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Covid-19
Dieci comportamenti
da seguire

1.leggi con attenzione i depliants informativi affissi in azienda
2.non andare al lavoro:
» se hai la febbre oltre 37,5° C
= se hai altri sintomi influenzali
= se hai avuto contatto con persone positive al virus nei 14 giorni
precedenti e avvisa il tuo medico di famiglia / guardia medica
3.durante il lavoro se manifesti sintomi influenzali informa subito il datore
di lavoro
4.lava spesso le mani con acqua sapone o detergenti
5.usa sempre la mascherina quando lavori a contatto con colleghi (distanza
inferiore a 1 metro)
6.la mascherina deve coprire naso e bocca
7.se usi mezzi aziendali o attrezzature aziendali, provvedi alla loro
sanificazione con disinfettanti a base di cloro o alcol
8.evitare I'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri
9.non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani
10.se hai bisogno di informazioni chiama il numero verde regionale

800033033 o0 il numero gratuito 1500
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COVID—lg ceceeeees Azienda Unita Sanitaria Locale di Piacenza
Hecamv npaeun noeedeHus,
KOmopsulam Heoox00umo

caedoeamob

1.BHUMATENbHO YMTall MHPOPMALMOHHbIE BPOLLOPLI, pa3MeLLéHHbIe B
KOMMaHWUW
2.He BbIXOAW Ha paboTy:
= ec/iny Teba TemnepaTypa Bbllwe 37,5 rpagycos
" ec/iny Tebs eCcTb Apyrne cCMMNTOMbI Fpunna
= ec/iIny Tebs 6blN KOHTAKT C BUPYC-MONOXNTENIbHBIMU NHOABMU B
npeablaywie 14 aHel 1 coblm ceBoemy cemeliHomy Bpady /
AeXYPHOMY Bpaudy
3.B0 BpeMsa paboTbl, eC/IM UCMNbITbiBaelb CUMMATOMbI FPUMNMa, HeMeANeHHO
coobwuy 06 3TOM paboTagatento
4.4acTO MOV pPyKV BOAOV VU MbIJIOM UM MOKOLWNMUK CpeascTBaMu
5.B8cerfa ncnonb3ym Macky npm pabote B KOHTakTe C Konneramu ( pacctosaHue
MeHee 1 meTpa)
6.MacKa J0J/IKHa 3aKpbiBaTb HOC U poOT
7.€eCNn NoNb3yelwbCa CNYXeO6HbIM aBTOTPAHCNOPTOM U CYXeEOHbIM
6opyaoBaHMeM, No3aboTbcsa 06 nx gesnHdpekyunm cpeacTBamMum Ha OCHOBe
Xnopa unun cnmpa
8.m36eral MNONb30BAHUSA YYXNX BYTbINOK U CTaKaHOB
9.He Kacawcs rnas, Hoca 1 pta pykamu
10.ecnun Tebe HyXHa MHPopmMaLmMsa, NO3BOHM Mo 6ecnNaTHOMY perMoHaabHOMY

Homepy 800033033 wanm no 6ecnaatHoMy HoMepy 1500
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Dhjete sjellje pér tu
ndjekur

1.lexo me kujdes broshurat e informacionit té afishuara né
ndérrmarje
2.mos shko né puné:
» nése ke temperaturé mbi 37,5° C
= nése ke simptoma té tjera té gripit
= nése ke pasur kontakte me njeréz pozitivé té virusit né 14
ditét e méparshme dhe njofto mjekun e familjes/urgjencén
mjekésore
3.gjaté punés, nése ke simptoma té gripit, njofto menjéheré
punédhénésin
4.laji duart shpesh me ujé e sapun ose me detergjenté
5.pérdor gjithmoné maskén kur punon né kontakt me kolegét
(distanca mé e vogél se T metér)
6.maska duhet té mbulojé hundén dhe gojén
7.nése pérdor automjete ose pajisje té ndérmarrjes, sanizojini ato me
dezinfektues té bazuar né klor ose alkool
8.shmang pérdorimin e pébashkét té shisheve dhe gotave
9.mos prek syté, hundén dhe gojén me duar
10.nése ke nevojé pér informacione, telefono né numrin rajonal falas

800033033 ose né numrin falas 1500
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COVID-19
Ten instructions to follow
regarding COVID -19 situation:

1.Carefully read the instruction provided by the company
2.Do not go to work:
» if you have a fever over 37.5° C
= if you have other flu symptoms
= if you have been in close contact with a confirmed or possible case of
COVID-19 (Coronavirus) in the last 14 days notify your family doctor /
medical guard
3.During work, if you experience flu symptoms, inform the employer
immediately
4. Wash your hands often with soap water or detergents
5.Always use the mask when working in contact with colleagues (keep the
distance minimum 1 meter)
6.wear the mask properly by covering the nose and mouth
7.1f you use company vehicles or company equipment, sanitize them with
chlorine or alcohol-based disinfectants
8.Avoid the indiscriminate use of bottles and glasses
9.Do not touch your eyes, nose and mouth with your hands
10.1f you need information call the toll-free regional number 800 033033

or the toll-free number 1500

g INGLESE
<



reeeceess SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

e000000
teeseees: EMILIA-ROMAGNA

toe e 2t Azienda Unita Sanitaria Locale di Piacenza

Covid-19
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COVID-19
Dix comportements a suivre

1.lisez attentivement les brochures d'information affichées dans I'entreprise
2.n'allez pas travailler:
= si votre température est supérieure a 37,5° C
= si vous avez d'autres symptomes grippaux
= Ssi vous été en contact avec des personnes testées positives au virus
au cours des 14 jours précédents et informez votre médecin traitant/
le médecin de garde
3.si vous présentez des symptomes de grippe pendant le travail, informez
immeéediatement votre employeur
4.lavez-vous souvent les mains avec de l'eau et du savon ou utilisez les
solutions et gels hydro-alcooliques
5.il faut toujours mettre un masque quand vous travaillez avec des collegues
(@ une distance inférieure a 1 metre)
6.le masque doit couvrir le nez et |la bouche
7.si vous utilisez les véhicules ou les équipements de l'entreprise, vous devez
procéder a leur sanification avec des désinfectants a base de chlore ou
d'alcool
8.ne partagez pas les bouteilles ou verres/gobelets avec d'autres personnes
9.ne touchez pas les yeux, le nez et la bouche avec vos mains
10.si vous avez besoin d'informations, appelez le numeéro vert régional gratuit

800 033033 ou le numéro national gratuit 1500
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COVID-19
Dziesie¢ zachowan do
przestrzegania

l.uwaznie przeczytaj broszury informacyjne dostepne w twoim miejscu pracy
2.nie idz do pracy:
» jesli masz gorgczke powyzej 37,5° C
= jesli masz inne objawy grypy
= jesli miates kontakt z osobami zakazonymi wirusem w ciggu
ostatnich 14 dni i powiadom swojego lekarza rodzinnego / opiekuna
medycznego
3.w trakcie pracy, jesli wystgpig objawy grypy, niezwtocznie poinformuj o tym
pracodawce
4.Czesto myj rece wodg z mydtem lub detergentami
5.zawsze uzywaj maseczki ochronnej podczas pracy w kontakcie ze
wspotpracownikami (odlegtos¢ mniejsza niz 1 metr)
6.maseczka musi zakrywac¢ nos i usta
7.Jesli korzystasz z pojazdow stuzbowych lub sprzetu firmowego, odkaz je
srodkami odkazajgcymi na bazie chloru lub alkoholu
8.unikaj uzywania wspolnych butelek i szklanek
9.nie dotykaj rekami oczu, nosa i ust
10.jesli potrzebujesz informacji, zadzwon pod bezptatny numer regionalny

800 033033 |lub bezptatny numer 1500

% POLACCO
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Covid-19
Zece reguli de comportament
de urmat

1.citeste cu atentie depliantele informative expuse la locul de munca
(in companie)
2.nu merge la serviciu daca:
» ai febra mai mare de 37,5° C
= ai alte simptome de gripa
= ai avut contact cu persoane pozitive la virus in ultimile 14 zile si
informeaza medicul de familie
3.in timpul orelor de munca daca manifesti simptome de gripa anunta
imediat angajatorul
4.spala mainile des cu apa si sapun sau detergent
5.foloseste mereu masca cand lucrezi in contact cu alti colegi (distanta
minima de 1 metru)
6.masca trebuie sa acopere nasul si gura
7.daca folosesti vehicule sau echipamente ale companiei, trebuie sa
faci dezinfectarea acestora cu produse pe baza de clor sau alcool
8.evita folosirea promiscua( nesanatoasa ) de sticle si pahare
9.nu-ti atinge nasul, ochii si gura cu mainile
10.daca ai nevoie de informatii suna la numarul verde regional 800033033

sau la numarul gratuit 1500
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