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IL PROGETTO "DA CHE DIPENDE?"

Gli studi di settore e le segnalazioni registrate presso i Servizi per le
dipendenze patologiche, le Comunita Terapeutiche e le Associazioni di
volontariato, hanno evidenziato una diffusione preoccupante del consumo di
sostanze psicoattive nella popolazione e una anticipazione del processo di
dipendenza patologica nelle giovani generazioni.

Alla luce di questi dati, € stata condivisa la necessita di raccordare gli
interventi dei Servizi Pubblici (Ser.T, Promeco, Spazio Giovani), delle
Comunita Terapeutiche e delle realta del Terzo Settore (cooperative,
associazioni di volontariato), per rispondere in rete al complesso problema
del consumo di alcol e droga.

La collaborazione fra Ser.T e I'’Associazione Famiglie Contro la Droga, negli
ultimi anni protagonista di importanti momenti di confronto, nel 2009 ha
portato all’avvio del Progetto “DA CHE DIPENDE?”.

Il progetto si propone di creare una rete provinciale tra i referenti impegnati a
vario titolo (prevenzione, accoglienza, cura) sulle problematiche relative al
consumo e alla dipendenza da sostanze psicoattive; un tessuto connettivo in
grado di rendere fruibili e coordinati gli interventi e in grado di accogliere la
persona in tutta la sua problematicita declinando la presa in carico della
persona con il rispetto delle specificita ed esigenze manifestate.

“DA CHE DIPENDE?” realizza i suoi presupposti fin dalle prime fasi di
ideazione e attivazione, in modo che la promozione di una rete attorno alle
“dipendenze”, parta proprio da un progettazione partecipata tra i suoi
promotori.

L'implementazione del progetto si sviluppa in tre momenti interconnessi.

Una prima fase di mappatura, finalizzata alla conoscenza degli enti pubblici e
del privato sociale, in modo da divulgarne i servizi offerti. L'indagine
conoscitiva, ormai terminata, €& stata condotta tramite interviste ai
rappresentanti del terzo settore e agli operatori del sistema dei servizi (Ser.T
e Comunita terapeutiche).

| primi risultati saranno resi pubblici nellambito del Convegno di
presentazione del Rapporto annuale dellOsservatorio Dipendenze
Patologiche dell’Azienda Usl di Ferrara, che quest'anno sara pubblicato e
presentato giovedi 24 settembre alla Sala Estense, in collaborazione con il
Centro Servizi per il Volontariato, le Associazioni del terzo settore e le
Comunita Terapeutiche attive sul territorio della provincia di Ferrara.

In autunno il progetto “DA CHE DIPENDE?” affrontera il momento
conclusivo, proponendo a tutti i partner un percorso in-formativo su
specifiche tematiche riguardanti I'evoluzione del fenomeno droga e le nuove
dipendenze; come lavorare in rete e quali strategie preventive da avviare sul
territorio.

Lo scopo di questa fase conclusiva &€ quello di creare un riferimenti teorici
condivisi da tutti gli operatori dei servizi pubblici, privati e del terzo settore
impegnati sul tema delle dipendenze.

In occasione della Giornata senza Tabacco del 31 maggio e della Giornata
Mondiale contro la Droga del 26 Giugno, il gruppo di progetto ha coordinato
tutte le iniziative avviate a livello provinciale organizzando un momento
importante con la partecipazione di tutti gli operatori del settore nella
realizzazione di obiettivi concreti tali da rendono effettiva e operativa la
collaborazione in rete.
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31 MAGGIO: GIORNATA MONDIALE SENZA TABACCO

Fin dal 1987 gli Stati Membri dell'Organizzazione Mondiale della Sanita
dedicano la giornata del 31 maggio alla celebrazione della Giornata Mondiale
contro il Fumo.

Tale appuntamento annuale ha lo scopo di attirare l'attenzione delle istituzioni
e dell'opinione pubblica sui danni provocati dal fumo di tabacco e sulle attivita
che I'OMS attua per contrastare l'abitudine al fumo e per tutelare la salute
delle generazioni future.

Per la Giornata Mondiale contro il Fumo 2009, i Centri Antifumo dell'Azienda
Usl di Ferrara in collaborazione con le Associazioni di Volontariato
promuovono le seguenti iniziative:

Ferrara - 28 maggio Piazza Trento Trieste
UNA GIORNATA DA VIVERE DI CORSA.. "A PTENI POLMONTI"

Centro Antifumo dell’ Azienda USL di Ferrara, Pediatria di Comunita,
Area Giovani Comune di Ferrara, Ufficio Scolastico provinciale, Scuole Medie

Una giornata da vivere di corsa... “a pieni polmoni” & lo slogan della manifestazione che
si terra in piazza a Ferrara nella mattinata del 28 maggio, in ricorrenza della Giornata
Mondiale contro il Tabagismo. L'OMS, Organizzazione Mondiale della Sanita, propone di
sensibilizzare la cittadinanza e ricorda che I'uso di tabacco € la prima causa di morte
evitabile nel mondo. L’attivita € svolta in collaborazione fra il Centro Antifumo di Ferrara, la
Pediatria di Comunita, Area giovani del Comune di Ferrara, I'Ufficio Scolastico Provinciale e
le Scuole Medie di primo e secondo grado, che sono coinvolte nei programmi di prevenzione
contro il fumo.

L'organizzazione prevede:
alle 10.00: ritrovo in piazza Trento Trieste dove si svolgera la corsa della salute.

alle 10,15: intervento di Monica Mascellani, medico della di Pediatria di Comunita e
responsabile del progetto di prevenzione dell'abitudine al fumo di tabacco nelle scuole.

A seguire la premiazione del concorso “Una immagine contro il fumo” svolto nelle scuole.

Durante la corsa podistica gli studenti distribuiranno per le strade del centro storico la
cartolina del disegno vincitore del il concorso.

Al termine delle corse, premiazione dei vincitori con Lara Sitti, Dirigente del Servizio Sport
Giovani del Comune di Ferrara.

| ragazzi si fanno portatori del messaggio della manifestazione: fumare non e un’abitudine
salutare, liberiamoci dal fumo.

Smettere € possibile, anche se talora non & facile: per questo sono presenti in piazza anche
gli operatori del Centro Antifumo di Ferrara.

Le persone che desiderano smettere possono ricevere un aiuto significativo, iscrivendosi e
partecipando ai corsi appositamente organizzati. L'esperienza gia svolta in questo ambito
garantisce una guida professionale e particolare competenza. Si tratta di un intervento
gratuito messo a disposizione dalla nostra ASL.

Durante la manifestazione sara possibile misurare il monossido di carbonio attraverso il test
rapido del carbossimetro aiutati dagli operatori del Centro Antifumo.
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CENTRO ANTIFUMO DI COPPARO, in collaborazione con I'Associazione Lotta contro
I'Insufficienza Respiratoria (ALIR)

Il centro realizza interventi di promozione della salute respiratoria e prevenzione delle
problematiche correlate al fumo di tabacco. Le attivita di informazione relative agli effetti nocivi
del fumo di tabacco e di promozione di stili di vita salutari vengono svolte in collaborazione
con i Medici di Medicina Generale durante tutto I'anno.

In occasione della Fiera “Settembre Copparese” le iniziative vengono riproposte a tutta la
cittadinanza in Piazza del Popolo a Copparo.

DISTRETTO SUD EST - PROGETTO "FUMO E MAMMA"

CENTRI ANTIFUMO E SERVIZI SALUTE DONNA

Dal dicembre 2003 e iniziata una collaborazione tra i Centri Antifumo e il Servizio Salute
Donna del Distretto Sud Est per la realizzazione di un progetto integrato finalizzata a fornire
informazioni sui danni che anche il fumo passivo, oltre a quello attivo, pud provocare al
nascituro.

Gli operatori dei Centri Antifumo partecipano ai Corsi di Accompagnamento alla nascita
condotti dalle Ostetriche. Durante la lezione, in cui sono presenti i papa, si cerca di
sensibilizzare la coppia sui danni provocati dal tabagismo, sui rischi legati alla convivenza con
i fumatori e all'esposizione in ambienti particolarmente inquinati dal fumo. Si cerca inoltre di
attivare un percorso di prevenzione attraverso suggerimenti su come tutelare la propria salute
e quella del bambino che sta per nascere.

Le ostetriche hanno il compito di consegnare un breve questionario informativo alle mamme
con l'obiettivo di rilevare le conoscenze relative al problema tabagismo, all'eventuale uso di
sigarette, alla convivenza con fumatori, tarando l'intervento in base alla caratteristiche del

gruppo.

Dallanalisi dei 329 questionari somministrati dal 2003 alle signore incontrate nei corsi, e
emerso che solo il 4% delle mamme fuma dichiarando di non superare le dieci sigarette
giornaliere; oltre il 50% afferma di essere una ex-fumatrice e di aver interrotto I'uso di sigarette
nel momento in cui ha scoperto di aspettare un figlio.

Rispetto alle donne che ancora fumano e alle motivazione per cui dichiarano di non avere
interrotto tale abitudine prevale la tesi secondo cui: “...perché non lo ritengono utile o
indispensabile o perché non ci riescono”. Questo aspetto fa pensare a come, nonostante le
numerose campagne di informazione attuate negli ultimi anni, ci sia ancora una parte di
popolazione scarsamente consapevole di danni e rischi correlati al proprio comportamento.

All'incirca la meta del campione convive 0 ha comunque contatti giornalieri con fumatori, i
quali nella gran parte dei casi non modificano le loro abitudini continuando nelle loro abitudini.
Solo il 6% dei conviventi ha smesso di fumare saputo della gravidanza.
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MAGGIO MESE DELLA PREVENZIONE TABAGISMO

CENTRO ANTIFUMO DI CODIGORO - Come ormai consuetudine da molti anni, nel mese di
Maggio viene celebrata la Giornata Mondiale Senza Tabacco, che si configura come un
importante momento di riflessione voluto dall’Organizzazione Mondiale della Sanita.

In tale occasione alcuni operatori del Centro Antifumo e del Ser.T di Codigoro hanno svolto
alcuni interventi di prevenzione e sensibilizzazione sul problema del tabagismo, rivolti agli
studenti e alla cittadinanza. In Particolare il giorno 19 Maggio 2009 dalle 10.30 alle 13.00
presso I'Aula Magna dell’lstituto Scolastico Superiore Remo Brindisi del Lido degli Estensi e
il giorno 27 Maggio 2009 dalle 10.30 alle 13.00 presso il Polo scolastico superiore di
Argenta, gli operatori hanno incontrato gli studenti per rispondere a dubbi e curiosita sul
problema tabagismo, distribuire materiale informativo, somministrare il Test di Fagerstrdom
per misurare il grado di dipendenza dalla nicotina ed effettuare la misurazione del monossido
di carbonio nell’aria espirata attraverso I'apposito strumento in dotazione.

Nella giornata del 20 Maggio 2009 & stata allestita una postazione informativa dalle 8.30
alle 10.30 nell’atrio dell’Ospedale del Delta e il giorno 27 Maggio 2009 dalle 8.30 alle
10.30, nell’atrio dell’Ospedale di Argenta.

A conclusione dell'impegno profuso nel mese, nella giornata del 30 maggio si terra
congiuntamente con il Comune di Codigoro, il Ser.T del Distretto Sud Est e la Scuola
media statale di Codigoro una giornata di presentazione delle attivita svolte dagli operatori
e dagli studenti intitolata “NON FARTI FUMARE”. L'evento ¢ finalizzato altresi ad
consolidare una rete di collaborazioni per contrastare un fenomeno ancora molto presente
tra la popolazione, anche in eta precoce.

30 maggio 2009 — “Non farti fumare” — ore 9:00-12:00 — Piazza Matteotti - Codigoro
Programma:

Saluto delle Autorita

Introduzione - F. Catera

“Mi inspiro col respiro e scrivo”. Gioco rivolto ai ragazzi - R. Sivieri

Presentazione dei lavori dei ragazzi sul tema del fumo- G. Tamari

“Alcool miti e leggende” - F. Catera

Prova etilometro

CENTRI ANTIFUMO

Per ogni informazione sui Corsi per Smettere di Fumare e sui Trattamenti Individuali
rivolgersi ai CENTRI ANTIFUMO dell’Azienda Usl di Ferrara:

Ferrara — via Mortara 14, tel. 0532 235070, fax 0532 206572, segreteria telefonica 0532
235056, e-mail centroantifumoferrara@ausl.fe.it

Copparo — via Roma 18, presso Ospedale, tel. 0532 879933, e-mail
centroantifumocopparo@ausl.fe.it

Cento — via XXV Aprile 1/B, tel. 051 6838503, e-mail sert.cento@ausl.fe.it

Codigoro — c/o Ospedale Civile di Codigoro, Riviera Cavallotti 347, tel. 0533 729737, e-mail
sert.codigoro@ausl.fe.it

Portomaggiore — via E. De Amicis 22, presso ex Ospedale, tel. 0532 817551, e-mail
sert.pm@ausl.fe.
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26 GIUGNO: GIORNATA MONDIALE CONTRO LA DROGA

La Giornata Mondiale contro la Droga indetta dall’UNODC (United
Nations Office on Drugs and Crime) per il triennio 2007-2009, focalizza
Iattenzione sull’abuso delle sostanze, coltivazione, produzione, traffico
illecito di droga.

La campagna “La droga ha il controllo sulla tua vita? La tua vita, la tua
comunita. Non c’é posto per la droga” si pone I’obbiettivo di sensibilizzare
I’opinione pubblica in merito a queste tematiche, sollecitando I'impegno
personale del cittadino e la responsabilita civica della comunita.

Le Nazioni Unite invitano i singoli contesti a declinare la campagna contro
la droga, tenendo conto della specificita territoriali.

E’ quanto sta avvenendo quest'anno a Ferrara con alcune iniziative organizzate in
occasione del 26 Giugno.

In particolare nell’ambito del progetto “DA CHE DIPENDE?” & in programma la
campagna provinciale di sensibilizzazione BUTTA LE DROGHE! che coinvolge tutti
i partner.

Le iniziative si svolgono principalmente nelle piazze delle municipalitd coinvolte
invitando la cittadinanza, con la presenza simbolica di “cassonetti’, alla
sospensione dell’'utilizzo di qualsiasi sostanza psicoattiva legale o illegale.

BUTTA LE DROGHE! vuole essere anche un momento in cui i Servizi Pubblici,
Comunita Terapeutiche, Associazioni del Volontariato, escono dal loro specifico
contesto per mettersi reciprocamente in rete avvicinandosi alla societa con un
messaggio corale e capillare teso a contrastare 'uso di sostanze.
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BUTTA LE DROGHE! IN PIAZZA

FERRARA - Venerdi 26 Giugno - Piazza Trento Trieste
9:00-12:30

Iniziative di sensibilizzazione, distribuzione di gadget e materiale informativo, campagna
informativa sui danni alcol-correlati

Comune di Ferrara, Promeco, Azienda Usl SerT di Ferrara, Spazio Giovani, Hera,
Associazione Famiglie Contro la Droga, Club Alcolisti in Trattamento (angolo Melbooks),
Associazione Il Pellicano, Associazione Qualita per la Vita

21:00 - 02:00

Gli Operatori di strada del’Azienda Usl di Ferrara proietteranno il VIDEOBOX
CAMERAFE’ (testimonianze di giovani sui comportamenti a rischio e sugli stili di vita e di
divertimento) e “Blob sulle droghe” (raccolta di spot, immagini, filmati, sul tema delle
sostanze). Saranno inoltre disponibili per la prova gratuita del tasso alcolemico, per
consulenze sulle sostanze. Verranno distribuiti materiali informativi, etilometri monouso,
preservativi, gadget & altro .

DENORE - Venerdi 26 Giugno - Associazione Papa Giovanni XXIII
9:00-11:00 Partita di Calcio con il personale dell’'amministrazione comunale,
16:00-17:00 Mercatino con prodotti artigianali

20:00-22:00 cena in comunita

Associazione Comunita Papa Giovanni XXIIl, Comune di Tresigallo

CODIGORO - Giovedi 25 Giugno - Piazza Matteotti - 9:30-12:30
Iniziative nell’ambito del progetto di prevenzione dell’'uso di alcol e di promozione della
guida sicura: “Passa la chiave a Bob”.

Comune di Codigoro, Azienda Usl SerT di Codigoro, Progetto Bob, Alcolisti Anonimi

ARGENTA - Giovedi 25 Giugno - Piazza Garibaldi - 9:00-12:30
Iniziative di sensibilizzazione, distribuzione di gadget e materiale informativo.

Comune di Argenta, Azienda Usl SerT di Portomaggiore, Club Alcolisti in Trattamento di
Argenta

OSTELLATO - Giovedi 25 giugno - Piazza Repubblica - 9:00-12:30
Iniziative di sensibilizzazione, distribuzione di gadget e materiale informativo.
Comune di Ostellato, Associazione il Pellicano

MIGLIARINO- Sabato 27 giugno - Piazza Repubblica - 9:00-12:30

Iniziative di sensibilizzazione, distribuzione di gadget e materiale informativo.
Comune di Migliarino, Associazione il Pellicano

SANTA GIUSTINA DI MESOLA - Domenica 28 Giugno - Piazza
Castello - 19:00-21:00

Iniziative di sensibilizzazione, distribuzione di gadget e materiale informativo e Concerto
Comunita Terapeutica Il Timoniere, Associazione Oasi di Santa Giustina, Club Alcolisti in
Trattamento di Mesola

CENTO - Giovedi 25 Giugno - Piazza della Rocca - 9:30-12:30

Iniziative di sensibilizzazione, distribuzione di gadget e materiale informativo
Comune di Cento, Azienda Usl SerT di Cento, Spazio Giovani, Club Alcolisti in
Trattamento, Boy Scout, Privato Sociale, Citta Verde, Vigili Urbani di Cento, Comune di
Bondeno, Associazioni di volontariato del bondenese, Saman “Le Muraglie”, Exodus “La
Casa di Carlotta”
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PROGETTO GIOVANI E LEGALITA. Una cultura per cambiare le cose

Progetto diretto ai giovani, promosso dalle associazioni di volontariato,
sui temi relativi alla legalita e alla varie dimensioni dell’illegalita.

T A TN DELCACH DL OLABS LB

1 DOTTOVEIONG
PERCBESOLIT

—

mﬂlﬂﬂl ‘wug s oo i tereat o partegarea queste progattoin teite o se Fsipor o impegnn i direa J60V1ED are 4o vuzy adicemie 2008,

L]
]
L}
[}
1
:
§ T o !
i
—ﬂ“'ﬂ L
8558 |
EF
= EI [l
BREsg ! ...
Ly \ Per into & lscrizioni: Faderkea Saverhl
ﬂ“gl ' DerVoce di Ragglo Enlla
ATacE 1 BLEA 0573
Esi W Fax (622 40110
k] i3 i ! Coordinsimie o Fragatin Taeria AU a2 I
£ i!i_ | Doksss Frnncesc Mva
s sE=BE | Cenmcend Ekavainnl
'E!g y perliviontartal | Modna CoN 0 Femara
l--_: = VdedeCiiEen D L 05T J06EEE
g SEE g § 41100MMEs Fan (630 242608
EE 2 TE0ENNn INErEREHIENE
| B 25T | AR
_E = 2=°n | FcsamecbEmek Hera Wenta
® |‘§E! . [57d Peema
5 E _ = BLERIEIN
E g ' g ' T RIzlE | FIX (623336625
1] = S S :
i
i

Pag. 7di 8




SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
. EMILIA-ROMAGNA

.i. Azienda Unita Sanitaria Locale di Ferrara

erfnewS

I progetto prevede uno scambio culturale tra
nond & sud che favorird l'incontro & la cono-

scenza fra giovani provenienti da contesti di-

versi e faciliterd il superamento di pregiudizi e

di etichette. "Giovani e Legalita™ comprende un
percorso formative che approfondia le temati-
che relative alla legalita e alle varie dimensioni
dell'illegalitd, con riferimento alle varie forme
di “mafie” del sud & del nord Halia. 5i intende

formire ai partecipanti alcuni strumenti conside-

rati fondamentali per leggere crticamente que-
ste realtd complesse. | seminani di approfondi-
mento saranno tenuti da testimoni d’eccezione
della lotta all'ilegalitd: professon, scrittori, ma-
gistrati, gudici che da tempo dedicano il loro
impegno a queste problematiche.

II progetto & pramosso dalle Associazieni diVe-
|entariato dei teriton coinvolti con il supporto
operativo & amministrativo dei Centri di Senvi-
zio per il Volontaniato di Modena, Reggio Emilia,

Piacenza e Palermo per la realizzazione delle

T

[T Percorso educativo-formative sul temi delta legaliti

e della cittadisanza attiva (12 ore} plit usa glemata
l Incoartre (6 ere) con it | partecipant] provenlent
dal terrior emlllanl per conescers] e condividers le
esperienze,

Seminarl/conferenze sal tema dalla legaliti con te-
stimeni ed espertl deceezione.

[EJl Partecipad one ad evenl & mantfestadionl sul
I Campo In Emilis findicativam

caslone della setimana &
shelliand, | glovanl del ter

meall formmativl, culturall e ri creath.

[0 Campo in Siedlla findl cativansente a Lugla): | parteck

pant] dell’ Emilia, accompagnati da um futor, andranne
In Sicilla perumo stage dl volentariate di mna setfima-
B4 & per mne stamble iwlerculturale con | glevani del
poste, cen | quall condivideranno moment femsativ,
cnbturall & rcreativl

mbito dl an eveste finale
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Incontrare dassl dl scuole superier] durante 'anne
scalastico 2008 /2010 e parteciperanne ad Incentrl
pubblid con ln citadinanra,

T

La mafianon & un fenomene che inkeressa pachi omini o solo.
il mstra sud Halia, ma 2 sopratiutho wna menkalis, i medo
i imenckare | vita, che induz [individua 8 rapportar con g
akri e d colesty cicoetante con mockli & codici ditor, |
giani henno dimostratin varie acessioni of essere sandbli
ai problemi della noetra socist:  in aumento infatt § numemn
i cokm the dedicand tampo ed enemia per conascare & &F
frontare quests problenatizhe, che s mpsgenc atianent:
in peroars i solidariet & citladinana attive, came tastmi-
nian b \erie e parinz sparinentate anche dai Cenr di ser-

' vigio par @ volontzriato d1talia,

| destinetari della propesta propetiusle “Giovani @ leglis”
som gheni che hamno gid maturato espenante signficative
di solicarietd @ velontarieto a lvell leedle, che esprimom
lasigenza di conoseer & corfrantans con costanei e raalti
diferenti el Sud kafiz, alk soopo di propersi come testmoni
nﬂi:di:nﬂ;:un:i mh-u_-ﬂiaumﬂ

el combasto in o agisoonc,

i Prenucye e veltn 3 famire
i magami stumenti di analisi eritica dela raalt con Fobittn
di calmare b distaree socio smbientai che saparanc b regioni
caimuka, | conlionty a o scambia di concacams e di storia
persanaliche aiuing | giaven & prendere attn che Ia sociat &
fatta di sngoli ndiwdui & 1 passe fondanentale percifitnders
una cubum dala legalls iesversale @ condivisa.
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€ un periodico di informazione a cura dell’Osservatorio Epidemiologico Dipendenze Patologiche

dell’Azienda USL di Ferrara, via F. del Cossa, 18 — 44100 Ferrara

Tel. 0532 233719 - osservatorio.sert@ausl.fe.it

Pag. 8di 8




