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Ore- flgllO disabile & caratterizzato
azione

riamente patolog|ca delle

[e |a con figli portatori di D. e da

ut fla lettura univoca dei processi
mlllarl dove la madre comunque, sia
-n0rmale o patogena, e portata a
costruire con il figlio una relazione

anomala.
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a di un figlio disabile, quindi
ndente alle aspettative della
- provoca inevitabilmente una
" _'r"r' cisistica.
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autorl fﬁ’éﬁlmeano come |l

0 S|m|Ie a quello deII eleborazione
shock iniziale, negazione
_ ento ambivalenza e senso di
, patteggiamento, accettazione e

fnerganlzzazmne
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-'anni la D., nel suo impatto
co alla famlglla e stato visto
plu come uno ‘stress”, e dli
lamentl genitoriali  inquadrati
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aﬁ’le reazione allo stress.
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“(distress) ;g_‘gispend%rg?'
2 intellettive, emozionali, etc. ),
a quello considerato
b bile (eustress).
—agll anni '80 la letteratura
1__;4 ifica ha associaato all'evento
~disabilita solo la dimensione negativa

dello stress, tralasciandone gli aspetti

positivi.
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-Senso della storia: storia dell'evoluzione del
soggetto all'interno della storia delle relazioni
di appartenenza



~ Matrimonio e/o convivenza

Nascita del figlio o dei figli
Adolescenza dei figli

Transizione “rallentata” allo stato
adulto

“Nido vuoto”, pensionamento,
diventare nonni, malattia, morte
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PIMENSIONE PLURIG‘ENEW‘L-E&.
DEEGICLO DI VITA FAMIL

1] avw'@ hailal guardare guella che
sareu ‘Statal lar mia dimora per il resto
rlellr nia vita. Non era particolarmente

*-.:_:,\f chla 0 bella ma chiaramente era

== crescmta con la mia famiglia. C'erano
duattro piani, uno per ogni generazione;
bisnonni, nonni, genitori e figli....... L

(A. Tan)
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SelbeNIE] VUeLo™, Séﬂﬁ-che alcuni, petendo,
OIIREVIEIIIETONSEE meﬁ'le'é“la‘—*
varitz) & che apriamo gli occhi inf un Mondo

CrIE eJJ\ e da prima ed indipendentemente

f]r] na » Oltre il salto non troviamo il vuoto ad
EAccoglierci, ma una rete. Venire al mondo &
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= come essere gettati in un libro in cui ci sono

~gia altri personaggi ed altre storie.....
(M. Andolfi)




j GONCETTO DI CICLO VI Ems-

IRIINITA TRI@E:N ERAZIONALE

EIS0ria di ogn) famiglia e un complesso e
singola-“ “intreccio di storie individuali,
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Ieg.J lifintergenerazionali ed esperienze
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= o r:f IVise” che si susseguono nel tempo che
="':FS| dellnea e prende forma non tanto nella

successione degli anni, quanto nel
perpetuarsi delle generazioni
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ONCETTO DI CICL%{E;
AONITA TRIGENERAZIONALE

|-"arco temporalée in cui una
famiglia si muove non &
limitato e definito ma si
estende, sfumando da un
passato di due o piu
generazioni precedenti, ad
un futuro ricco di sempre
nuove attese nei confronti
delle successive



Ettendo passato, presente e
futuro, ribadiscono I'appartenenza di
tutte le generazioni ad un unico tempo
familiare.

(Boszormenyi-Nagy)
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r“mgjmgj,__ fispondere ad aspettative e
WIe)iy & sottostare inconsapevolmente a
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“trasmissione intergenerazionale di
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hOrme valori, comportamenti.
(E. Scabini)
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Trasnliss "on"e di norme, valori e
COff] r)orrf* menti.
£ ifiite 1 indivisibile trigenerazionale.

-~ lp] c a connessione con il ciclo vitale
(metafora del treno con i suoi vagoni).

_V|S|b|I|ta del funzionamento relazionale della
famiglia e fattori di crisi
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INEhereNAmpatoNmproyyViseratiaversoNardiagnosi
siiENpuNLEral allal disabilita nel suo aspetto

EleZieNiglE come Uuna informazione che irrompe
fraigjiczly nente nella vita del soggetto e della sua
rrlrf_lL ia.

aiagnOSI e solo una parte, se pur importante,
= che ‘contribuisce a riempire di significato
['informazione che guel tratto patologico
rappresenta in guel sistema familiare, per quel
soggetto in guel tempo storico
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- (M‘caratteristiche of cia,s.cun‘a
2zazione dei. ruoll familiari come
- anche di eventuali
i e cosl della parentela estesa
ono a ricomparire dopo lo
)nvolgimento iniziale, per dare forma
C _:un assetto piu stabile rappresentato
~da un equilibrio che rimanda al
funzionamento precedente, in una
forma spesso enfatizzata che lo mette
in risalto
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e come rivelatore delle
ganizzazioni funzionali familiari

P . .
X

— —

—

E 0 come
= potenziatore
:_Cfeﬂe modalita di ricerca degli equilibri
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’i.lIfcanSCIa riparazione delle carenze infantili
- (inevitabili)
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, centrata sul sod.dxsbmneﬂtr'
IpI‘OCI blsognl puo richiedere un
10 breve 0 lungo, sereno o
llato per trovare una sua stabilita
come compito evolutivo Ia
: nizione dei ruoli rispettivi per la
; '-*ma2|one di un sistema autonomo
differenziato dai nuclei originari con |l
trasferimento dei legami affettivi elettivi
dalle figure della FO al partrner
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vestimento affettivo sui nuovi nati
giunge il ruolo (irreversibile) di genitori a
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= quello di partner

la fase in cui puo arrivare la scoperta della
' disabilita
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FoNEELA Sul un alleaﬁza dl 2l o la
1991812 bia N RSUIBIREOT; r.dmah,_...
ERGENET AZIone e I’aIIevamento della
IIPIERQUEStO comprende sia le cure

HEICIE = necessarie ad un sano sviluppo,

| :-_ufc B trasmissione della cultura e delle
norme sociali della comunita di

appartenenza.



NEllE e Eld urbana post mﬁﬁﬁf’rﬁ; |
sOIiIPIassegnatiialiadamidiia Sene
sWeluifEsseEnzialmente dalla coppia adulta
sEINCORIUGI/genitori.
[} cog) rrbuto e I'appoggio cooperativo
=gerauclei familiari d’origine dei rispettivi
*_.*--C_O_If]I_LIgI e blandamente conservato in
linea di principio ( differenze tra societa
e tempi )




© In caso didisabilita difficiimente Ia

famiglia puoe: continuare il suo “gioco”.

l'a disabilita e evento eccezionale ( non
solo percheé epidemiologicamente
infrequente), ma perché minaccia in piu
punti I'organizzazione complessa dei
rapporti familiari

Aspettative dei genitori sul figlio e il suo
futuro (che sia sano!) (affrontare la
delusione) (dura prova per la famiglia)
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IENGOppIa genitoriale di fro
srebIEmI di assﬁ@cenza del

HoJl/jor a della donna

MOS5E! Rterattive del marito (contrasta,
GE5EC0] ida, € ambivalente)

= REalizzazione professionale di entrambi,
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_,,.., —arrontare la depressione (singola o
~ familiare)

Aspettative della moglie nei confronti del
marito




IINCOIVOIGIMENtO deIIa fam gya-_-,
dligrgete o
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=VEfiLUalelchiamata ini causa di
Jener_«— ' precedenti

LIS apporto Madre-Nonna (eventuali
= tr ngoll)

____,_:,,,__ Nell’attivazione dei legami precedenti c'e
~ |la valutazione della qualita della
iIndividuazione, differenziazione, svincolo,

ect.
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eIIa famiglia con un membro
ore di handicap ¢ il congelamento
al' OCCO evolutivo del ciclo stesso che
'f allzza quasi immediatamente e che
ha il suo culmine nella fase che
cornsponde al periodo adolescenziale
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facile f'ﬁ?frmagmare quale
entl un flg|IO per il quale Ia
Nnziazione adolescenziale e resa
| Itosa a causa della propria
= ‘s sablllta e | compiti genitoriali dei

_caregiving si prevede possano non

terminare mai
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o anni di corsa tutto si ferma.

)esso il disabile inizia a peggiorare.
portamentl psicopatologici vengono a
o sost|tUIre | precedenti riabilitativi nel
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_h : f - tentativo di recuperare una centralita
~~  spesso perduta. Iniziano capricci, le
reattivita, i problemi comportamental
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abile e vissuto spesso _galﬂsamle-

1e un “voltafaccia”, rlvelatore di un

egli anni in cui
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cevuto promesse di eccezionalita

tlve che ora sente un po' false.

r questo la reazione pud consistere

ﬁ“"%-rm un ulteriore rallentamento del ciclo

~ vitale che non consente nemmeno di
arrivare all'adolescenza e di fermarsi in
fase preadolescenziale




za: disabilita e sessualits

gli aspetti in cui si esprime I'accesso
| vita adulta e certamente la sessualita
e si affaccia con la sua problematicita
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— |’50rta alla tematica del corpo sul versante
' della consapevolezza di sé e dei propri
limiti confrontati con i compiti evolutivi.

Importante tematica della generativita



ione fraterna nella ig_ry,g.h}cgﬂ.—

de‘a:blllta -

to tempo studi orientati alla ricerca di

| possibili effetti negativi

= Relazione tra pari grado
portamento dei genitori costituisce un
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= potente segnale, I |perprotett|V|ta dei

p—

genltorl verso il disabile sara assunta come

norma per gli altri figli che si sentiranno in

dovere di provvedere al fratello in modo da
inibire ogni suo sforzo di crescita
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avolezza C fratello

1 A cettazione
""" - Senso di colpa
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*’ = Paura del contagio
== Vergogna
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Bonta e disponibilita estreme
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na de fratelli si fa pid
€ gradualmente
re scorre il tempo della vita
la famlglla con disabile ( e Ia

secuzmne lenta del ciclo
wtale )
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- 'rlité—d_ig,[jgine traug!ﬂg- —

eno rlchlama le reazioni paragonabili
al trauma alla nascita
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___ N genere appaiono meno radicate nel
--_..‘j_:‘ ondo dei genitori via via che cresce I'eta
= del figlio colpito

L'angoscia che sperimentano e piu

profondamente innestata quanto piu il figlio
e dipendente




ono meno devastat|
attutto se il legame appare
%—;f_-um turato con modalita
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- sufficientemente differenziate



te ad una oscillazione W | —
lamenti genit’_orla“ i che possono
mbiotica oppure, alternativamente,
‘I'adolescente che era diventato.
lesto alternanza esprime la difficolta ad

s |

==8laborare il lutto del figlio”"come era” ma &
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~ assali difficile da sopportare per il soggetto
~che si trova a confrontarsi con immagini
incongruenti di se




;nd_o pres~€h£e Ia reazione allo
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t|va come ad una speranza che

mpo affinche l'evento venga

'ohzzato sia dal soggetto,

"ensablllzzato dal proprio recupero,
S|a dai genitori, guidati a fare qualcosa
per il figlio



bgetto terapeutico.

erta vengono poco utilizzati a causa
‘sorta di cecita selettiva che ciascun
terlc vutore del progetto terapeutico opera a
,,_,,ausa del suo mondo di previsioni, di

aspettatlve consolidate nelle sue strategie
difensive

Teoria dell'isomorfismo dei sistemi

—
—-.l-



ire che |l soggew sia
pie te sotto"f‘proﬁlo dei debltl/credltl

alsal® ) -. alg=~ - ..-

.___..-"neIIa relazione; ma puo accadere che
Juesto soggetto possa “pagare” almeno in
e, con forme simboliche di non meno valore
Sl eblto alle generazioni precedenti, non solo

Lf-ll riconoscimento  affettivo, ma anche

— operatlvamente facendo esperienza di
~valorizzazione di se stesso e di consolazione dei
suoi genitori.
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