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Cosa succede dopo il primo rapporto sessuale?
Sfatiamo il mito che il primo rapporto sia necessariamente doloroso! Questo perché e

importante conoscere, condividere con lei/lui emozioni. Essere a proprio agio e sentirsi
pronti per fare questo passo favorisce al corpo maggiore rilassamento e questo fa si
che ci sia maggiore lubrificazione e che i muscoli non si irrigidiscano. Durante il primo
rapporto o anche quelli successivi, a livello genitale, pud avvenire la rottura di una
piccola membrana chiamata imene (per quanto riguarda le ragazze) e di un piccolo
filamento chiamato frenulo (per quanto riguarda i ragazzi), cio puo portare una piccola
lesione che non sempre provoca una fuoriuscita di sangue ed un lieve dolore.
Attenzione! Non & detto che sia cosi per tutti. Ogni esperienza é diversa.

Se desideri maggiori chiarimenti contatta Spazio Giovani.
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Cos’é |'orgasmo?

Sfatiamo un mito, non si deve raggiungere per
forza |'orgasmo durante il rapporto sessuale!
E considerato il momento di massimo piacere
che comprende tante cose (ad esempio:
sensazioni del corpo, emozioni, immaginazione,
relazione).

E un’esperienza soggettiva che puo variare sia
da persona a persona, ma anche fra maschi e

Esiste il punto G?

Si ritiene che il punto g
sia, all’interno della
vagina, una piccola area
particolarmente sensibile
quando viene stimolata

femmine.

Non & una questione solo fisica, & importante
che ci sia una buona intesa.

Se hai curiosita, contatta Spazio Giovani. /
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