Contraccezione

SPAZIO
GIOVANI
RISPONDE

Perché ho il ciclo mestruale

irregolare?

E normale a due/tre anni dalla prima
mestruazione (menarca) avere cicli mestruali
irregolari.

Se hai dubbi o desideri parlarne chiama
Spazio Giovani per un appuntamento con le
nostre Ostetriche.




/Passa rimanere incinta se ho rappa%

sessuali durante il ciclo mestruale?

E sconsigliato avere rapporti sessuali non
protetti durante il ciclo mestruale. Questo
perché il “non rimango incinta” e una fake
news.

Essendo tu in uneta fertile, in cui spesso il ciclo
mestruale non é regolare, pud accadere che
l'ovulazione non avvenga quando ce lo
aspettiamo. Inoltre, gli spermatozoi
sopravvivono all’interno dell’utero per 5 giorni.
Tutto questo insieme di fattori fa si che le
probabilita di rimanere incinta aumentino piu di
quanto si possa pensare.

Quindi, & sempre bene proteggersi!
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Cosa possa fare se rimango
incinta?

Viene sempre rispettata la volonta
della ragazza, e importante il
coinvolgimento  della famiglia,
soprattutto se minorenne.

Gli operatori di Spazio Giovani ti
aiuteranno in questo percorso.
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Chi decide quale tipo di mefodo contraccettivo usare, la ragazza

o il ragazzo?
La decisione va presa all’interno della propria coppia, ricordandosi che la
responsabilita & di entrambi.

>




Quanto costano i metodi

contraccettivi?

Possono avere diversi prezzi a seconda
delle marche. A Spazio Giovani, dopo una
prima consulenza con piano terapeutico, i

ragazzi e le ragazze dai 14 ai 26 (non

compiuti) residenti in Emilia-Romagna li

possono ritirare gratuitamente.

Quanti e quali sono i metodi

contraccettivi?

I metodi contraccettivi li possiamo dividere in due
grandi famiglie: metodi di barriera e metodi di tipo
ormonale.

I metodi contraccettivi di barriera sono i
profilattici, proteggono sia dalle malattie
sessualmente trasmissibili sia dalle gravidanze
indesiderate.

News, esiste anche il profilattico femminile!

L'altra famiglia di metodi contraccettivi sono quelli
ormonali. Quello pit conosciuto e la pillola, in cui gli

ormoni  vengono assunti  tramite |'apparato
gastroenterico. NON e il solo. Vi sono anche altri
metodi come il cerotto (dove gli ormoni vengono
assorbiti attraverso i tessuti cutanei), e l‘anello
(dove gli ormoni vengono assorbiti attraverso le

pareti della mucosa vaginale).
Esiste anche la spirale, un dispositivo lungo circa 2
cm che il ginecologo mette dentro all'utero.

Per curiosita o prescrizione contatta Spazio Giovani.







Cosa devo fare se si rompe il
preservativo durante un rapporto

sessuale?

Puoi andare in consultorio Spazio Giovani

e richiedere una visita se pensi di poter

aver contratto una malattia sessualmente
trasmissibile o la pillola di emergenza se pensi
di essere a rischio di gravidanza.

E importante parlarne con un adulto di
fiducia.
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A cosa serve la pillola di emergenza ('pillola del

giorno dopo”) e quando la devo prendere?
Attenzione: non & una pillola contracettiva e nemmeno una
pillola abortival E una pillola che contiene ormoni che
posticipano |‘ovulazione, proprio per questo deve essere presa
il piu presto possibile (ideale entro le 12/24ore dal rapporto),
massimo entro i 5 giorni dal rapporto.

Va presa nel caso in cui ci si accorge che si e rotto il
preservativo oppure si pensa di essere a rischio di gravidanza.
Per dubbi o maggiori informazioni, rivolgiti allo Spazio Giovani
pil vicino a te.
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Quali  metodi
proteggono dalle

sessualmente trasmissibili?
L'unico metodo contraccettivo
protegge dalle MST & il profilattico
(preservativo) maschile e femminile.
Questo perché e un metodo di protezione
definito di “barriera” in quanto EVITA il
contatto tra le mucose o fluidi e quindi di
trasmettere malattie di tipo sessuale.

che

contraccettivi
malattie

Posso prendermi una MST

anche avendo rapporti con
un partner dello stesso

sesso?

Si, & possibile. Il rischio riguarda
sia rapporti eterosessuali che
omosessuali, per questo e

\_ importante proteggersi.
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Come posso sapere se ho

contratto una MST?

Attraverso gli esami del sangue
specificando che si richiede per le
MST.

Se vuoi informazioni
rivolgerti a Spazio Giovani.

puoi




