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EDUCAZIONE AFFETTIVA E SESSUALE
SCUOLE SECONDARIE DI PRIMO GRADO INCONTRO ON LINE

OBIETTIVI

L'obiettivo principale e offrire uno spazio di confronto e dialogo sui cambiamenti tipici
dell’adolescenza. Attraverso un approccio il piu possibile interattivo, I'incontro si propone di
stimolare la riflessione sui temi dell’affettivita e delle relazioni e di favorire |'attivazione dei fattori
protettivi e la prevenzione dei comportamenti a rischio. Uno spazio verra dedicato anche a dubbi,
domande e curiosita degli alunni, che spesso trovano risposta presso fonti non idonee.

CONTENUTI

- Come cambiano corpo, mente e relazioni in adolescenza
- Amicizia, amore e rapporti con gli adulti

- Lerelazioni affettive: cosa voglio e cosa non voglio

- Il servizio Spazio Giovani: chi, cosa e dove

DESTINATARI

Studenti frequentanti la classe terza.
Si prevedono incontri sulle tematiche adolescenziali con gli adulti di riferimento: familiari e insegnanti

TEMPI E FIGURE PROFESSIONALI

Gli incontri si svolgono on line utilizzando le piattaforme adottate dalla scuola, hanno la durata di un’ora/
un’ora e trenta e sono condotti da una psicologa e un’ostetrica.

MATERIALE

Prima di incontrare le classi gli operatori del Servizio inviano alcune locandine stimolo per presentare
I'incontro e proporre spunti di riflessione sul tema delle relazioni.

REFERENTE

Silvia Barbaro Dirigente Psicologa

Coordinamento Consultorio Spazio Giovani
Indirizzo: Via Gandini, n° 26 - Ferrara

Telefono: 0532 235005 - E-mail: s.barbaro@ausl.fe.it
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