
        
SPAZIO GIOVANI

PROGETTO EDUCAZIONE AFFETTIVA E SESSUALE
SCUOLE SECONDARIE DI PRIMO GRADO

OBIETTIVI

L’obiettivo principale è di creare uno spazio di informazione e di dialogo sui temi dei  
cambiamenti in adolescenza.   
Gli operatori di Spazio Giovani tratteranno argomenti relativi alle relazioni affettive e ai  
possibili  rischi  legati  ai  comportamenti  sessuali  non  consapevoli,  all’interno  di  una  
cornice che considera i valori fondamentali alla base delle relazioni umane. 
Si  intende  offrire  uno  spazio  a  dubbi,  domande  e  curiosità  degli  alunni,  che  spesso  
trovano risposte presso fonti non idonee.

CONTENUTI 

 Come cambiano mente, corpo e relazioni in adolescenza
 Il gruppo dei pari e le differenze di genere
 Il pensiero critico, le pressioni sociali e il ruolo dei social media
 Le relazioni affettive
 I metodi contraccettivi: con chi parlarne
 Le  malattie  sessualmente  trasmissibili  e  le  gravidanze  indesiderate:  come  

prevenirle
 Servizio Spazio Giovani: chi, cosa e dove

DESTINATARI

Studenti delle classi terze
Sono  previsti  incontri  sulle  tematiche  adolescenziali  con  gli  adulti  di  riferimento:  
familiari e insegnanti

TEMPI E FIGURE PROFESSIONALI

Un intervento di 2 ore alla presenza delle figure di  Psicologa e Ostetrica del  Servizio  
Consultorio Spazio Giovani

REFERENTE

Silvia Barbaro,
Dirigente Psicologa Consultorio Spazio Giovani.
Indirizzo: Via Gandini, n° 26 – Ferrara.
Telefono: 0532 235005 - E-mail: s.barbaro@ausl.fe.it

mailto:s.barbaro@ausl.fe.it

