
SPAZIO GIOVANI
EDUCAZIONE AFFETTIVA E SESSUALE 
SCUOLE SECONDARIE DI SECONDO GRADO  INCONTRO ON LINE

OBIETTIVI
L’obiettivo  principale  è  quello  di  stimolare  consapevolezza  e  senso  di  responsabilità  negli 
adolescenti per affrontare con maggiore sicurezza le proprie scelte in ambito di relazioni affettive e 
sessuali, imparando a salvaguardare il rispetto di sé e dell’altro. Gli operatori coinvolgeranno gli 
studenti in una conversazione il più possibile interattiva,  e affrontando le tematiche di interesse 
per  ciascuna classe. Si vuole offrire un tempo di riflessione e di condivisione lasciando spazio a 
dubbi  e domande dei  ragazzi,  favorendo l’attivazione dei  fattori  protettivi e la prevenzione dei 
comportamenti a rischio.
Gli operatori  presenteranno il Servizio Spazio Giovani, le figure professionali che vi operano e le 
problematiche di cui ci si occupa.

CONTENUTI

- Affettività: i valori relazionali, identità sessuale e stereotipi di genere
- Sessualità: la prima volta, falsi miti e pressing sociale
- Comportamenti  sessuali  a  rischio  e  prevenzione:  malattie  sessualmente  trasmissibili, 

gravidanze indesiderate e contraccezione
- Presentazione del Servizio Spazio Giovani: chi, cosa e dove

DESTINATARI

Studenti frequentanti la classe seconda di Istituti Superiori, Licei e Corsi Professionali.

TEMPI E FIGURE PROFESSIONALI

Gli incontri si tengono on line  utilizzando le piattaforme adottate dalla scuola, hanno la durata di 
un’ora/un’ora e trenta e vengono condotti da una psicologa e un’ostetrica.

MATERIALE

Prima  dell’incontro  vengono  inviati  alle  classi,  tramite  i  docenti,  alcuni  materiali  per  fornire 
informazioni preliminari e stimolare la riflessione sui temi centrali dell’incontro. 

REFERENTE
Silvia Barbaro Dirigente Psicologa  
Coordinamento Consultorio Spazio Giovani
Indirizzo: Via Gandini, n° 26 – Ferrara  Telefono: 0532 235005 - E-mail: s.barbaro@ausl.fe.it


