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SPAZI10 GIOVANI
PROGETTO

EDUCAZIONE AFFETTIVA E SESSUALE
SCUOLE SECONDARIE DI SECONDO GRADO

OBIETTIVI

L'obiettivo principale e quello di stimolare consapevolezza e senso di responsabilita negli
adolescenti per affrontare con maggiore sicurezza le proprie scelte in ambito di relazioni
affettive e sessuali, imparando a salvaguardare il rispetto di sé e dell’altro.

Si vuole offrire un tempo di riflessione e di condivisione lasciando spazio a dubbi,
domande e preoccupazioni dei ragazzi e delle ragazze.

Importante far conoscere ai ragazzi il Servizio Spazio Giovani, le figure professionali che
vi operano e le problematiche di cui ci si occupa.

CONTENUTI

+ Affettivita e sessualita: gli aspetti valoriali legati a una relazione affettiva, il pressing
sociale, la prevenzione della violenza di genere

+ Cambiamenti corporei e psicologici in adolescenza, I'anatomia, il ciclo mestruale, i
falsi miti, il gruppo dei pari

+ Comportamenti sessuali a rischio e prevenzione: le malattie sessualmente
trasmissibili e le gravidanze indesiderate, i metodi contraccettivi

+ Servizio Spazio Giovani: chi, cosa e dove

DESTINATARI

Studenti delle classi seconde di Istituti Superiori, Licei e Corsi Professionali

TEMPI E FIGURE PROFESSIONALI

Un intervento di 2 ore alla presenza delle figure professionali di Psicologa e Ostetrica del
Servizio Consultorio Spazio Giovani

REFERENTE

Silvia Barbaro,

Dirigente Psicologa Consultorio Spazio Giovani.
Indirizzo: Via Gandini, n°® 26 - Ferrara.

Telefono: 0532 235005 - E-mail: s.barbaro@ausl fe.it
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