
SPAZIO GIOVANI
PEER EDUCATION

OBIETTIVI

Il progetto, coordinato dagli operatori del Servizio Consultorio Spazio Giovani, è finalizzato a  
trasmettere agli studenti conoscenze e competenze sui temi legati alle relazioni affettive e ses-
suali ed alla prevenzione delle malattie a trasmissione sessuale attraverso l’uso della metodolo-
gia “dell’educazione tra pari”.
La Peer education ha lo scopo di attivare un processo naturale di passaggio di conoscenze, di  
emozioni ed esperienze, da parte di alcuni componenti di un gruppo ad altri membri di pari sta-
tus. 

TEMPI E MODALITA’ 
 
Il Progetto si articola in alcune fasi: 

1. Presentazione del progetto ai referenti della scuola
2. Reclutamento dei Peer motivati delle classi quarte, selezionati dagli operatori del Consul-

torio Spazio Giovani attraverso la somministrazione di un questionario e un focus Group. 
3. Formazione da parte degli operatori del Servizio rivolta ai Peer, strutturata in 3 incontri  

pomeridiani della durata di circa 2 ore e 30, durante i quali verranno trasmessi i conte-
nuti da presentare ai ragazzi delle classi seconde ed alcune tecniche sulle abilità comuni-
cative e di gestione del gruppo 

4. Intervento di 2 ore per ogni classe seconda, da parte dei Peer formati,  alla presenza degli  
operatori di Spazio Giovani nel ruolo di osservatori. I Peer illustreranno gli argomenti in-
tegrando il linguaggio tecnico – scientifico a un linguaggio rielaborato più accessibile ai  
destinatari

5. Verifica del gradimento del Progetto attraverso somministrazione di questionario ai Peer  
e agli studenti delle classi seconde 

6. Restituzione del percorso realizzato con tutti i soggetti coinvolti

CONTENUTI

Affettività e sessualità: gli aspetti valoriali legati alla relazione affettiva, il pressing sociale,  
la prevenzione della violenza di genere
Cambiamenti  corporei e psicologici  in adolescenza, l’anatomia e fisiologia degli  apparati  
sessuali, il ciclo mestruale, i falsi miti, il gruppo dei pari
Comportamenti sessuali a rischio e prevenzione: le malattie sessualmente trasmissibili e le  
gravidanze indesiderate, i metodi contraccettivi
Servizio Spazio Giovani: chi, cosa e dove



DESTINATARI

Peer: gruppi di studenti delle classi quarte o quinte 
Gli studenti delle classi seconde

REFERENTE

Silvia Barbaro,
Dirigente Psicologa Consultorio Spazio Giovani.
Indirizzo: Via Gandini, n° 26 – Ferrara.
Telefono: 0532 235005 - E-mail: s.barbaro@ausl.fe.it
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