
Piano gestione emergenze ed evacuazione – istruzioni per gli ospiti                                                   Piano gestione emergenze ed evacuazione – istruzioni per gli ospiti 
                                AUSL - AOU -  FERRARA                                                                                                                                 AUSL - AOU -  FERRARA 

emissione – Luglio ’21 _ SPP AUSL – AOSP FERRARA                    emissione – Luglio ’21 
pagina 1 di 4                    pagina 2 di 4 

 

 

Istruzioni per la prevenzione degli 
incendi, gestione delle emergenze  

ed evacuazione 
 

Concorso Pubblico 
 
 

Istruzioni per il personale dipendente ai sensi dell’art. 
36 D. Lgs. 81/08 in relazione alla prevenzione e lotta 

antincendio ed evacuazione 
 

Il personale presente per le attività di gestione e controllo è 
stato adeguatamente formato in relazione alla prevenzione e lotta 
antincendio. 

Le presenti istruzioni hanno l’obiettivo di illustrare le 
precauzioni da osservare per prevenire gli incendi ed i comportamenti 
da tenere in caso di emergenza. 

Prevenzione degli incendi 
Gli operatori e gli utenti delle Strutture sono tenuti ad osservare 
costantemente le seguenti disposizioni: 
 
 
 

 
1. è vietato fumare all’interno di tutti i locali; 
2. non utilizzare apparecchiature elettriche personali se non 

espressamente autorizzate; 
3. non ostruire l’accesso ai mezzi di estinzione (estintori) con il 

deposito, anche temporaneo, di materiali; 
4. segnalare ogni eventuale problema inerente la prevenzione degli 

incendi al responsabile della struttura/coordinatore; 

Cosa fare in caso di incendio 
 
1. diramare l’allarme ai Vigili del Fuoco (TEL. 115); 
2. cercare senza mettere a repentaglio la propria incolumità, di 

fronteggiare immediatamente l’evento in attesa dell’arrivo del 
personale appositamente formato, seguendo, in linea di massima, 
le seguenti istruzioni: 
� decidere in fretta se tentare lo spegnimento oppure 

rinunciarvi,  
� allontanare le persone presenti o direttamente sulla causa 

dell’incendio; 
� in presenza di fumo proteggere le vie respiratorie con un 

fazzoletto/indumento coprendo bocca e naso; 
� se in grado, tentare lo spegnimento, utilizzando un estintore, 

senza mettere in pericolo la propria incolumità; cercare di 
spegnere o circoscrivere l’incendio,  mantenendo sempre una 
via di fuga alle spalle. 

 

! ATTENZIONE!

 
In caso di utilizzo di un estintore, impugnare saldamente la 

lancia indirizzando il getto alla base delle fiamme; interrompere 
il getto dell’estinguente con brevi intervalli che consentano di 

verificare l’efficacia dell’intervento! 
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Nota: la responsabilità della eliminazione delle copie obsolete e dei destinatari di questa documentazione 

⇒ nel caso in cui l’incendio interessi delle persone, intervenire 
sulle stesse mediante coperte pesanti, possibilmente ignifughe, 
oppure cappotti od altri indumenti pesanti, soffocando le 
fiamme - non intervenire MAI con estintori. 

 
In caso di terremoto: 

• allontanarsi e far allontanare le persone presenti dalle finestre, 
porte con vetri, armadi, e cercare riparo sotto le scrivanie, sotto 
l’architrave delle porte, vicino ai muri portanti; 

• se ci si trova all’interno dell’edificio non tentare di uscire 
durante la scossa sismica; 

• se ci si trova all’esterno tenersi lontani da cornicioni ed in 
genere da edifici, muri ecc. 

 

3. Evacuazione: 
 

� dirigere i presenti verso le uscite di emergenza;  

� mantenere la calma e prodigarsi affinché tutti restino calmi;  

� non urlare, non correre, non spingere; 

� percorrere esclusivamente i percorsi e le uscite segnalate; 

� osservare le indicazioni degli addetti alla Gestione delle 

Emergenze; 

� appena lasciato lo stabile, recarsi al punto di raccolta esterno 

convenuto e sottostare alla verifica dell'avvenuta completa 

evacuazione. 
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