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Nel caso in cui il paziente debba essere accompagnato in sala operatoria per essere sottoposto a intervento
chirurgico, NON é sempre necessario che:

ove presente, sia stato rimosso lo smalto dalle unghie di mani e piedi

la documentazione clinico-assistenziale segua il paziente stesso

sia stato posizionato il catetere vescicale

(G ofoi>

sia stata somministrata la terapia al paziente, qualora prescritta

Il fecaloma é:

sinonimo di emissione di feci ematiche
una raccolta di feci disidratate che ristagnano nell'ampolla rettale
un dolore tormentoso percepito alla defecazione

(O o wii>

la difficolta di svuotare completamente l'intestino

Quale tra le seguenti tipologie di catetere vescicale & indicata per lo svuotamento vescicale pre-parto?
I Foley

] Tiemann

Nelaton

3] Foley con sonda termica

Al fine di ridurre il dolore durante I'iniezione intramuscolare, a quale velocita si dovra somministrare il farmaco?
I 3 ml di farmaco ogni 3 secondi

EE] 1 mldifarmaco ogni 10 secondi

1 -ml di farmaco ogni secondo

IB] 5 ml di farmaco ogni 2 secondi

In base al Codice Deontologico degli infermieri, I'infermiere si impegna a sostenere la relazione assistenziale
anche qualora la persona assistita manifesti concezioni etiche diverse dalle proprie. Puo avvalersi della "clausola
di coscienza"?

I Si, ma solo se la relazione assistenziale riguarda l'interruzione di gravidanza o le cure palliative per malati terminali
EE] No, in nessun caso

Si, puo, ricercando costantemente il dialogo con la persona assistita, le altre figure professionali e le istituzioni

3] Si, masolo se la relazione assistenziale richiesta implica un'attivita contraria alla legge

L'infezione nosocomiale & un'infezione che:

richiede il ricovero in ospedale

si sviluppa nel paziente ospedalizzato

si sviluppa nel paziente ospedalizzato entro le prime 48 ore di ricovero

CJojoii>

riguarda il personale ospedaliero

A quale delle seguenti classi di farmaci appartiene I'atropina?
A Agli anticolinesterasici

EE] Aibloccanti gangliari

Agli antagonisti muscarinici

3] Ai simpaticomimetici
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8 Quale dei seguenti é il principale agente eziologico di diarrea acuta in eta pediatrica?
I[N Escherichia coli
E] Rotavirus
Salmonella
D) Candida
9 Indicare quale delle seguenti affermazioni, rispetto alla palpazione come tecnica di esame fisico diretto, &
ERRATA.
A PerI'esame dell'addome si utilizza esclusivamente la palpazione superficiale per non causare dolore all'assistito
E] Prevede l'uso delle dita e delle mani per raccogliere dati attraverso il tatto
Permette di determinare la struttura, la sede, le dimensioni, la consistenza degli organi, la presenza di masse o liquidi
] La palpazione superficiale viene eseguita premendo tre o quattro dita della mano dominante su un'area della cute
dell'assistito per circa 1,5-3 centimetri di profondita
10 Nell'assistenza a una persona diabetica, quali segni/sintomi possono far sospettare all'infermiere un'ipoglicemia
grave?
ﬂ Disorientamento, convulsioni, alterazioni dello stato di coscienza
Il Sudorazione, tremore, tachicardia
Sudorazione, aumento della temperatura, tachipnea
E] Disorientamento, tremore, bradicardia
11 Quali, tra i seguenti valori di natriemia, possono essere considerati normali nell'adulto?
[ 136-145 mEq/L
] 147-158 mEq/L
110-123 mEqg/L
] 93-107 mEqg/L
12 Per "compliance" si intende I'adesione a un regime terapeutico che pué comprendere:
I la parziale assunzione dei farmaci prescritti, il rispetto di una dieta, I'effettuazione di attivita fisica ed esercizi quotidiani
E] I'assunzione dei farmaci prescritti, il rispetto di una dieta, I'effettuazione di attivita fisica ed esercizi quotidiani
esclusivamente le indicazioni farmacologiche e la relativa assunzione dei farmaci prescritti
3] esclusivamente le indicazioni dietetiche e la relativa assunzione degli alimenti prescritti
13 Quale tra i seguenti parametri NON é sottoposto a registrazione continua nel monitoraggio base del paziente in U.

T.L.?

I[N Pressione arteriosa

] Tracciato elettroencefalografico
Frequenza cardiaca

3] Saturazione di ossigeno
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14

Quale tra i seguenti NON é un effetto collaterale degli antipsicotici?
A Pseudoparkinsonismo

IE] Discinesia tardiva

Agnosia

D) Acatisia

15

Il polso tibiale si localizza:

tra la fossa coronoidea e I'epicondilo mediale

nell'incavo tra il muscolo bicipite e il tricipite

nella fossa poplitea lungo la parete esterna del tendine mediano

OJoJ oii>

dietro il malleolo mediano del piede

16

Quale screening rientra nei LEA?

A Screening per il tumore della prostata negli uomini con eta compresa fra i 50 e 69 anni
EE] Screening per il tumore cutaneo (melanoma)

Screening per il tumore del colon retto

B Screening per il tumore polmonare

17

Al fine di determinare il rischio del paziente di sviluppare lesioni da pressione, sara indicato I'utilizzo di:
scala Stratify; scala di Conley

scala di Norton; scala Stratify

scala di Braden; scala di Norton

CJojo)>]

indice di Barthel; scala di Conley

18

In caso di errori derivanti da un'attivita delegata:

risponde sempre e solo il delegato

risponde sempre e solo il delegante

risponde il delegato se l'attivita € semplice e il delegante se I'attivita &€ complessa

OJojoii>

ne possono rispondere sia il delegante sia il delegato

19

L'attacco di angina pectoris si accompagna tipicamente a:
euforia

parestesie alle braccia

sudorazione calda

OJojoji>

sudorazione fredda

20

Quali sono le complicanze acute della dialisi peritoneale?

A Eriaiatale e dispepsia

EE]l Ernie addominali e picchi iperglicemici

Peritonite, perdite dal punto di inserzione del catetere di Tenckhoff ed emorragie
B Ernie diaframmatiche ed ernie crurali
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21 Il test di gravidanza si basa sulla presenza di:
I prolattina nelle urine
EE] LH nelle urine
beta-HCG nelle urine
Y FSH nelle urine
22 Quali possono essere le complicanze post-operatorie precoci dopo il confezionamento di una tracheostomia?
A Nessuna delle altre alternative & corretta
[E] Ostruzione/dislocazione della cannula, emorragia
Dislocazione della cannula, ipertensione arteriosa polmonare
E] Dislocazione della cannula, ipertensione arteriosa
23 Nel riposizionamento a letto, quale posizione l'infermiere dovra fare assumere a una donna gravida nel terzo
trimestre per evitare l'ipotensione correlata alla compressione dell'aorta e della vena cava da parte dell'utero?
A Supina
] Prona
Posizione di Trendelenburg
3] Laterale sinistra
24 Secondo il d.lgs. 81/2008, quando é obbligatorio I'utilizzo dei dispositivi di protezione individuale?
I} Soltanto quando ci sia un rischio chimico
EE] Soltanto quando ci sia rischio per I'apparato respiratorio
Quando i rischi non possono essere evitati o sufficientemente ridotti in altro modo
E] In nessun caso, l'uso & sempre a discrezione dell'utente
25 Le ferite lievi sanguinanti nei bambini devono essere:
I asciugate con carta assorbente o cotone idrofilo e lavate con alcol al 10%
EE] lavate con acqua fredda e non asciugate
manipolate sempre con guanti, non necessariamente sterili, disinfettate e medicate in modo compressivo
3] disinfettate con alcol al 5% e bendate con cotone di Germania
26 Che cosa si intende con il termine "ematuria"?
I Urine con presenza di pus
IE] Urine con presenza di bilirubina
Urine con presenza di muco
3] Urine con presenza di sangue
27  Quale delle seguenti affermazioni riferite al lavaggio sociale delle mani NON & corretta?

I E necessario usare lo spazzolino per le unghie

EE] E necessario togliere tutti i monili

E necessario asciugare le mani con salviette monouso
3] La procedura deve durare 40-60 secondi
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28

Durante l'assistenza infermieristica a una persona con nutrizione enterale, quale fra i seguenti interventi

infermieristici risulta ERRATO per la prevenzione di crampi addominali, flatulenza e distensione gastrica?

I A ogni somministrazione, riempire la siringa a cono centrale con la formula alimentare, rimuovendo eventuali bolle
d'aria formatesi durante |'aspirazione della stessa

E] Al termine dell'alimentazione eseguire un lavaggio del lume della sonda, disconnettere la siringa e solo
successivamente clampare la sonda

Al termine della somministrazione, eseguire il lavaggio del lume, clampare la sonda e solo successivamente
disconnettere la siringa o il circuito

] All'inizio della somministrazione, clampare la sonda gastrostomica ol sondino nasogastrico, rimuovere il tappo e
successivamente connettere la siringa a cono centrale o il circuito

29

Considerando che ogni postura e caratterizzata da zone sottoposte a maggior pressione, quale posizione &
consigliabile per un paziente allettato con una lesione da decubito sul sacro?

A Decubito laterale destro o sinistro con movimentazione almeno ogni 2 ore

EE] Decubito seduto nel letto con movimentazione almeno ogni 2 ore

Decubito supino con movimentazione almeno ogni 2 ore

] Decubito semiseduto con movimentazione almeno ogni 2 ore

30

Qual ¢ la corretta modalita di raccolta del campione di urine per urinocoltura?

(A Igiene delle mani, pulizia dei genitali, contenitore sterile, urine del mitto intermedio
E] Pulizia dei genitali, igiene delle mani, contenitore non sterile, urine del mitto iniziale
Pulizia dei genitali, igiene delle mani, contenitore pulito, urine del mitto intermedio
B) Pulizia dei genitali, digiuno, contenitore pulito, urine del mitto intermedio

QUESITI DI RISERVA: € necessario rispondere anche alle seguenti due domande,

che verranno valutate solo in caso di annullamento di una delle precedenti.

31

In quali delle seguenti cavita corporee é possibile effettuare la rilevazione della temperatura corporea interna?
I\ Solo auricolare

] Inguinale e vaginale

Ascellare, auricolare, inguinale

B Orale, rettale, auricolare, vaginale

32

Secondo la Costituzione italiana, la salute:

I é riconosciuta dallo Stato come bene collettivo

IE] é tutelata dalla Repubblica come diritto dell'individuo e interesse della collettivita
€ auspicata dalla Repubblica come diritto inalienabile dell’'uomo

3] & un dovere del cittadino
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