Inserire etichetta

PROVA SCRITTA N° 2

1) Le funzioni basilari del case management in riabilitazione psichiatrica sono:

a) Valutazione dei bisogni della famiglia; pianificazione (sviluppare un piano esaustivo dei servizi);
organizzazione dei vari servizi da erogare; monitoraggio e valutazione dei servizi erogati; valutazione e
controlli nel tempo

b) Valutazione dei bisogni dell'utente; pianificazione (sviluppare un piano esaustivo dei servizi);
organizzazione dei vari servizi da erogare; monitoraggio e valutazione dei servizi erogati; valutazione e
controlli nel tempo

c) Valutazione dei bisogni dell'utente, pianificazione (sviluppare un piano esaustivo dei servizi),
monitoraggio e valutazione dei servizi erogati; valutazione e controlli nel tempo

d) Valutazione dei bisogni dell'utente; pianificazione (sviluppare un piano esaustivo dei servizi),
organizzazione dei vari servizi da erogare; valutazione e controlli nel tempo

2) Quale dei seguenti modelli di programmi ha concentrato maggiormente I'attenzione sullo sviluppo
delle abilita:

a) L' Assertive Community Treatment Program Model

b) Il modello di programma Choose Get Keep

c) |l modello di programma Clubhouse

d) |l modello di programma Individual Placement and Support

3) I risultati di efficacia del modello IPS evidenziano quale fattore determinante il successo lavorativo:

a) I'eta anagrafica al momento dell'inserimento;

b) il livello di scolarizzazione

c) la diagnosi psichiatrica

d) il tasso di occupazione nella zona di ricerca del lavoro

4) In quale categoria rientra il Disturbo di accumulo secondo il DSM 5:
a) Disturbi dello spettro psicotico

b) Disturbi d’ansia

c) Disturbi ossessivo compulsivi

d) Disturbi di personalita

5) Secondo la moderna concezione sanitaria di “centralita della persona assistita”:

a) Lo scopo dei professionisti & quello di dotare la persona di risorse (informazioni, abilita, reti sociali) per
estire la loro condizione di disabilita

b) richiesta una differente relazione tra I'utente e il professionista secondo cui quest'ultimo & visto piu
come personal coach che come esperto
c) Il professionista impara dagli utenti esperti per esperienza

d)  Tutte le precedenti

6) Il training delle abilita sociali utilizza cinque principi tratti dalla teoria dell’apprendimento sociale
TRANNE:

a) Modeling e rinforzo
b) Shaping

c) Automatizzazione
d) Introspezione R, E
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7) La dissociazione é:

a) undisturbo della memoria e del pensiero

b) un disturbo della coscienza e della memoria
c) undisturbo del pensiero

d) un disturbo dell'ideazione

8) Come si affronta la resistenza al trattamento riabilitativo?

a) Sicerca di convincere il paziente della bonta del trattamento con colloqui mirati

b) Siaspetta che il paziente diventi pil collaborante, mantenendo il contatto

c) Siutilizzano strategie mirate a creare un’atmosfera di accettazione e a rompere gli schemi di fallimento
d) Siattivano trattamenti sanitari obbligatori

9) Il DSM 5 considera essenziali per la diagnosi di anoressia nervosa le seguenti manifestazioni
(indicare la risposta ERRATA):

a) Rifiuto di mantenere il peso corporeo al di sopra del peso minimo

b) Intenso timore di acquistare peso

c¢) Messa in atto di un comportamento persistente che interferisce con 'aumento di peso
d) Livelli di autostima indebitamente influenzati dalla forma del peso corporeo

10) La Terapia Psicologica Integrata (IPT) di H.D. Brenner per pazienti schizofrenici gravi si pone come
primo obiettivo lo sviluppo delle seguenti abilita:

a) Abilita sociali

b) Comunicazione verbale

c) Funzioni cognitive di base

d) Soluzione di problemi interpersonali

11) Secondo le leggi attualmente in vigore chi propone il Trattamento Sanitario Obbligatorio é:

a) Lo psichiatra di una struttura pubblica
b)  Un familiare

c) Il sindaco

d) Un medico

12) Che obbligo determina il DLgs del 19/06/1999 n® 229 ?

a) L'obbligo di formazione continua
b) L'iscrizione all'albo professionale
c) L'obbligo del segreto professionale
d) Nessuna delle precedenti

13) Quale norma tra le seguenti ha istituito le Cooperative sociali in Italia?

a) L.381/91

b) L.17/05

c) Decreto 308/01
d) L.388/2000

14) Cosa si intende per negligenza professionale ?
a) Un atteggiamento di trascuratezza, di mancanza di attenzione ed accortezze
b) Un atteggiamento di cattiva volonta

¢) Un comportamento scostante e non empatico
d) Un comportamento non coerente con il profilo professionale
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15) V.A.D.O.: Quale di questi & un obiettivo della valutazione del funzionamento personale e sociale del
paziente:

a) Conoscere la storia clinica del paziente

b) Individuare le aree in cui eventualmente attivare un programma riabilitativo
c) Conoscere la storia personale del paziente

d) Individuare le aree psicopatologiche per un trattamento farmacologico mirato

16) Cosa si intende per protocollo in sanita:

a) Uno schema di comportamento diagnostico-terapeutico per gli operatori sanitari

b) Unaraccomandazione di comportamento clinico-assistenziale

c) Una successione logica di azioni tecnico/operative pil 0 meno rigidamente definite
d)  Un piano assistenziale

17) Le revisioni sistematiche in sanita:

a) Sono riassunti di tutta la ricerca effettuata su un argomento di interesse
b)  Utilizzano metodi pre-pianificati e documentati in protocolli

c) Rispondono a quesiti specifici

d) Tutte le precedenti affermazioni sono corrette

18) Secondo le linee guida del Ministero della Salute, nella cartella clinica:

a) Non va mai usato il correttore (bianchetto) e non sono consentite cancellazioni con gomma
b) E sufficiente riportare luogo e ora dell'accadimento

c) E possibile inserire note a matita

d) Tutte le precedenti affermazioni sono corrette

19) Che cosa prevede il consenso informato?

a) La possibilita dell'assistito di esprimere un'opinione

b) La possibilita dell'assistito di accettare decisioni competenti

c) La possibilita dell'assistito di accettare o rifiutare la proposta terapeutica
d) Nessuna delle precedenti

20) La clozapina fa parte degli:

a) antipsicotici atipici

b) antipsicotici tradizionali
c) antidepressivi

d) antiparkinsoniani

21) Secondo il modello di riabilitazione psichiatrica elaborato dal Center for Psychiatric Rehabilitation
dell’Universita di Boston, per disabilita si intende:

a)  Ogni perdita di normale funzione o struttura della dimensione psicologica, fisiologica o anatomica

b) Ogni riduzione o mancanza di abilita per svolgere un‘attivitd o un compito nel modo e nel range
considerato normale per un individuo

c) Ogni riduzione o mancanza di abilita per svolgere un ruolo nel modo e nel range considerato normale per
un individuo

d) Mancanza di opportunita e conseguente limitazione o impedimento alla performance

22) La Terza Fase del Problem Solving corrisponde a:
a) esprimere liberamente tutte le soluzioni possibili
b) valutare i vantaggi e gli svantaggi di ogni soluzione

c) scegliere la soluzione piu faciimente attuabile
d) organizzare un piano d'azione per mettere in pratica la soluzione



a) Assessment, pianificazione, attuazione e valutazione.
b) pianificazione, attuazione , valutazione e assessment.
c) Osservazione, pianifcazione, attuazione e valutazione
d) Osservazione, valutazione , pianificazione e assessment.

24) Quali tra le seguenti affermazioni relativa allo strumento Recovery star @ FALSA:

a) Il quadro teorico di riferimento della Recovery Star fa riferimento alla coproduzione, all'empowerment, alla
valorizzazione dell'esperienza vissuta in prima persona dagli utenti dei servizi e al ruolo di facilitazione
degli operatori rispetto ad un percorso di cambiamento personale

b) E' uno strumento estremamente flessibile che pud essere proposto dagli operatori agli utenti, a livello
individuale o di gruppo e puod anche essere presentato da utenti formati ad altri utenti

c) E'uno strumento che pud essere proposto solo da operatori qualificati nell'ambito della salute mentale

d) Nessuna delle precedenti

25) La versione italiana della scala di valutazione Honos si pone come obiettivo:

a) Il miglioramento significativo della salute e del funzionamento sociale dei soggetti con patologia mentale.
b) La valutazione dei risultati del trattamento dei soggetti non adulti che sono in contatto con i servizi
psichiatrici.

c¢) Una valutazione della gravita e dell'esito nei servizi di salute mentale.
d) Una valutazione clinica dei soggetti adulti che entrano in contatto con i servizi psichiatrici.

26) Nel problem solving la fase “Scegliere la soluzione migliore” vuol dire:

a) scegliere la soluzione ideale in quel momento per risolvere il problema/obiettivo.

b) scegliere |la soluzione pill comoda e veloce per il soggetto.

c) scegliere la soluzione pil concreta e vantaggiosa in relazione alle risorse disponibili del soggetto.
d) scegliere la soluzione che ha accomunato di pil tutti i componenti del gruppo durante il training.

27) Come possono essere definite le competenze?

a) Insieme di capacita e conoscenze che permettono ad una persona di riuscire bene nel proprio ruolo
all'interno della specifica situazione lavorativa.

b) Capacita che si acquisiscono con il tempo e I'esperienza.

c) Caratteristiche proprie dell'individuo solo parzialmente modificabili con la formazione.

d) Insieme di conoscenze che si acquisiscono nel percorso di studi e con la formazione continua.

28) La chiusura definitiva degli Ospedali Psichiatrici Giudiziari avviene con la proclamazione di:

a) Legge n®9del 17/2/2012

b) Legge n°® 81 del 30/5/2014.

c) D.p.c.m. 01/04/2008

d) Decreto legge n® 211 del 2011

29) La responsabilita penale colposa:

a)  pud essere causata da imperizia del dipendente

b) pud non essere riconosciuta se il dipendente prova che l'inadempimento o il ritardo compiuto & stato
determinato da impossibilita della prestazione derivante da causa a lui non imputabile

c) pud essere attribuita al dipendente se il danneggiato prova il nesso di causalita tra I'evento e il danno

d) Tutte le precedenti risposte sono corrette

30) Diversi RCTs hanno confermato che tra i risultati della psicoterapia evidence based DBT di MM
Linehan, vi &:

a) Riduzione della terapia farmacologica

b) Riduzione dell'isolamento sociale

¢) Minori ospedalizzazioni psichiatriche e riduzione del self-harm
d) Tutte le precedenti




