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Il Codice Deontologico prevede che Il'infermiere agisca:

I in base al proprio livello di competenza e collaborando attivamente solo con i professionistidella propria azienda
ospedaliera

EE] ricotrendo sempre alla consulenza di infermieri esperti o specialisti

in base al proprio livello dicompetenza e ricorra, se necessario, alla consulenza di infermieri esperti o specialisti

3] solo in base al proprio livello di competenza, senza chiedere alcuna consulenza

La posizione piu idonea per la somministrazione di un clistere evacuativo a piccolo volume é:
I genupettorale

IE] laterale destra con ginocchio sinistro flesso (posizione di Simd)

laterale sinistra con ginocchio destro flesso (posizione. di Sims)

1 prona

Rispetto alle tecniche di esame fisico diretto, la percussione:

I é lnizio naturale dell'esame fisico ed & utilizzata per rilevare specifiche caratteristiche fisiche o comportamenti

E] e utilizzata per determinare la struttura, la sede, le dimensioni, la consistenza, le masse e i liquidi nei vari distretti
corporei

comporta l'uso delle dita e delle mani per percuotere un'area, al fine di produrre-un suono ed evidenziare se'le strutture
sono solide oppure piene di aria o liquidi
3] é larilevazione con l'udito dei suoni legati al movimento del corpo, tramite{'uso di un fonendoscopio

In base al-d.P.C.M. 29/11/2001, quale delle seguenti prestazioni NON é inclusa nei LEA?

I} Programmi di riabilitazione e reinserimento a favore di tossicodipendenti per tutta la fase della dipendenza
IE] Prestazioni e trattamenti palliativi in regime residenziale

Prestazioni a domicilio di medicina generale

3] Chirurgia estetica non conseguente a incidenti, malattie o malformazioni congenite

Nel caso di schizzo con materiale biologico in congiuntiva & indicato lavare:
I abbondantemente con acqua, soluzione fisiologica e amuchina al 10%

EE] con acqua e sapone disinfettante

con acqua e sapone detergente

3] abbondantemente con acqua corrente

Quali dati devono essere registrati per un paziente che esegue dialisi peritoneale in regime ambulatoriale?

I Il numero e gli orari degli scambi’giornalieri, i valori della creatininemia, il peso corporea solo dopo I'esecuzione dello
scambio

Il numero degli scambi giornalieri, il colore e la qualita del liquido drenato, il peso corporeo, i valori glicemici rilevati sul
liquido peritoneale per escludere la possibile insorgenza di peritonite

Lo stato della medicazione, la presenza di anuria e valori glicemici

BE &

Il numero e gli-orari degli scambi giornalieri, il tipo di dialisato, il colore e la qualita del liquido drenato, il peso corporeo
prima e dopo -ogni scambio dialitico, lo stato del punto di inserzione'del catetere e il tipo di medicazione dello stesso
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Il lavaggio delle mani mira specificamente a prevenire:
I Iatrasmissione di tutti gli agenti virali

[E] Ia trasmissione delle malattie infettive ematologiche
le.infezioni ospedaliere

I3} le infezioni respiratorie

Quale tra i seguenti NON & un sintomo di meningite?
I Spasticita diffusa

IE] Nausea e vomito

Rigidita nucale

DB} Letargia

Che comportamento deve adottare un infermiere che segue un paziente dializzato non ‘aderente alla terapia
nutrizionale?

[} Assumeére un atteggiamento giudicante e duro

EE] Assumere un atteggiamento passivo

Promuovere e rinforzare I'educazione sanitaria continua; assumendo un atteggiamento incoraggiante
3] Assumere un atteggiamento indifferente

10

In caso di trauma cranico subito da un bambino, quali segni/sintomi possono far sospettare la commotivita dello
stesso?

I} Diminuzione del senso di appetito

EE] Comparsa di gonfiore ed ematoma sul punto di azione déitrauma
Pianto inconsolabile nei primi minuti dopo il trauma

Bl Comparsa di vomito "a getto"

11

Il d.lgs. 81/2008 riguarda:

I Iatutela'della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro

EE] larazionalizzazione del Servizio sanitario nazionale

la gestione dei rifiuti sanitari

3] lintegrazione dei servizi sociali all'interno del Servizio Sanitario Nazionale

12

La flebite chimica € una complicanza della somministrazione farmacologica per via endovenosa provocata
principalmente da infusione di farmaci e soluzioni irritanti.cA cosa deve fare maggiore attenzione l'infermiere,
quando il pH e I'osmolarita della soiuzione endovenosa che sta iniettando differiscorio da quelli del sangue?

I Assicurarsi che il paziente non accusi dolore o brucioreal passaggio del farmaco

IE] Assicurarsi che il tessuto circostante non sia edematoso

Assicurarsi che il punto di inserzione del catetere venoso periferico non sia arrossato

3] Assicurarsi che il paziente non avverta gonfiore circostante al catetere venoso periferico al passaggio del farmaco
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In caso di necessita di monitoraggio del bilancio idro-elettrolitico in una donna non collaborante e con
incontinenza urinaria totale, quale sara l'intervento infermieristico piu appropriato?

A Posizionamento di pannolone o altro presidio assorbente

E] Cateterismo vescicale estemporaneo

Cateterismo vescicale a permanenza

31 Rilevazione oraria della pressione arteriosa e concomitante rilevazione del peso del pannolone

14

La scala di Braden, usata per valutare il rischio di lesioni da pressione, prende in considerazione:
l'idratazione

lacpresenza di malattie cardiovascolari

ia presenza di disturbi psichiatrici maggiori

(GJ o oif>

il grado di esposizione della pelle all'umidita

15

Uno dei problemi nutrizionali pit importanti in gravidanza é la carenza di:
vitaminaB,,

tiamina

proteine

CJofoji>|

acido folico

16

Nell'assistere un paziente nel postoperatorio si deve ricordare che il dolore puo essere influenzato:
I dall'ora diesecuzione dell'intervento chirurgico

E] dalla sede e dalla durata dell'intervento chirurgico

daitipo di antisettico utilizzato per la preparazione cutanea

3] dalla durata del digiuno preoperatorio

17

| tempi di digiuno preoperatorio, nel bambino e nell'adulto, per l'assunzione di latte vaccino, prima di una
procedura di chirurgia elettiva, sono pari a:

I 6ore
] 20ore

un'ora
] 30 minuti

18

Gli accertamenti iniziali per il tumore deila mammella prevedono'ie seguenti indagini diagnostiche:
I Ecografia; PET (Tomografia ad Emissione di Positroni); RX Torace

E] RM; autopalpazione; RX Torace

TC; mammografia; galattografia

] Mammografia; Ecografia; Agoaspirato

19

Qual é la tecnica utilizzata per il cateterismo vasale in corso di arteriografia?
I Seldinger

EE] Bloomberg

Liechtenstein

3] Doppler
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Nell'assistenza a una persona diabetica, quali segni/sintomi possono far sospettare all'infermiere un'ipoglicemia
lieve?

I[N Sudorazione, tremore, tachicardia

E] Disorientamento, convulsioni, difficolta a svegliarsi

Sudorazione, aumento delia temperatura, tachipnea

I3] Disorientamento, tremgore, bradicardia

21

La glicemia a digiuno nel soggetto sano ha valori:
inferiori a 40 mg/dl

compresi tra 80 e 150 mg/dI

compresi tra 60 e 110 mg/di

(GJ o oif>

superiori a 150 mg/dl

22

| farmaci antielmintici sono impiegati:

per contrastare il vomito

nel trattamento delle parassitosi.intestinali

per trattare I'accumulo di metalli pesanti nel sangue

Clojo)>]

per la regolarizzazione delia secrezione biliare

23

L'esame dell'urinocoltura:

I fornisce informazioni sull'eventuale presenza di microrganismi potenzialmente responsabili di infezioni delle vie urinarie
EE] ¢ untest che ha come finalita quella di testare gli antibiotici piti efficaci nei confronti dei microrganismi identificati

e-un test che fornisce informazioni su colore, pH, peso specifico, presenza o assenza di globuli bianchi

3] tutte le altre alternative sono corrette

24

In un paziente.in-decubito laterale obbligato, le lesioni da decubito si possono formare in corrispondenza di:
orecchio, coste, grande trocantere, condili, malleoli

orecchio, coste, tuberosita ischiatica

zigomi, scapole, gomiti, talloni

OJojoii>

0sso parietale, cresta iliaca, malleol

25

Durante I'assistenza infermieristica a (una persona con nutrizione enterale intermittente, quali interventi
infermieristici dovranno essere eseguiti per prevenire la disidratazione?

[} Somministrare acqua ogni 2 ore e infondere la dieta a velocité rapida

E] Somministrare acqua ogni 4-6‘ore, sostituire la dieta con una a osmolarita maggiore e-valutare il bilancio idrico
Somministrare acqua ogni 4-6 ore e, alla fine di ogni pasto, valutare il bilancio idrico

] Somministrare acqua alla fine di ogni pasto e pesare il paziente una volta al giorno

26

Nell'approccioterapeutico al paziente con'linfedema, NON risulta indicato/a:
I ligiene dei piedi

EE] Ia profilassi antibiotica

l'uso di FANS

8] I'uso di calze elastiche a contenimento graduato
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27 Se un infermiere commette un errore durante il turno di lavoro in ospedale e ne deriva una lesione, e quindi un
danno al paziente, in ambito penale:

pagheranno in parti uguali I'assicurazione dell'ospedale e quella dell'infermiere
rispondera il medico responsabile della struttura ove lavora l'infermiere
I'infermiere rispondera personalmente di quanto derivato

Goj o) >

il danno residuato verrg pagato dall'assicurazione dell'ospedale

28 La medicazione a base di enzimi proteolitici & indicata per le lesioni:
con modesto essudato

can-abbondante essudato

necrotiche o con presenzadifibrina

(GJ o oif>

al primo stadio

29 Il polso radiale si rileva:
I appoggiando il pollice al centro del polso dell'assistito
EE] conle tre dita centrali poste sul decorso dell'arteria, esercitando una lieve pressione in particolare con il dito distale
con le tre dita centrali in opposizione al pollice, cosi da stringere il polso della persona

3] con le tre dita centrali poste sul decorso dell'arteria, €sercitando una lieve pressione in particolare con il dito
prossimale

30 Quale posizione deve assumere un assistito durante la manovra di posizionamento di un drenaggio toracico?
I Posizione di Trendelenburg
IE] Decubito laterale sinistro
Decubito supino o semi-seduto
[B] Decubito prono

QUESITI DI RISERVA: € necessario rispondere anche alle seguenti due domande,
che verranno valutate solo in caso di annullamento di una delle precedenti.

31 La temperatura corporea misurata per via rettale:
risulta maggiore di 0,5 °C rispetto a quella ascellare
risulta minore di 0,3 °C rispetto a quella orale
necessita di un tempo di misurazione di 5 minuti

OJojoii>

risulta maggiore di 3 °C rispetto a quella ascellare

32 Quale, tra i seguenti organi del SSN, eroga prestazioni di‘ricovero e cura?
[ I1ss
E]l USMAF
IRCCS
[ INALL
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