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1) Cosa si intende per “Binge Drinking™:

A. assumere in modo compulsivo pit bevande alcoliche in un intervallo pili 0 meno breve
fino ad ubriacatura

assumere grandi quantitativi di alcol associati a consumo di cocaina

bere grandi quantitativi di alcol per piu giorni consecutivi fino ad ubriacarsi

modalita di assunzione alcolica tipica dei bevitori cronici
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2) La batteria di test CBA 2.0 é utilizzata prevalentemente:

A. nellAssessment cognitivo comportamentale

B. nel colloquio psicodinamico

C. nella fase di valutazione con approccio sistemico
D. nell'intervento ad orientamento costruttivista

3) Quando & consigliabile una “Terapia Dialettico Comportamentale” in un consumatore di
sostanze:

A. disturbi da Uso di Sostanze in comorbilita con il Disturbo Borderline di Personalita
B. nei pazienti con dipendenza cronica

C. nei Disturbi da Uso di Sostanze in comorbilita con il Disturbo Bipolare

D. non & mai consigliabile nei casi di Dipendenza da Sostanze

4) In cosa consiste I’Assessment Psicologico in un Servizio per le Dipendenze Patologiche

insieme di procedure di valutazione finalizzate alla conoscenza di un utente
somministrazione di specifica testistica per il consumo di sostanze e alcol
somministrazione di specifica testistica in associazione con il controllo dei metaboliti urinari
insieme di procedure finalizzate a distinguere i “consumatori” dai “non consumatori”
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5) Nel campo delle Dipendenze Patologiche, i “Processi di Apprendimento Sociale” sono:

A. uno dei fattori coinvolti nell’eziopatogenesi secondo il modello bio-psico-sociale
B. i principali fattori di rischio nella comparsa di una dipendenza

C. fattori con un ruolo limitato nell'evoluzione di una dipendenza

D. i principali fattori di mantenimento nell'evoluzione di una dipendenza

6) Le strategie di “Validazione”:

A. comunicano al paziente che i suoi comportamenti, pensieri ed emozioni sono
comprensibili in relazione agli aspetti della sua vita

B. confermano al paziente che & stato chiaro e comprensibile nell'esposizione
del suo problema

C. impediscono il prematuro drop-out del paziente

D. favoriscono I'apprendimento delle strategie di coping

7) Un percorso di cura “Esordi Psicotici” ha tra i suoi principali obiettivi:

A. ridurre il tempo che intercorre tra la comparsa dei sintomi e la presa in carico

B. distinguere un esordio da una condizione ad alto rischio

C. escludere i casi di psicosi indotta dal consumo di sostanze

D. un progetto di cura unicamente in ambito psichiatrico Q_/

8) Che cos’e il “Modello Trans-teorico” di Prochaska e Di Clemente:

modello a stadi e processi che sono alla base della motivazione al cambiamento
modello Psicologico che individua gli stadi dello sviluppo cognitivo )
teorici e implicazioni cliniche nel trattamento dei Disturbi di Personalita

modello di Intervento Integrato nella terapia delle Psicosi
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9) Che cos’e il DPR 309/90:

A. testo Unico delle leggi in materia di disciplina degli stupefacenti e sostanze psicotrope
B. materia di requisiti per I'esercizio delle attivita sanitarie

C. progetto Obiettivo Tutela della Salute Mentale

D. decreto di riforma dell’Ordine Professionale degli Psicologi

10) L'lo digitale:

A. élloreale

B. si costruisce nel tempo

C. da problematiche di tipo psicologico

D. é la proiezione immaginaria che noi diamo di noi stessi

11) Comunicazione Digitale Lineare

A. ci mette in comunicazione con gli altri

B. la possibilita di postare idee altrui

C. la comunicazione digitale ci mette in contatto con persone che hanno una visione
diversa dalla nostra

D. nella comunicazione circolare dobbiamo confrontare con le dinamiche altrui,
in quella lineare invece pensiamo solo a quello che ci interessa

12) Criticita del Gaming On line

sviluppa la creativita

aumenta I'empatia

vere entrambe le risposte sopra elencate

le relazioni costruite sono spesso funzionali al gaming, quindi veloci e superficiali;
limita e standarizza la creativita
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13) TCC per il disturbo da uso di cocaina, si focalizza su sintomi target. Quali?

A. uso della sostanza
B. sull'identificazione degli schemi automatici di risposta di tipo cognitivo/comportamentale
C. sulla rivalutazione delle modalita automatiche di pensiero
e sullo sviluppo di risposte piu adattive
D. tutte le risposte precedenti

14) Eziopatogenesi delle Dipendenze Patologiche

A. fattori di rischio

B. dopamina

C. sistema nervoso “ingannato”

D. fattori di rischio di tipo biclogico, psicologico e sociale

15) Che cos'é ARC (Approccio di Rinforzo Comunitario)

A. si prefigge di produrre un rapido cambiamento motivazionale

B. sistema di psicoterapia che cerca di ridurre I'eccessiva reazione emotiva \,/

C. ARC e pensato al fine di ridurre I'uso della sostanza attraverso il cambiamento del modo di @ '
pensare del paziente

D. trattamento di tipo comportamentale ad ampio spettro, per problemi di abuso di sostanze che

utilizza rinforzi di tipo sociale, amicale, famigliare e professionale
\\i i;



16) Accrescere la motivazione

essere immobili

essere resistenti

sistema di psicoterapia che cerca di ridurre I'eccessiva reazione emotiva
ascoltare con empatia, allontanare le resistenze, evidenziale le discrepanze,
esaminare le conseguenze dell'azione e dell'immobilita
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17) Qual’é il trattamento elettivo per dipendenza da cocaina

A. terapia sistemica

B. terapia dinamica

C. terapia analitica

D. terapia cognitivo comportamentale

18) Le emozioni:

sono buone o cattive giuste o sbagliate

ognuno & responsabile delle proprie emozioni

sono nascoste

sono reazioni intense o brevi collegate ad uno stimolo interno od esterno
che provocano reazioni a livello fisico e psichico
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19) Il Gioco d'Azzardo Patologico € entrato nei LEA in che anno?

A. 2015
B. 2006
C. 2019
D. 2017

20) Le caratteristiche del modello Terapeutico / Riabilitativo di gruppo

il numero di partecipanti & 30 persone

accettazione del concetto di malattia

la totale astensione dall'uso di alcol nel periodo di frequenza del gruppo
la motivazione al cambiamento, i gruppi sono formati da 10 persone,
conoscere il Craving e le strategie e prevenzione delle ricadute
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21) Le anfetamine, la cocaina, I'alcol e la cannabis agiscono direttamente su:

corteccia prefrontale dorsolaterale
talamo

nucleo Accumbes

condotto periacqueduttale
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22) - Quando si osserva riduzione dei recettori DT della dopamina, questa & associata ad una
diminuzione dell'attivita della:

A. corteccia frontale

B. corteccia paraippocampale 3}

C. corteccia parietale superiore gé)
N

D. corteccia temporo mesiale

23) Quanto tempo risulta necessario affinché si riscontrino i primi miglioramenti del metabolismo
cerebrale in soggetti astinenti da cocaina

A. 2 anni

B. 100 giorni

C. un paio di giorni

D. non si verifichera mai nessun ripristino, anche minimo, del metabolismo cerebrale



24) Con quale legge la normativa nazionale riconosce la dislessia, la disgrafia, la disortografia
e la discalculia quali disturbi specifici dell’apprendimento(DSA) ?

A. legge 172/2012
B. legge 104/92
C. legge 170/2010
D. legge 45/2000

25) Quale direttiva ministeriale introduce i BES (Bisogni Educativi Speciali)?

A. D.M. del 27 Dicembre 2011
B. D.M. del 27 Dicembre 2012
C. D.M. del 27 Dicembre 2013
D. D.M. del 27 Dicembre 2014

26) La CBCL/6-18 ( Child Behaviour Check -List for Ages) & uno strumento che esplora il
comportamento di soggetti di eta compresatrai 6 e i 18 anni acquisendo informazioni

A. dai genitori

B. dagli insegnanti che conoscono bene il bambino e I'adolescente
C. entrambe le risposte Ae B

D. e un questionario di auto somministrazione

27) Nella Classificazione Diagnostica 0-3 nell’Asse 1 & descritto:

A. la Classificazione della relazione

B. condizioni o disturbi fisici, neurologici, evolutivi e mentali
C. livello di sviluppo del funzionamento emotivo

D. la Diagnosi Primaria

28) Nella Classificazione Diagnostica 0-3 nell’Asse 2 & descritto:

A. la Classificazione della relazione

B. condizioni o disturbi fisici, neurologici, evolutivi e mentali
C. livello di sviluppo del funzionamento emotivo

D. la Diagnosi Primaria

29) Nella Classificazione Diagnostica 0-3 nell’Asse 3 & descritto:

A. la Classificazione della relazione

B. condizioni o disturbi fisici, neurologici, evolutivi e mentali
C. livello di sviluppo del funzionamento emotivo

D. la Diagnosi Primaria

30) Nella Classificazione Diagnostica 0-3 nell’Asse 5 é descritto:

A. la Classificazione della relazione

B. condizioni o disturbi fisici, neurologici, evolutivi e mentali
C. livello di sviluppo del funzionamento emotivo

D. la Diagnosi Primaria




