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AZIENDA USL DI FERRARA

Concorso pubblico, per titoli ed esami,

per la copertura di n. 1 posto nel profilo professionale

di Collaboratore Professionale Sanitario – Infermiere

(cat. D) per esigenze dell’Azienda Unità Sanitaria

Locale di Ferrara

PROVA SCRITTA 01

L'INVOLUCRO DI PLASTICA PRIMA CHE VENGA

DATO L'APPOSITO SEGNALE

NON STRAPPARE

Codice questionario

Incollare sulla scheda delle risposte

il codice a barre sottostante:

(A00001)

SI
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nelle sale di attesa ospedaliereA

nei locali dove hanno soggiornato individui affetti da scarlattinaB

nelle sale operatorie dopo interventi chirurgiciC

in ambienti ospedalieri sanatorialiD

La disinfezione terminale NON viene praticata:1

A00017

È consigliabile svolgerla sempre alla stessa ora della giornataA

È consigliabile eseguire l'autocontrollo glicemico prima di iniziareB

È preferibile non assumere alimenti prima di effettuarlaC

È da rimandare se le urine contengono nitritiD

È opportuno che la persona diabetica in trattamento insulinico svolga attività fisica. Quali informazioni le saranno
fornite per consentirle di svolgerla senza rischi di complicanze?

2

A00010

Gli esami ematici di funzionalità renale, la glicemia e il peso corporeoA

La frequenza cardiaca, la diuresi nelle 24 ore e lo stato di coscienzaB

La pressione arteriosa, la glicemia e il peso corporeoC

La pressione arteriosa, il bilancio delle entrate e delle uscite e il peso corporeoD

Per un paziente ospedalizzato affetto da glomerulonefrite acuta, che cosa è utile rilevare giornalmente?3

A00025

ha un ruolo limitato al supporto tecnico dell'operazioneA

non è tenuto a conoscerne le procedureB

presenta una richiesta scritta alla direzione sanitariaC

si adopera affinché esso sia evento straordinario, sostenuto da prescrizione medica o da documentate valutazioni
assistenziali

D

In caso di ricorso alla contenzione, l'infermiere:4

A00023

Raccogliere la prima parte delle urine in un contenitore sterileA

Verificare la presenza di un eventuale globo vescicaleB

Introdurre sterilmente il catetere dopo aver indossato i guanti steriliC

Lasciar defluire la prima parte delle urine e procedere alla raccolta delle urine successive in un contenitore sterileD

Qual è il procedimento ERRATO riguardo il prelievo delle urine mediante catetere per l'esecuzione di
un'urinocoltura?

5

A00002

che vengono emesse in assenza di coliche addominali ma con dolori di tipo colicoA

biancastre, tipiche di patologie epaticheB

biancastre, tipiche di patologie infettiveC

che vengono emesse in concomitanza di coliche addominaliD

Le feci acoliche sono feci:6

A00005
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RX digerenteA

Esofagogastroscopia con biopsiaB

TCC

EcografiaD

Quale dei seguenti esami diagnostici è di maggiore ausilio nella diagnosi di cancro gastrico?7

A00024

cute secca anelastica, mucose aride, bradicardia, alterazioni del livello di coscienzaA

cute secca anelastica, edemi declivi, sensazione di nausea, alterazioni del livello di coscienzaB

cute secca anelastica, mucose aride, sensazione di calore, alterazioni del livello di coscienzaC

cute secca anelastica, mucose aride, sensazione di sete, alterazioni del livello di coscienzaD

La presentazione clinica di un quadro di disidratazione è caratterizzata dalla presenza di:8

A00018

percezione sensoriale, umidità cutanea, attività, mobilità, nutrizione, frizione e scivolamentoA

solo percezione sensoriale, mobilità, nutrizione e frizioneB

deambulazione, condizioni fisiche, stato mentale, mobilizzazione e incontinenzaC

condizioni fisiche, stato mentale, percezione sensoriale e umidità cutaneaD

I parametri presi in considerazione dalla scala di Braden per valutare il rischio d'insorgenza delle lesioni da
pressione sono:

9

A00030

ad aumentato rischio di diabete gestazionaleA

a maggiori parti vaginaliB

ad aumentato rischio di crisi ipotensiveC

ad aumentato rischio di placenta accretaD

L'obesità durante la gravidanza si associa:10

A00021

sempreA

solo dall'autorità sanitariaB

sempre ma solo a querela di parteC

a querela di parte se sono doloseD

In ambito sanitario, la rivelazione e l'utilizzo dei segreti d'ufficio sono perseguibili:11

A00028

migliorare la tollerabilitàA

migliorare la risposta immunitariaB

migliorare la motilitàC

prevenire la comparsa di diarreaD

Un paziente degente in terapia intensiva per complicanze post-operatorie ha in corso la nutrizione enterale
attraverso sondino naso-gastrico. La miscela prescritta prevede l'integrazione di elementi nutrizionali quali
arginina, glutammina, acidi grassi omega 3. Questa integrazione ha lo scopo di:

12

A00011
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è utilizzata per determinare la struttura, la sede, le dimensioni, la consistenza, le masse e i liquidi nei vari distretti
corporei

A

è l'inizio naturale dell'esame fisico ed è utilizzata per rilevare specifiche caratteristiche fisiche o comportamentiB

comporta l'uso delle dita e delle mani per percuotere un'area al fine di produrre un suono ed evidenziare se le strutture
sono solide oppure piene di aria o liquidi

C

è la rilevazione con l'udito dei suoni legati al movimento del corpo, tramite l'uso di un fonendoscopioD

Rispetto alle tecniche di esame fisico diretto, l'ispezione:13

A00009

individui normopesoA

bambini di età inferiore ai 3 anniB

nessuna delle altre alternative è correttaC

individui adultiD

Il muscolo ventro-gluteo è la sede elettiva per le iniezioni intramuscolari in:14

A00020

Bradicardia e rallentamento ideomotorioA

Perdita della memoria e depressioneB

Dispnea, broncospasmo ed edema angioneuroticoC

Nausea, vomito, mal di stomaco, diarrea, confusione e vertiginiD

Quali sono gli effetti collaterali del Tramadolo?15

A00014

un eritema persistente alla digitopressioneA

un eritema reattivoB

la rimozione solo dell'epidermideC

una lesione di diametro inferiore ai 5 cmD

Una lesione da decubito al primo stadio prevede:16

A00008

micoticheA

viraliB

autosomicheC

battericheD

I vaccini consigliati nei primi mesi di vita hanno una valenza nella prevenzione di malattie:17

A00022

Ogni 5 minuti per la prima ora e ogni 7 minuti per le due ore successiveA

Ogni minuto per la prima ora e ogni 2 minuti per le due ore successiveB

Ogni 5 minuti per la prima ora e mai nelle due ore successiveC

Ogni 15 minuti per la prima ora e ogni 30 minuti per le due ore successiveD

Nell'immediato postoperatorio, quali sono gli intervalli di tempo di rilevazione della pressione arteriosa, del polso
e delle caratteristiche del respiro, nella prima ora e nelle successive due ore?

18

A00004
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UlnareA

GiugulareB

BrachialeC

CarotideaD

In quale sede NON viene rilevato il polso?19

A00019

di semi-FowlerA

supinaB

di TrendelenburgC

laterale sinistraD

Nel riposizionamento a letto, per favorire il drenaggio posturale e il ritorno venoso, è consigliato fare assumere
alla persona la posizione:

20

A00007

Il d.lgs. 85/2012A

Il d.lgs. 81/2008B

Il d.lgs. 112/1998C

Il d.lgs. 22/1997D

Quale decreto legislativo detta le misure per la tutela della salute e per la sicurezza dei lavoratori?21

A00027

dello scompenso cardiacoA

dell'angina pectorisB

della tachicardia parossistica sopraventricolareC

dell'asmaD

I farmaci anticolinergici sono utili per il trattamento:22

A00013

della flora batterica transitoriaA

dei microrganismi patogeniB

della flora batterica residenteC

di tutte le forme viraliD

Il lavaggio delle mani favorisce la rimozione:23

A00016

accessi venosi centraliA

misurare la pressione a livello dell'arteria polmonareB

cateterismo cardiacoC

somministrazione di nutrizione parenteraleD

Il catetere di Swan-Ganz si usa per:24

A00012

non utilizzare guanti in latticeA

iniziare a medicare dal punto di sutura e procedere verso l'esternoB

non medicare la sutura fino a quando non è stato asportato il drenaggioC

iniziare a medicare dalla parte più esterna e procedere verso la zona di suturaD

Nella medicazione di una ferita chirurgica con drenaggio è importante:25

A00015
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L'infermiere si adopera nella prevenzione e cura. Tiene conto della dimensione interculturale e dei bisogni assistenziali
a essa correlati

A

L'infermiere si adopera, applicando le buone pratiche per la gestione del dolore e dei sintomi a esso correlati, nel
rispetto delle volontà della persona

B

L'infermiere si attiva per prevenire e contrastare il dolore solo quando l'assistito ne faccia richiestaC

L'infermiere orienta la sua azione al bene dell'assistito impegnandosi a operare con prudenza al fine di non nuocereD

Cosa prevede l'art. 18 del Codice Deontologico rispetto al dolore?26

A00026

120 e 160 bpmA

60 e 90 bpmB

80 e 120 bpmC

60 e 110 bpmD

La normale frequenza cardiaca in un adulto a riposo è di:27

A00001

L'assistenza integrativa, con particolare riferimento alla fornitura di prodotti dietetici a categorie particolariA

L'assistenza odontoiatricaB

Tutte le prestazioni di medicina fisica riabilitativa ambulatorialeC

La medicina non convenzionale, come per esempio la chiropratica, l'omeopatia e l'osteopatiaD

In base all'allegato 2A del d.P.C.M. 29/11/2001, quale delle seguenti prestazioni è totalmente esclusa dai LEA?28

A00029

più basicheA

meno inquinateB

nessuna delle altre alternative è correttaC

più concentrateD

Le urine del mattino sono:29

A00006

Perché una rasatura fatta 24 ore prima aumenta il rischio di contrarre un infezioneA

Per evitare che l intervento venga spostato e la rasatura sia inutileB

Perché il polo pilifero rilascia sostanze naturali anestetiche che hanno un metabolismo molto rapidoC

Perché una rasatura fatta 24 ore prima potrebbe inficiare lo stato psicologico del paziente e compromettere il risultato
dell'operazione

D

Per quale motivo la tricotomia si esegue il giorno dell intervento e non il giorno prima?30

A00003

QUESITI DI RISERVA: è necessario rispondere anche alle seguenti due domande,
che verranno valutate solo in caso di annullamento di una delle precedenti.

orale, ascellare e vaginaleA

ascellare, auricolare e inguinaleB

orale, auricolare, rettale e vaginaleC

inguinale, rettale e vaginaleD

La temperatura corporea interna può essere rilevata a livello:31

A00031
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QUESITI DI RISERVA: è necessario rispondere anche alle seguenti due domande, che verranno valutate solo in caso di annullamento di una delle precedenti.

Tramite il Servizio Sanitario Nazionale e regionaleA

Tramite i Servizi sanitari del Ministero della SaluteB

Tramite gli ospedali pubblici e privati presenti sul territorioC

Tramite il Servizio Sanitario StataleD

Secondo quanto previsto dalla Costituzione italiana, come viene assicurata la tutela della salute?32

A00032
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(A00001)
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