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PROVA SCRITTAN. 1

1 - Quale di questi fattori non é associato allo sviluppo di nausea e vomito in gravidanza?

a) Aumento della massa placentare come gravidanza gemellare le gravidanze complicate da mola
vescicolare
b) Storia di iperemesi nelle gravidanze precedenti. %1?\‘#5.’0: \

c) Storia di cinetosi (mal d'auto, mal di mare...).
d) Poliabortivita’

2 - Il fattore prognostico pil importante nei tumori ovarici é:

a) la monolateralita della lesione
a) eta

b) malattia residua all'intervento
c) nessuna delle risposte indicate

3 - Un utero costituito da due corni nettamente separati che si continuano in due colll E’Sb\_‘(_:(:f{l(j:ill_ﬂ ( ‘u\“D.E
un'unica vagina é un utero: A

a) setto con vagina unica
b) didelfo

c) subsetto arcuato

d) nessuna delle citate

4 - La Vaginosi Batterica (BV) si associa con:

a) Infezioni ricorrenti delle vie urinarie
b) Infezioni postpartum
c) Complicanze ostetriche

d) Tutte le precedenti

5 - Quale di queste affermazioni é corretta?

a) Il 2-5% delle donne non diabetiche sviluppa in gravidanza una forma temporanea di diabete “diabete
gestazionale”

b) Nel 90% dei casi il diabete insorge per la prima volta in gravidanza (diabete gestazionale).

c) Nel 10% & pre-esistente alla gravidanza (diabete pregravidico).

d) Tutte corrette

6 - Quale di queste affermazioni é esatta?

a) | batteri sono pit numerosi delle cellule umane rapporto 10:1

b) | geni nel nostro microbioma sono pit numerosi dei geni nel nostro Genoma rapporto 100 a 1
c) Tutte esatte

d) Esistono oltre 1000 specie batteriche diverse

7 - In italia la prevalenza dei difetti del tubo neurale sul feto, in una gravidanza senza fattori di rischio,
e:

a) 1/1000
b) 11100

c) 1/1500
d) 1/10000

8 - In Italia donne che hanno gia avuto due figli affetti da Difetti del Tubo Neurale (DTN) il rischio di
DTN é:

a) 1 su 30 nati

b) 1 su 10 nati

c) Non & valutabile

d) 1 su 40/50 nati



9 - Per la rilevazione dei fattori di rischio psicosociali e di depressione post-partum {domande di
Whooley), quando in un colloquio si registrano reticenze a seguito di alcune domande & opportuno:

a) Riproporre con insistenza la domanda e non procedere sin che non si & avuta risposta
b) Registrare la reticenza e riaffrontare il tema successivamente

c) Mantenere un atteggiamento interessato ed empatico

d) b+c

10 - Alinterno di un servizio di Procreazione Medicalmente Assistita (PMA), quale strumentazione &
presente in una sala criobioiogica?

a) Contenitori criobiologici (dewar) per conservazione materiale biologico in condizioni di temperatura
controllata

a) Contenitori non criobiologici con caratteristiche indefinite

b) Container di sterilizzazione

c) Tutte le precedenti

11 - L’'onset time (o inizio tempo di azione) dell’ossitocina é:

a) 2-3 minuti

b) 5-6 minuti

c) B-9 minuti

d} Nessuna delle precedenti

12 - In caso di Pap test LSIL (lesione intraepiteliale squamosa di basso grado):

aj & sempre presente una lesione da virus HPV (Human papilloma virus)

b} & sempre presente una displasia di grado lieve

c) essendo una lesione lieve pud regredire spontaneamente

d) & sempre necessario nel vecchio e nuovo protocolio effettuare altri accertamenti

13 - Nella donna con diabete gestazionale, il numero dei pasti che & consigliabile fare nella giornata
e:
a) non pit di 3

b) 5-6 pasti
c) piti di 6 pasti
d) 4 pasti

14 - Per una corretta compilazione del registro di “carico/scarico” delie sostanze stupefacenti e
psicotrope, & consentito 'utilizzo di;

a) penna indelebile, in caso di errore barrare con la penna sulla scritta {in modo tale da consentire Ia
lettura sottostante) e controfirmare al fianco della correzione

b) penna indelebile, ed in caso di errore si annulla la pagina riscrivendo la richiesta nella pagina
successiva '

c) penna indelebile, ed in caso di efrore si cancella con bianchetto

d) penna indelebile, ed in caso di errore si cancella con bianchetto riscrivendo a fianco la richiesta
corretta : :

15 - Quando si ritiene necessario inviare {a donna ad altri professionisti facenti parte della rete della
diagnosi prenatale, & preferibile;

a) informare preventivamente i colleghi che dovranno approfondire la situazione di quanto gia
comunicato alla donna e le eventuali sue reazioni

b) argomentare e far leva sul senso di responsabilita per il bene del bambino

c) affiancare la donna nel decidere a quali professionisti rivolgersi per eventuali approfondimenti,
restando a disposizione per rivederla e operare eventuali altre scelte.

d) dare per scontato un percorso “ovvio” per il professionista senza ascoltare, accogliere le intenzioni
della donna

16 - Quali fattori condizionano il successolinsuccesso deif’induzione del travaglio di parto?

a) Parita, epoca gestazionale, peso fetale, etnia, eta materna e Body Mass Index (BMI) o indice di
Massa Corporea (IMC) della madre

b) Esclusivamente il BMI della madre e I'epoca gestazionale

c) Esclusivamente la parita ed il BMI della madre

d) Nessuna delle precedenti



17 - L.a colestasi gravidica

a) E una patologia multifattoriale specifica del secondo e terzo trimestre della gravidanza
b) E caratterizzata da prurito generalizzato soprattutto notturno
c) E caratterizzata da un aumento det! livello sierico degli acidi biliari efo una generica alterazione della

funzione epatica in assenza di altre patologie epatiche specifiche o dermatologiche softostanti
d) Tutte le precedenti

18 - in caso di gravidanza bigemina bicoriale biamniotica

a) E raccomandato il taglio cesareo elettivo a 36 settimane di gestazione

b) E raccomandato i taglio cesareo elettivo dalla 34° settimana di gestazione

c) E raccomandato il parto elettivo (induzione del travaglio o taglio cesareo se indicato) da 37 a 37
settimane + 6 giorni di gestazione ' ' '
d) E sempre indicato il taglio cesareo elettivo

19 - l'esercizio fisico in gravidanza

a) Determina una riduzione di circa it 30% dell'incidenza di diabete gestazionale
b} E controindicato nelle pazienti obese o in sovrappeso

C) Incrementa l'incidenza di taglio cesareo efo parto operativo

d) incrementa l'incidenza di preeclampsia

20 -L’accretismo placentare & una condizione caratterizzata da

a) Anomala adesione della pltacenta alla parete uterina
b) Impianto placentare in corrispondenza del SUI

c) Impianto placentare a meno di 20 mm dal'OU!

d) Nessuna delle precedenti

21 - L’indice di Apgar considera i seguenti parametri

a) Frequenza cardiaca, respirazione, pH, tono muscolare, riflessi, colorito
b) Respirazione, frequenza cardiaca, tono muscolare, riflessi, pH

c) Respirazione, frequenza cardiaca, laftati, fono muscolare, colorito

d) Freguenza cardiaca, respirazione, tono muscolare, riflessi, colorito

22 - Le disfunzioni neurologiche a breve termine causate da ipossia/acidosi intrapartum vengono
identificate con il quadro di encefalopatia ipossico-ischemica (HIE). Per porre diagnosi di HIE sono
necessari: ' ’ '

a) La conferma di acidosi metabolica intrapartum, indice di apgar persistentemente basso

b) Evidenze precoci alf'imaging di edema cerebrale

c) La comparsa di segni precoci, come cambiamenti nel tono muscolare, nei movimenti di suzione,
convuisioni o coma nelle prime 48 h di vita

d) Tutte le precedenti

23 - Quale fra i seguenti NON & un sintomo attribuibile ad un quadro di possibile prolasso

genitale: ‘ ,

a) sensazione di corpo esfraneo in vagina
b) defecazione ostruita

c) dolore addominale basso

d) dismenorrea

24 - Si osservano pit riflessi innati nel bambino quanto {a madre;

a) E distesa orizzontalmente sul letto

b) E seduta diritta sulla sedia

c) E in posizione semireclinata

d) tJsa la posizione a rugby per attaccare il bambino

25 - Dal 2012 il programma di screening in Italia prevede:

a) Pap test come test di screening primario nelle donne della fascia 30/34-64 anni ogni 3 anni

b) Test HPV come test di screening primario nelle donne della fascia 30/34-64 anni ogni 5 anni
c) Test HPY come test di screening primario nelle donne della fascia 25-30/34 anni ogni 5 anni
d) Cotest come test di screening primario nelle donne della fascia 30/34-64 anni ogni 5 anni

26 - L’adesione al Programma Nazionale di Educazione Continua in Medicina:

a) Riguarda solo | fiberi professionisti.
b) E volontaria.
c) E obbligatoria per tutti i professionisti sanitari

d) E obbligatoria solo per medici ed ostetriche



27 - Quali eventi si possono segnalare con l'ingident reporting:

a) solo gli incidenti potenziali

b) solo gli incidenti che provocano danni significativi

c) qualungue accadimento che ha o avrebbe potuto causare un danno
d) tutte le precedenti

28 - Secondo l'attuale giurisprudenza, quando viene esercitato il potere disciplinare dell'Ordine
sulle proprie ostetrichefi iscrittefi?

a) Viene esercitato sul comportamento del sanitario solo in ambito professionale

b) L'Crdine non ha alcun potere disciplinare sulie proprie iscritte/i.

c) Viene esercitato sul comportamento del sanitario sia in ambito professionale che nelfa vita privata
d) Viene esercitato sul comportamento del sanitario sia in ambito professionale che nella vita

privata ma solo per i liberi professionisti

29 - Che cosa significa “Mediazione Culturale”?

a) Mediare tra documenti diversi

b} Negoziare tra persone di diverso sesso

c) Negoziare tra strutture di culture diverse

d) Garantire la comprensione dei contenuti dellinformazione a persone di cultura diversa

30 - La responsabilita delle singole annotazioni contenute nella cartella clinica é da attnbunrsr:
a) Al direttore di Dipartimento

b) Al direftore dell'Unita Operativa

c) A coloro che le hanno effettuate

d) Al coordinatore
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PROVA SCRITTAN. 2

1 - Quale di queste affermazioni sulla gravidanza non & vera?

a) Le donne sperimentano nausea, vomito e conati di vomito soprattutto nel primo trimestre trale 6 e le
12 settimane

b) La nausea, vomito e conati di vomito possono continuare fino alle 20 settimane

c) I 20% delle donne continua ad avere sintomi quali nausea, vomito e conati di vomito anche oltre le
20 settimane

d) Le gravidanze gemellari raramente sperimentanc nausea, vomito e conati di vomito

2 - La lunghezza del cordone ombelicale & di norma circa:

a) 25¢cm

b) 100 cm

c) 50 cm

d) 30cm

3 - L'ossitocina:

a) & secreta dalla neuroipofisi

b) facilita la produzione di latte materno
c) stimola le contrazioni uterine

d) tutte le citate

4 - Le MTS (Malattie Sessualmente Trasmesse) possono essere:

a) Malattie a trasmissione sessuale quasi esclusiva
b) Malattie a trasmissione sessuale non esclusiva
c) Malattie a trasmissione sessuale poco frequente

d) Tutte le precedenti

5 - Il diabete gestazionale determina un aumentato rischio ostetrico di:

a) Macrosomia fetale
b) Ipertensione

c) Distocia di spalla
d) Tutte le precedenti

6 - Alimento simbiotico significa:

a) Associazione di un probiotico con alimenti prebiofici, la cui azione & sinergica sulla salute umana

b) L'associazione di due probiotici, la cui azione & sinergica sulla salute umana

c) a+d : : '

d) Alimenti, che oltre a stimolare selettivamente la crescita e/o il metabolismo di ceppi microbici utili per

la salute dell'ospite, determinano nell'intestino un aumento della sopravvivenza e della colonizzazione dei
microrganismi probiotici presenti nel prodotto. '

7 - L’ ecosistema vaginale & costituito:

a) I_I 95% della componente microbica spetta ai lattobacilli, mentre il rimanente 5% comprende batteri
E;‘aemblfl 80% della componente microbica spetta ai lattobacilli, mentre il rimanente 20% comprende batteri
i)naerob;l 90% della componente microbica spetta ai lattobacilli, mentre il imanente 10% comprende batteri
E;laemblll 93% della componente microbica spetta ai lattobacilli, mentre il imanente 7% comprende batteri

anaerobi



8 - In ltaliza donne che hanno gia avuto un figlic affetto da Difetti del Tubo Neurale (DTN} il rischio di
DTN é&;

a) 1 su 30 nati

b) Non & valutabite

c) 1 su 40/50 nati

d) 1 su 75 nati

9 - Per la rilevazione dei fattori di rischio psicosociali e di depressione post-partum (domande di
Whooley), durante un colloquio i “segnacontesto” sono:

a) Moadallitd per motivare la legittimita di alcune domande che possono apparire inoppdrtune

b) Modalitd per introdurre domande che possono apparire non pertinenti o fuori contesto

c) Modalita per indicare in quali contesti un utente & legitiimato a porre domande at professionista
d) a+c

10 - Allinterno di un servizio di Procreazione medicalmente assistita (PMA), quali sono le
caratteristichie tecnologiche di una sala criobiologica?

a) Impianto di stoccaggio ed alimentazione azoto, impianto di distribuzione azoto
b) Controllo accessi
c) Segnaletica di sicurezza

d) Tutte e precedenti

11 - L'emivita dell’ossitocina & di;
a) 30-45 minuti

b) 6-12 minuti

<) 60-90 minuti

d) Nessuna delle precedenti

12 — | dati sensibili sono:

a) dati anagrafici

b} dati inerenti lo stato di salute, le abitudini, il credo politico, origine razziale/etnica, convinzioni
refigiose :

c) dati relativi lo status economico/sociale

d) nessuna delle precedenti

13 - A quale eta si deve iniziare lo screening con Hpv (Human papilloma virus) test? -

a) 25 anni

b) 30 anni

c) 35 anni

d) 22 anni

14 - Alia dimissione di una donna dall'ospedaie dopo il parto, é opportuno:

a) insistere sullallattamento al seno

b) sconsigliare 'allattamento artificiale

c) verificare |a presenza di difficolta rispetto all'allattamento al seno

d) sulia base di quelio che si & osservato in reparto nei giorni di degenza, chiedere o evitare di chiedere

come va l'allatiamento

15 - Nel momento in cui dobbiamo comunicare anomalie emerse dal test di screening e meglio:

a) introdurre Yargomento facendo domande su quanto & conosciuto ed & gia stato detto alla donna,
usando linguaggio e informazioni il pi0 possibile conosciute e famighari;

b) non preoccuparsi di fornire ulteriori informazioni ma solo indirizzare la donna dai colleghi pit esperti
nel campo;

c) portare esempi di altre situazioni fortunatamente in cui ¢'é stato solo un “falso allarme”™ e commentare
i risuftati rassicurando;

d) fornire tutte le informazioni sulle nuove ricerche scientifiche anche citando numeri, statistiche e
probabilita;

16 - L’indice di Bishop

a) € il metodo pilt comunemente usato per la valutazione della cervice uterina

b} Ha permesso una standardizzazione delia valutazione del grado di maturazione cervicale

c) Prende in considerazione le caratteristiche intrinseche della cervice uterina (lunghezza, posizione,

appianamento, consistenza) ed il fivello della parte presentata nello scavo pelvico
d) Tutte le precedenti



17 - La misurazione del liquido amniotico (LA):

a) E ecografica e st calcola con 'amniotic fluid index (AF1) o con la misurazione della tasca massima di
LA (liquido amniotico)

b) E ecografica e si calcola esclusivamente con PAF| (amniotic fluid index)

c) E ecografica e si calcola esclusivamente mediante la misurazione della tasca massima di LA (liquido
amniotico)

d) Nessuna delle precedenti

18 - L'induzione del travaglio di parto & controindicata in caso di:

a) Pregresso cesareo con incisione longitudinale o altra isterotomia ad alto rischio

b) Precedente rottura d'utero

c) Placenta previa o vasa previa

d) Tutte le precedenti

19 - L'esercizio fisico in gravidanza & controindicato:

a) in caso di incontinenza cervicale efo cerchiaggio cervicale

b) Gravidanze multiple a rischio di pario pretermine

c) Placenta previa oltre le 26 settimane di gestazione

d) Tutte le precedenti

20 - Le principali manifestazioni del distacco intempestivo di placenta sono rappresentate da:
a) Sanguinamento vaginale e dolore addominale

b) Tachisistolia e pattern cardiotocografici non rassicuranti

c) Nessuna delle precedenti

d) Sia a) che b) sono corrette

21 - La sorveglianza del benessere materno-fetale nella paziente che pianifica il TOLAC (travaglio di
prova dopo taglio cesareo):

a) Prevede l'auscultazione intermittente nel I stadio del fravaglio di parto

b) Prevede la registrazione cardiotocografica in continuo

c) L'immersione in acqua & assolutamente controindicata

d) L'analgesia & controindicata in quanto costituisce un fattore di rischio causale per linsuccesso del

TOLAC (travaglio di prova dopo taglio cesareo) inclire maschera eventuali sintomi e segni di rottura d’utero

22 - L.e prove urodinamiche nella paziente con prolasso genitale:

a) sono inutili

b} sono utili in caso di disfunzioni urinarie, pre-operatoriamente, perché possono orientare il
counselling e la sceita di trattamento

c) sono obbligatorie prima di tutli i tipi di chirurgia del pavimento pelvico

d) non sono influenzate da una eventuale infezione transitoria delle vie urinarie

23 - Dove viene predotto il iatte materno?

a) nei seni lattiferi

b) negii acini

¢} nei dotti galattofori

d) ailinterno della areola

24 - 11 biological nurturing richiede che:

a) fa madre sia informata sui riflessi primitivi neonatali e materni

b) la madre assuma una posizione che permetta 'espressione massima dei riflessi
c) {operatore che assiste la madre non interferisca con l'espressione dei riflessi primitivi

d) tutte le condizioni

25 - Quale tra queste non costituisce una possibilitd di invio della donna al secondo livello di
colposcopia:

a) HPV test positivo/PAP test negativo

b) L-SIL

c) HPV test positivo perSIstente >12 mesi/PAP test negat:vo

d) ASC-M



26 - Indicare la corretta definizione di sterilizzazione.

a) Completa distruzione o rimozione di microrganismi € delle spore dai materiali

b) Rimozione dalla superficie di un oggetto di materiale chimico contaminante

c) Completa distruzione dei batieri, dei virus, dei miceti, ma non necessariamente delle spore
d) inattivazione dei batteri, dei virus, dei miceti, ma non necessariamente delle spore

27 - 1 cosiddetti “livelli essenziali di assistenza” (LEA), introdotti con il D.Lgs. 502/1992,

rappresentano:

a) i trattamenti sanitari ritenuti appropriati ed efficaci sulla base della revisione della letteratura
scientifica

b) le attivita di prevenzione sanitarie garantite dalle strutture extraospedaliere

c) la dotazione organica minima di personale sanitario ai fini dell’accreditamento

d) le prestazioni sanitarie minime da garantire a tutti i cittadini dal Servizio sanitario nazionale

28 - Per ectropion si intende:

a) La presenza di endometrio in sede ectopica

b} Una lesione infiammatoria della cervice

c) Un'eversione della mucosa endocervicale

d) l.a presenza di mucosa cervicale in sede ovarica

29 - l’obiettivo di un corso di Accompagnamento alla Nascita é quelio di:

a) Dare informazioni tecniche, indicazioni rigide e precise per ottenere la completa delega della donna
b) Lanciare forti messaggi (verbali e non) su come si dovrebbe essere, pensare, agire.

c) Offrire gli strumenti per poter fare scelte consapevoli in un clima il pid possibile non giudicante.

d) Insegnare il metodo RAT (Training Autogeno Respiratorio) come unico strumento del controllo
del dolore

30 - Se assunti durante il puerperio i seguenti farmaci passano nel latte materno, ECCETTO?

a) Acido acetilsalicilico
b) Eritromicina -
c) Tetracicline

d) Eparina



33t SERVIZIO SANITARIO REGIONALE §" UNIVERSITA

++. SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
250 EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale di Ferrara

Tea EMILIA-ROMAGNA DEGLI STUDI
remaemaes Arienda Ospedaliero - Universitaria di Ferrara I?II .Ihl ‘Bf}.{\“"\

2L

CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER LA COPERTURA DI N. 2 POSTI
DI COLLABORATORE PROFESSIONALE SANITARIO - OSTETRICA (CAT. D)
INDETTO IN FORMA CONGIUNTA TRA AZIENDA USL DI FERRARA E AZIENDA
OSPEDALIERO UNIVERSITARIA DI FERRARA

PROVA SCRITTAN. 3

1 — Durante la gravidanza quali tassi di prevalenza per la nausea sono riportati in letteratura?
a) Tra il 50% e '80%
b) Oltre il 90%

c) Tra 10% e 20%
d) Sotto il 3%

2 - Quale dei seguenti valori ormonali é diagnostico di menopausa?

a) FSH (ormone follicolo stimolante) elevato
b) Prolattina elevata

c) Estradiolo basso

d) Nessuno dei precedenti

3 - Quale di queste affermazioni sulla contraccezione intrauterina & corretta?

a) In Italia e utilizzata da circa 300.000 donne

b) Viene utilizzata solo nelle pluripare

c) E un metodo contraccettivo meno efficace della contraccezione ormonale.
d) Deve essere inserita non prima di 60 giorni dal parto

4 - Quali di queste affermazioni non é vera sulle MST?

a) | tassi di prevalenza le collocano fra le pit dlffuse cause di morbilita nelta popolazione in eta fertile
ed economicamente produttiva (15-49 anni)

b) Determinano sequele e complicanze, spesso severe, soprattutto a carico dell'apparato genitale
femminile .

c) Giocano un ruolo nell'incrementare il rischio di trasmissione dell’HIV

d) Sono facilmente diagnosticabili perché subito sintomatiche

5 - L'inositolo viene anche chiamato:
a) Vitamina B9

b} Vitamina B7.

c) Vitamina B5

d) E unormone

6 - | prebiotici: secondo la definizione del ministero della salute sono:

a) Sostanze non digeribili di origine alimentare

b) Quando sono assunti in quantitd adeguata, favoriscono selettivamente la crescita e I'attivita di uno o
pit batteri gia presenti nel tratto intestinale o che vengono assunti insieme al prebiotico

c) Sono fondamentalmente fibre alimentari solubili che si trovano nella frutta e nella verdura

d) Tutte le precedenti

7 - L’assorbimento del ferro é favorito da:
a) Ac. Ascorbico (vit. C)

b) Colecalciferolo

c) Vit. E

d) Vit. B

8 - Quale tra queste affermazioni & esatta?

a) Il rischio che un feto sia affetto da cromosomopatia aumenta con I'avanzare dell'eta materna

b) La percentuale di aborti aumenta con I'aumentare della eta materna.

c) L' incidenza di aborto spontaneo o morte intrauterina & maggiore nei feti affetti da difetti cromosomici

rispetto ai feti normali.
d) Tutte esatte



9 - Per la rilevazione dei fattori di rischio psicosociali e di depressione post-partume, le domande di
Wooley...

a) sono un test diagnostico che permette di individuare circa I'100% delie donne con depressione post-
partum

b) sono un test di screening che permette di individuare circa '80% delle donne a rischio di depressione
post-partum

c) sono un test diagnostico per la depressione post partum solo se somministrate da uno psicologo o
psichiatra

d) non consentono di porre diagnosi di depressione post partum in quanto test di screening

10 - Per una corretta gestione dei rischi in una sala criobiologica quale documento definisce le
caratteristiche organizzative, strutturali e tecnologiche che la sala criobiologica deve possedere per
garantire il pia alto livello di Qualita e Sicurezza delle celiule e tessuti crioconservati finalizzati all’'uso
clinico e il pitr alto livelio di Sicurezza per il personale addetto?

a) Manuale per la gestione di un laboratorio di PMA

b) Le “Linee Guida per la sala criobiologica di un istituto dei tessuti” 2014

c) Decreto Legisiativo n. 8172008 e s.m.i. “Testo unico sulla sicurezza sul lavoro” (
d) Nessuna delle precedenti

T

11 - Il taglio cesareo peri-mortem, in una gravida in arresto cardiaco dopo la 20° settimana d
gestazione, deve essere eseguito entro:

a) 4 minuti
D) 10 minuti
c) 15 minuti

d) 20 minuti

12 - Le donne che hanno una pressione sistolica maggiore o uguale a 160 mmHg necessitano di un
trattamento antipertensivo?

a) No

b) Si :

c) Solo dopo linsorgenza di condizioni cliniche sfavorevoli

d) Solo se presenti edemi agli arti inferiori :

13 - Dopo un test HPV {(Human Papilloma Virus) primaric negativo quale & I'intervallo di tempo di
screening?

a) 2 anni

b) 5 anni

c) 3 anni

d) 1 anno

14 - Gli algoritmi della comunicazione nel sostegno all'allattamento al seno hanno come primo
momento quelio di:

a)  fornire informazioni

b) introdurre 'argomento esplicitando Pobiettivo

c) fare domande esplorative

d) fornire dati statistici utili per argomentare ['utilita

15 - Quando un professionista deve consigliare alla donna di assumere un farmaco {es: acido folico)
pur in assenza di sintomi:

a) deve richiamare alla ragionevolezza

L) deve argomentare su tutli i rischi possibili se {a donna non aderisce al comportamento richiesto
c) deve accogliere ed esplorare le eventuali resistenze e accompagnare la donna nella scelta
d) deve mastrarsi fermo e categorico perché egli possiede le conoscenze scientifiche

16 - Si definisce fallimento dell'induzione del travaglio di parto:

a) Qualora non si riesca a raggiungere una fase attiva del travaglio dopo almeno 15 ore di infusione
ossitocica € membrane rotte

b) Qualora non si riesca a raggiungere una fase attiva del travaglio dopo 8 ore di infusione ossitocica e
membrane integre , . :

c) Qualora la donna rifiuti la prosecuzione delfinduzione con ossttocina o un ulteriore ciclo di
maturazione cervicale

d) Nessuna delle precedenti



17 - La scala di Borg:

a) Pud essere utilizzata per prescrivere un programma di allenamento individualizzato nella donna in
gravidanza

b) E una scala di percezione dello sforzo, serve a valutare la percezione soggettiva dello sforzo fisico in
relazione all'entita o intensita dello stesso durante 'attivita fisica

c) Sia a) che b) sono corrette

d) E uno strumento utile per valutare le condizioni di salute del neonato alla nascita

18 - La sorveglianza materno-fetale durante Finduzione del travaglio di parto:

a) Prevede la sola sorveglianza materno-fetale durante il fravaglio attivo

" b) Prevede un sdlo monitoraggio cardiotocografico di 30-60 minuti subito dopo 'applicazione del
metodo prescelto per l'induzione
c) Prevede [a valutazione pre-induzione, ia valutazione prima dell'insorgenza del travaglio attivo e Ia
sorveglianza materno-fetale durante if fravaglio attivo
d) Prevede un solo monitoraggio cardiotocografico di 20-40 minuti subito dopo I'applicazione del

metodo prescelto per Finduzione

. j‘f
19 - Placenta previa & una condizione in cui: @ oV, wgs;m_ﬁ»\
i R
G j/z'/\

a) La placenta si impianta a meno di 3¢ mm dal'OUl (orifizio uterino interno)

b) } villi placentari penetrano nel miometrio senza interessare la sierosa uterina

c) La placenta viene a trovarsi davanti alla parte presentata, impiantandosiin corrispondenza del SUI
ed in particolare a meno di 20 mm dall' QU (orifizio uterino interno)

d) { viili placentari aderiscono in modo anomaio al miometrio senza interposizione di decidua tra i due

20 - In caso di EPP (Emorragia Post Partum) con una perdita ematica fino a 1060 ml, dal punto di
vista clinico:

a) Si ha sempre spiccata ipotensione con sudorazione e tachicardia

b} Non si hanno mai modificazioni pressorie

c) In genere non si hanno modificazioni pressorie e la paziente pud presentare solo palpitazioni e
tachicardia : :

d) Nessuna delle precedenti

21 - Quali sono gli interventi che riduconao it rischio di parto operativo vaginale?

a) ' L'adozione della postura eretta o di fianco durante il periodo espuisivo

b) L'appropriato e mirato utilizzo dell'ossitocina

c) Il ritardo nelle spinte attive materne fino a quando non insorge il premito irrefrenabile soprattutto in
caso di peridurale

d) Tutte le risposte precedenti

22 - Nella valutazione di una paziente con prolasso genitale, quale fra i seguenti determinanti & di
maggiore importanza nel decidere se e come trattare il prolasso?

a) eta

b} grado di prolasso

c) compartimento interessato dal prolasso

d) grado di compromissione della quaiita di vita e desiderio della paziente

23 - Quale é l'effetto della secrezione di prolattina in puerperio?
a) farfuoriuscire il latte '

b) far contrarre l'utero
c) faraccumulare i latte

d) far produrre il latte

24 - 1i principale ruolo per un operatore sanitario che aiuta una mamma ad allattare &:
a) centrare I'attenzione sul benessere della madre

b) insegnare alla madre i segni del buon attacco al seno

¢) attaccare il bambing al seno della madre

d) verificare che la madre conosca le regole del buon attacco



25 - A seguito di una biopsia su guida colposcopica viene diagnosticata una lesione CIN1 ad
una donna di 28 anni, I’iter successivo prevede:

a) Conizzazione con ansa diatermica

b) Conizzazione con bisturi a lama fredda

c) HPV testa 12 mesi

d) PAP test a 12 mesi

- 26 - | dati sensibili sono:

a) dati anagrafici

b) dati inerenti lo stato di salute, le abitudini, il credo politico, origine razziale\etnica, convinzioni
religiose

c) dati relativi lo status economico\sociale

d) nessuna delle pracedenti

27 - L'ostetrica in quanto figura professionale pud svolgere in autonomia tutte le attivita che le
competono?

a) In quanto professione intellettuale pud svelgere in autonomia le attivita previste dal proprio Profilo
Professionale

b) Svolge in autonomia solo e atlivita che il medico di guardia gli permette di attuare.

c) Solo le Libero Professioniste svoigono in autonomia le attivita previste dal Profilo Professionale.
d) Pud svolgere in autonomia alcune attivita solo se & assunta in una struttura sanitaria pubblica

28 - L'atteggiamento del feto in utero é:

a) Il rapporto che le singole parti assumono fra loro

b) Il rapporto tra il maggior asse fetale e il maggior asse delf'utero

) Il rapporto tra gii indici fetali e quelli materni

d) Il rapporto tra I'indice di presentazione e della sua magagior circonferenza con i vari piani del

canate de parto

29 - La diagnosi di mancato impegno della parte presentata si fa:

a) Dopo 30 minuti che la parte presentata rimane stazionaria ad un determinato livelio

a) Quando l'indice di presentazione anziché ruotare sotto il pube rimane al d;ametro trasverso o
posteriore

b) Entro un'ora dalla dilatazione completa

c) Quando si parla di presentazione di vertice con parte presentata asinclitica

30 - {l termine “mobbing” non include:

a) L'azione emarginante dei colleghi
b) L'azione ostacolante def Datore di Lavoro nella progressione di carriera "
c) Azioni negative verso un soggetto preciso

d) Fornire standard professionali agli operatori
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1 - Quale dei sotto elencati fattori non é un fattore di rischio di diabete gestazionale? \'::;3 T, -

a) Eta > 35 anni N /S
b) Familiarita 1° grado per diabete tipo 2 oy N 443 - oy
c) Anamnesi di alterazioni glicometaboliche precedenti »L \ COQ,QKQJ

d) Minaccia di aborto

2 - In una donna al terzo mese di gravidanza viene diagnosticata una infezione da toxoplasma in atto.
In questo periodo il rischio fetale é: ‘ '

a) Molto elevato

b) Minimo

c) Morte intrauterina nel 90% dei casi
d) Parto prematuro nell'80% dei casi

3 - Secondo Fart. 1 della Legge 29 Luglio 1975, n. 405: Istituzione dei consultori familiari, il servizio di
assistenza alla famiglia ha come scopi:

a) La somministrazione dei mezzi necessari per conseguire le finalita liberamente scelte della coppia e
del singolo in ordine alla procreazione responsabile nel rispetto delle convinzioni etiche e dell’integrita fisica
degli utenti. ,

b) La tutela della salute della donna e del predotto del concepimento

c): - Ladivulgazione delle informazioni idonee a promuovere ovvero a prevenire la gravidanza
consigliando metodi e farmaci adatti a ciascun caso.

d) Tutte le precedenti

4 - Quale di questi fattori di rischio non é ad alta evidenza di associazione con Malattie Sessualmente

Trasmesse (MST)

a) Eta < 25 anni

b) Dolore addominale

c) Anticipo dell'eta del primo rapporto
d) Nuovo partner negli ultimi sei mesi

5 - | probiotici a livello vaginale

a) Producono acido lattico e perossido di idrogeno
b) Creanc un biofilm che esercita un effetto barriera
c) Tutte le precedenti

d) Nessuna delle precedenti

6 - Affinché possa essere definito probiotico, un batterio deve:

a) Deve resistere all'azione digestiva di succo gastrico, enzimi intestinali e sali biliari
b) Deve essere in grado di aderire alle cellule intestinali e colonizzarle
c) Essere attivo e vitale a livello intestinale in quantita tale da giustificare gli eventuali effetti benefici

osservati in studi di efficacia.
d) Tutte le precedenti

7 - L’assorbimento del ferro é ostacolato da:

a) Fitati e tannini
b) Ac. linoleico
c) Ac. ascorbico

d) Nessuna delle precedenti



8 - La sindrome feto-alcolica e caratterizzata da:

a) Anomalie facciali tipiche
o) Ritardo di crescita pre € postnatale e ritardo mentale
c) Disfunzioni cardiache e altre malformazioni

d) Tutte le precedenti

9 - Per la rilevazione dei fattori di rischio psicosociali e di depressione post-partum (domande di
Whooley), le domande che iniziano con “perché?”

a) pOssSoNG essere percepite come valutative e/o giudicanti
b) possono essere percepite come inquisitivefinvestigative
c) vanno evitate per non compromettere la qualita del dialogo
d) atb ’ ' '

10 - In un servizio di Procreazione Medicalmente Assistita (PMA) nella sala criogenetica nell'utilizzare
'azoto serve:

a) Effettuare le operazioni velocemente

b) Mettersi sempre vicino al criocontenitore
c) Effettuare tutte le operazioni lentamente
d) Nessuna delle precedenti & esatta

11 — Tra le regotle fondamentali per migliorare la sicurezza del paziente ospedatizzato si ritrova:

a) L'introduzione di sistemi premianti per il personale sanitario
b} L'adozione di un foglio unico di terapia

C) La formazione del personale sui temi del governo clinico

d) L'adozione di organismi di controllo del governo economico

12 - ll eiclo circadiano:

a) & un poema epico che ha come protagonista 'eroe greco Circadio

b) & il ciclo che scandisce i ritmi biologici dell’'organismo nell'arco della giornata
¢} . & uno deitermini con cui viene indicata ia sindrome da stress

d) nessuna delle precedenti

13 - Le donne positive al test HPV (Human Papilloma Virus) primario devono essere inviate
direttamente a colposcopia?

a) ~  Si

b) No

c) Solo se hanno meno di 30 anni

d) Solo se hanno avuto rapporti a rischio

14 - Per migliorare |'efficacia nel sostegno all'aliattamentc il professionista:

a) individua la fase in cui la donna & rispetto all'allattamento
by da tutte le informazioni

c) non da informazioni e aspetta che sia la donna a chiederle
d) nessuna delle domande precedenti

15 - Per costruire una relazione buona abbastanza con la paziente e | familiari, & importante al
momento di dare una cattiva notizia:

a) non cercare giustificazioni

b) non esprimere le proprie emozioni

c) riempire i silenzi imbarazzanti con parole

d) esprimere senza filtri la propria compassione

16 - In caso di tampone vagino-rettale sconosciuto:

a) Lo si considera sempre come positivo
b) Lo si considera sempre come negativo
c) Si valutano eventuali fattori di rischio (febbre >38°C, PROM=>18 ore, colonizzazione materna da

Streptococco Beta emolitico di gruppo B (SGB) nella precedente gravidanza e urinocoltura positiva per SGB)
che possano far considerare la donna come potenzialmente positiva
d) E sempre opportuna la profilassi antibiotica

17 - Nelle gravidanze con diabete gestazionale in trattamento dietetico ben compensato:

a) Non & raccomandata l'induzione del travaglio di parto
b) E raccomandata l'induzione del travaglio di parto tra 38 e 38 settimane di gestazione
c) E raccomandato offrire 'induzione del travaglio di parto non prima delle 39 settimane e non oltre le

41 settimane di gestazione
d) E raccomandata l'induzione del travaglio di parto dalla 37° settimana di gestazione



18 - La gravidanza compeorta delle modificazioni anatomiche e fisiologiche quali:

a) Aumento del volume plasmatico, della ventilazione polmonare, della frequenza e gittata cardiaca
b) Aumento ponderale e modificazione del baricentro con conseguente lordosi

c) Riduzione del volume plasmatico, della ventilazione polmonare, della frequenza e della gittata
cardiaca

d) Sia a) che b) sono corrette

19 - La placenta previa:

a) Rappresenta una controindicazione assoluta al parto per via vaginale

b) Deve essere sospettata quando una gravida si presenta con sanguinamento genitale dopo le 20
settimane di gestazione

c) " E un importante fattore di rischio per emorragia post-partum con eventuale necessita di
emotrasfusione ed isterectomia

d) Tutte le risposte sono corrette

20 - L'indice di shock ostetrico:

a) Pud essere calcolato facendo il rapporto tra frequenza cardiaca e la pressione arteriosa sistolica
b) In gravidanza é normale tra 0.7 e 0.9 ma non é affidabile in caso di disordini ipertensivi e preeclampsia
c) In caso di EPP (Emorragia Post Partum) & considerato un indicatore di gravita clinica

d) Tutte le precedenti

21 -Le controindicazioni al parte operativo vaginale sono:

a) Dilatazione cervicale non completa

b) Epoca gestazionale < 32 settimane per il maggtor rischio di emorragie subgaleali e traumi dello scalpo
fetale : :

c) Parte presentata non impegnata e non di vertice

d) Tutte le risposte precedenti

22 - Quale fra i seguenti esami strumentali & piG utile sempre da proporre alla paziente con
endometriosi?

a) fa TAC con mdc

b) P'ecografia ginecologica transvaginale
¢) . |la RMN con contrasto

d) listeroscopia

23 - H riflesso ossitocinico pud provocare TUTT! i seguenti fenomeni ECCETTO uno:
a) stimoia la contrazione uterina

b)  aumento il senso di sete

c) aumenta la produzione di latte

d) causa lafuoriuscita del latte

24 - E corretto affermare che:

a) I contenuto di grassi e zuccheri nelia poppata dipende dalla alimentazione materna
b) Nella stessa poppata il latte mantiene invariato le sue companenti

c) Nella stessa poppata I'uitimo latte contiene piu grassi del primo

d) Nella stessa poppata, F'ultimo latte contiene meno grassi del primo

25 - Per favorire il mantenimento del peso, una gravida obesa dovrebbe:

a) ridurre fortemente i carboidrati

b) aumentare la quota proteica

c) limitare {'apporto energetico mantenendo un equilibrio tra i nutrienti
d) aumentare i liquidi nella giornata

26 - Per sterilizzazione si intende:

a) Un insieme di norme atte a impedire la contaminazione microbica di substrati gia sterili
b) Un insieme di norme atte a impedire o rallentare la moltiplicazione dei germi patogeni e non patogeni
c) Un processo che permette I'uccisione di ogni organismo vivente (microrganismi pategeni, saprofitt,

miceti, spora e virus)
d) La detersione eseguita mediante |'uso di saponi liquidi ad alto potere detergente



27 - Quali sono gli organi dell’Ordine delle Ostetriche?

a) Presidente della Federazione nazionale degli Ordini, assemblea delle presidenti deghi Ordini, revisori
dei conti, tesoriere, consigliere

b) Passemblea degli iscritti nell'anno - il consiglio direttivo - il presidente, il vicepresidente, il segretario,
il tesoriere, consigliere - il collegio dei revisori dei canti

c) Segretario verbalizzante, presidente, tesoriere, consigliere, collegio dei revisori dei conti

d) Presidente e vicepresidente e assemblea degli iscritti

28 - La sanzione disciplinare che non puod essere irrogata a livello aziendale e:

a) It rimprovero

b) La muita

c) La radiazione dall'albo

d) il licenziamento

29 - La richiesta di Interruzione Volontaria di Gravidanza da parte di una minorenne:
a) E posta dall'interessata e necessita dell'assenso dei genitori o del tutore

b) Deve essere softoposta al Giudice Tutelare

c) E vincolata all'autorizzazione del Giudice Tutelare

d) E vincolata all'autorizzazione dei genitori

30 - L’'ematemesi indica:

a) - larottura di capillari nelle cavitd nasali
b) l'emorragia rettale massiva
c) la presenza di sangue occulto nelle fec

d) un episodio di vomito con presenza di sangue.



