Inserire etichetta

PROVA SCRITTA N° 1

1) Il case management é&:

a) Un modello formativo di sensibilizzazione alla cultura manageriale nei sistemi sanitari

b) Una pratica riabilitativa utile al trattamento dei disturbi di tipo psicotico

c) Un modello organizzativo di presa in carico della persona in cura, al fine di garantire una efficacia, una
efficienza di trattamento e una continuita tra enti erogatori, professionisti ed esiti

d) Un modello organizzativo di controllo finanziario

2) Quale modello riabilitativo rappresenta la condizione “place and train”?

a) llineess management
b) Supported education
c) Supported employment

d) Social Skills Training

3) Nel DSM 5 il Disturbo denominato PICA indica:

a) La mancanza di appetito

b) La tendenza ad ingerire una o piu sostanze non nutritive e non alimentari
c) La tendenza a rigurgitare il cibo dopo lunga masticazione

d) La tendenza a mangiare grandi quantitativi di cibo anche se non affamati

4) Qual é un indicatore di esito degli Interventi psicoeducativi familiari?

a) Riduzione dei tassi di ricaduta e dei ricoveri

b) Individuazione dei punti di debolezza dei familiari

c) Riduzione dei costi della cura

d)  Aumento della competitivita del paziente nel tessuto sociale e lavorativo

5) Secondo la moderna politica sanitaria i servizi centrati sulla persona si pongono tra le proprie finalita:

a) La necessita che i professionisti instillino nei loro assistiti |la speranza nella buona riuscita del trattamento
b) La necessita che i professionisti siano realisti e credano nella resilienza dei loro assistiti

c) La capacita dei professionisti di entrare in empatia con i loro assistiti

d)  Tutte le precedenti

6) Quale tra questi NON rappresenta un disturbo formale del pensiero?

a) Confabulazione
b) Tangenzialita
c) Perseverazione
d) Concretismo

7) La WHODAS 2.0 & uno strumento elaborato per la valutazione di:

a) psicopatologia psichiatrica

b) deficit cognitivi delle persone con disturbi mentali

c) salute e disabilita sia a livello di popolazione, sia nella pratica clinica
d) salute generale della popolazione



8) Il delirio & riscontrabile in disturbi psichiatrici:

a) a base organica

b) a base funzionale

c) a base funzionale e base organica

d) a base organica e raramente funzionale

9) Il DSM 5 considera essenziali per la diagnosi di bulimia nervosa le seguenti manifestazioni (indicare la
risposta ERRATA):

a) Ricorrenti abbuffate

b) Ricorrenti e inappropriate condotte compensatorie per prevenire I'aumento di peso
c) Grave alterazione dellimmagine corporea
d) Una frequenza media delle abbuffate e delle condotte compensatorie di 1 volta a settimana

10) Il Disturbo da deficit dell’attenzione e iperattivita (ADHD):

a) Si manifesta nelle femmine molto pil frequentemente che nei maschi

b) E sempre associato a ritardi motori e del linguaggio

c) Comporta la mancanza di perseveranza nelle attivita che richiedono impiego cognitivo e la tendenza a
passare da un compito all'altro

d) E un problema legato ad errate modalita educative o ad eccessive stimolazioni ambientali

11) Quale tra le affermazioni sotto elencate & certamente falsa?

a) Il comportamento assertivo comporta la capacitd di esprimere liberamente opinioni, bisogni, desideri e
sentimenti nel rispetto dei propri diritti e di quelli degli altri

b) Il comportamento assertivo & basato sul principio di cooperazione

c) Il comportamento assertivo & generalmente associato ad un aumento del senso di efficacia personale

d) Il comportamento assertivo, essendo basato sul principio di competizione, fa valere i propri diritti ed

enfatizza i propri bisogni
12) Quali sono le condizioni per il legittimo esercizio professionale del TeRP?

a) Contenuto dei profili professionali, contenuto degli ordinamenti didattici, contenuto dei codici deontologici

b) Contenuto dei profili professionali, contenuto dei codici deontologici, contenuto degli esami sostenuti

c) Contenuto dei mansionari, contenuto degli ordinamenti didattici, contenuto dei codici deontologici

d) Contenuto dei profili professionali, contenuto degli ordinamenti didattici, contenuto dei contratti di assunzione

13) In quale delle seguenti leggi viene sancita I'integrazione dei servizi psichiatrici nel complesso dei
servizi sanitari e sociali articolati in Unita sanitaria locale e distretti:

a) Legge del 18 marzo 1968 n. 431
b) Legge del 13 maggio 1978 n. 180
c) Legge 23 dicembre 1978 n. 833

d) Legge dell'8 novembre 2000 n.328

14) Cosa disciplina il DPCM 1° Aprile 2008:

a) Interventi urgenti per il contrasto della tensione detentiva determinata dal sovraffollamento delle carceri

b) Il trasferimento di tutte le funzioni di sanita penitenziaria dal’Amministrazione della Giustizia al Servizio
Sanitario Nazionale

c) La tutela della capacita di agire, nelle persone prive in tutto o in parte di autonomia nell'espletamento delle
funzioni di vita quotidiana, mediante interventi di sostegno temporaneo o permanente

d) La chiusura degli ospedali psichiatrici giudiziari

15) Che figura professionale & individuata nel D.M. 29 marzo 2001 n® 182 ?

a) lafigura del tecnico dell'educazione e della riabilitazione psichiatrica e psicosociale
b) la figura del terapista occupazionale

c) la figura del fisioterapista

d) la figura del tecnico della riabilitazione psichiatrica



16) Per valutare il funzionamento personale e sociale con il V.A.D.O & opportuno:

a) Raccogliere informazioni dal paziente

b)  Raccogliere informazioni dagli operatori che seguono il paziente
c) Raccogliere informazioni dai familiari o amici del paziente

d)  Tutte le precedenti

17) Cosa si intende per indicatore in sanita:

a) Una misura diretta della qualita di funzioni di direzione, amministrazione e clinica

b) Una misura quantitativa della performance impiegata per monitorare e migliorare la qualita di funzioni di
direzione, amministrazione e clinica

c¢)  Un parametro di riferimento

d)  Un metodo di misurazione

18) Le Linee Guida in Sanita:

a) sono indicazioni di comportamento clinico, elaborate mediante un processo di revisione sistematica della
letteratura e delle opinioni di esperti, con lo scopo di aiutare i medici e i pazienti a decidere le modalita
assistenziali pit appropriate in specifiche situazioni cliniche.

b) sono raccomandazioni di comportamento clinico, elaborate mediante un processo di revisione
sistematica della letteratura e delle opinioni di esperti che coinvolgono direttamente il cittadino/utente

¢) sono raccomandazioni di comportamento clinico, elaborate mediante un processo di revisione
sistematica delle opinioni di esperti, con lo scopo di aiutare i medici e i pazienti a decidere le modalita
assistenziali pil appropriate in specifiche situazioni cliniche.

d) sono procedure di comportamento clinico, elaborate mediante un processo di revisione sistematica della
letteratura e delle opinioni di esperti che coinvolgono direttamente il cittadino/utente

19) Cosa si intende per Audit clinico:

a) Il Processo di revisione tra pari, interdisciplinare e interprofessionale

b) Una revisione sistematica del processo assistenziale

c) Una metodologia di analisi strutturata e sistematica per migliorare la qualita dei servizi sanitari
d) Tutte le precedenti

20) Quali sono requisiti essenziali ed ineludibili della cartella clinica:

a) Chiarezza, Veridicita, Completezza

b)  Accuratezza, Pertinenza, Rintracciabilita

c) Tutte le precedenti risposte sono corrette

d) Nessuna delle precedenti risposte & corretta

21) Il consenso informato:

a) Costituisce I'atto primario del processo di cura

b) In sua assenza ogni azione sanitaria, benché eseguita in modo ineccepibile, & illegittima ed espone il
sanitario alle sanzioni di legge

c) Deve essere libero da ogni vincolo, manipolazione, pressione

d)  Tutte le precedenti affermazioni sono corrette

22) L'utilizzo di farmaci di seconda generazione (atipici) nella cura dei disturbi mentali, ha determinato:

a) Lariduzione degli effetti collaterali derivanti dai farmaci di prima generazione (ad es. effetti extrapiramidali ed
aumento della prolattinemia)

b) L'eliminazione di effetti collaterali che si ripercuotono a livello lipidico, metabolico ed endocrino

¢) L'aumento della produzione di effetti iatrogeni, promuovendo ['attivazione di processi riabilitativi

d) La guarigione della sindrome schizofrenica nel 70% dei casi

23) Definizione di disabilita secondo I'l.C.F.

a) Situazione di difficolta di una persona

b) Situazione patologica che da la possibilita di una rendita pensionistica

¢) Perdita o anomalia per definire i parametri economici per la pensione

d) Qualsiasi limitazione o carenza (risultante da una menomazione) di abilita per svolgere un'attivita



24) Il Dup (Duration of Untreated Psychosis) é:

a) e un utile predittore di esito della schizofrenia.

b) é un utile predittore di severita dei sintomi della schizofrenia.

c) e un utile predittore del deterioramento cognitivo nella schizofrenia.
d) & un utile predittore del rischio psicosi e dell'esordio psicotico

25) La Terapia Psicologica Integrata (IPT) di H. D. Brenner per pazienti schizofrenici gravi si
ponecome primo obiettivo lo sviluppo delle seguenti abilita:

a) Funzioni cognitive di base

b) Abilita strumentali, interpersonali e intrapersonali.
c) Abilita sociali

d) Comunicazione verbale e non verbale

26) Che cos'e il training assertivo?

a) ¢ l'insieme di procedure e tecniche per migliorare e incrementare la competenza sociale delle persone

b) & la capacita di esprimere in modo chiaro ed efficace il proprio pensiero, i propri sentimenti, far valere i
propri diritti nel rispetto degli altri, senza prevaricare né essere prevaricati

c) & imparare ad affrontare con maggior fiducia le situazioni problematiche

d) & la capacita di utilizzare lo stile relazionale e la modalita di comunicazione piu adeguata in base al
contesto relazionale

27) Secondo la teoria della stadiazione della schizofrenia nella fase presintomatica:

a) E possibile intervenire con trattamenti evidence-based mirati al miglioramento del disturbo

b) E possibile migliorare il decorso della malattia con una adeguata terapia farmacologica

c) E possibile identificare ritardi nel primo neurosviluppo indicativi di un aumento del rischio di insorgenza di
schizofrenia in futuro

d) E possibile individuare cambiamenti nel contenuto del pensiero e di alterato funzionamento

28) Quale tra le seguenti sanzioni, previste per il dipendente che violi la responsabilita disciplinare, & di
tipo conservativo:

a) La multa

b) Licenziamento con preavviso
c) Licenziamento senza preavviso
d) Nessuna delle precedenti

29) Il D.P.R. 16 Aprile 2013, n. 62, pubblicato in G. U. 4 giugno 2013, n. 129 istituisce:

a) I'obbligo di formazione continua per i dipendenti del sistema sanitario

b) il nuovo contratto collettivo nazionale di lavoro dei dipendenti delle p.a.

c) la natura regolamentare del codice di comportamento dei dipendenti pubblici
d) nessuna delle precedenti

30) Il codice di comportamento per il personale operante presso I’Azienda Sanitaria Locale si applica:

a) ai dipendenti con rapporto di lavoro a tempo indeterminato;

b) ai dipendenti di altre pubbliche amministrazioni

c) ai collaboratori e consulenti dell’Azienda con qualsiasi tipologia di contratto incarico, conferito a qualsiasi
titolo.

d) tutte le precedenti



