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Dal 16[08[09 ad oggi
ASST Spedali Civili di Brescia

Azienda socio-sanitaria territoriale pubblica
Dirigente medico
Medico Psicoterapeuta (iscrizione Ordine dei Medici Provincia di
Brescia n05621)
-Responsabile 2 Centro Psicosociale e del Centro Diurno
-Incarico di direzione struttura semplice "Area Tenritorio" UOP 23
(deliberazione 433/2010 del 9[6/2010).
-Funzioni di assistenza e coordinamento dell'equipe multiprofessionale
territoriale, coordinamento dei percorsi riabilitativi e dei progetti in capo
al Centro Diurno.
-Membro del Gruppo di Coordinamento della UOP23 e funzioni vicarie
nei periodi di assenza del Direttore di struttura complessa.
-Membro del Gruppo Qualità e del Coordinamento ESP della UOP23.

-Responsabile Progetto Emblematico Provinciale Fondazione Comunità
Bresciana "Formazione ed Opportunità per la Recovery" (attivazione
primo Recovery College in Italia): periodo 2014-2016

-Collaborazioni con associazioni locali (Ass. Il Chiaro del Bosco, Ass.
Laura Saiani Consolati, Teatro 19, Nessuno è un'isola) in particolare:
- Referente per la UOP23 del progetto "Attenti al proprio benessere:
salute mentale positiva nella comunità" dell'Ass. Il Chiaro del Bosco,
cofinanziato da Fondazione Comunità Bresciana.

-referente per la UOP23 ASST Spedali Civili di Brescia e partecipazione
al gruppo di coordinamento del progetto dell'Ass, Il Chiaro del Bosco
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"Sradicare il pregiudizione per coltivare percorsi di guarigione"
confinanziato da Regione Lombardia (Bando Associazionismo ex legge
28)

-referente per la UOP 23 Asst Spedali Civili di Brescia e partecipazione
al gruppo di coordinamento progetto "Oltre la malattia: condividere
esperienze, costruire speranze" finanziato dalla L.R. 23/99 a cura
dell'Associazione il Chiaro del Bosco (corsi per utenti attivi nei servizi di
salute mentale provinciali, iniziative di sensibilizzazione e di riduzione
dello stigma), confinanziato da Regione Lombardia ai sensi della LR
23/99, bando 2013: periodo 2013.

-Referente per la UOP23 Asst Spedali Civili di Brescia e partecipazione
al gruppo di coordinamento del progetto dell'Associazione il Chiaro del
Bosco "Una comunità per la salute mentale: abbattere il pregiudizio per
liberare percorsi di guarigione", cofinanziato da Fondazione Comunità
Bresciana: 2012/2014.

-Referente per la UOP23, coprogettazione e partecipazione al gruppo di
coordinamento del progetto "Narrare paesaggi di cura"
dell'Associazione il Chiaro del Bosco (corsi di scrittura autobiografica
per utenti e famigliari ed organizzazione di un concorso letterario
regionale sul tema della salute mentale ed i percorsi di ripresa
personale), cofinanzionato da Regione Lombardia ai sensi della LR
23/99: periodo 2011/2012.

-Referente per la UOP23 ASST Spedali Civili di Brescia,
coprogettazione e partecipazione al gruppo di coordinamento del
progetto dell'Associazione il Chiaro del Bosco "Un percorso per attivare
un centro di cura territoriale per la recovery e l'inclusione sociale",
cofinanziato da Fondazione Ely-Lilly: 2012/2013.

-Coordinamento progetto "II vigneto e gli orti di Villa Palazzoli: un
progetto di inclusione sociale" cofinanziato da Fondazione Comunità
Bresciana in collaborazione con Associazione L.S. Consolati: 2013-
2014.

-Coprogettazione, coordinamento del progetto .Una Pecha-Kucha Night
contaminare le idee per la salute mentale" dell' Ass. Il Chiaro del Bosco
con il cofinanziamento di Fondazione Comunità Bresciana a valere sul
bando Territoriale Assistenza Creber: periodo: 11/2011.

Referente per la UOP23 Asst Spedali Civili di Brescia, coprogetlazione,
partecipazione al gruppo di coordinamento del progetto
dell'Associazione il Chiaro del Bosco "Curare le parole per dare parola
alla cura", cofinanziato da Regione Lombardia ai sensi della LR 23/99,
bando 2010: periodo 2010/2011.

-Coordinamento Progetto Mattone Internazionale (realizzazione di uno
strumento per l'autovautazione delle organizzazioni sull'orientamento
verso la coproduzione e la recovery con il coinvolgimento di 19 aziende
ospedaliere e cooperative sociali): periodo 2013-2015.

-Partecipazione al Progetto FARB di Polimi con UOP23 "II codesign nei
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servizi socio-sanitari": periodo 2015-2016.
-Coordinamento del progetto" Percorsi di salute mentale: un laboratorio
di co-design dei servizi aperto al territorio" in collaborazione con
Associazione il Chiaro del Bosco e Politecnico di Milano cofinanziato da
Fondazione Comunità Bresciana (studio per la riqualifica e fruibilità
sociale della colonia agricola dell'ex OP di Brescia): 2017-2018.

-Partecipazione al gruppo di progetto" La compagnia dei ragazzi" di
Teatro 19 e UOP23 cofinanziato da Fondazione Comunità Bresciana
2017-2018.

-Coprogettazione Festival Metamorfosi: scena mentale in
trasformazione: edizione 2016,2017,2018,2019 (finanziamento
Comune di Bs, Fondazione ASM e Comunità Bs).

-Referente per il progetto dipartimentale Individuai Placement and
Support (IPS): periodo 2016-in corso.

-Partecipazione al percorso progettuale promosso da Rete Utenti
Lombardia, Università Bicocca, Associazione Pro-ESP, ASST Como e
Regione Lombardia per l'attivazione di un Ufficio Utenti Regionale:
periodo 2014-2018.

-Formatore Mental Health Recovery Star (Triangle Consulting, Il Chiaro
del Bosco).

-Coordinamento Progetto Rex.it:Traduzione e validazione ed
implementazione della versione italiana della Mental Health Recovery
Star e strumenti collegati (guida per gli utenti e guida per le
organizzazioni, flash-cards, etc.) con un partenariato di aziende
ospedaliere e cooperative sociali della Provincia di Brescia.

-Traduzione della Work Star e sviluppo degli strumenti collegati: periodo
2017-2018.

-Coordinamento Progetto Regionale Innovativo TR09: periodo 2009-in
corso.

-Responsabile Scientifico del Progetto Recovery.net (ASST Spedali
Civili di Brescia capofila) finanziato (budget: un milione e
cinquecentomila euro) sul Bando regionale di Fondazione Cariplo
"Welfare in Azione 2018": coordinamento del percorso progettuale e dei
rapporti con il partenariato composto da due ASST, tre università,
cooperative sociali, associazioni e con una rete di oltre 30 enti della
provincia di Brescia, Mantova e Bergamo, coordinamento di tutte le
azioni e del monitoraggio, partecipazione alla Comunità di Pratica di
tutti i progetti WIA approvati e contatti con Fondazione Cariplo.

-Membro Gruppo di Approfondimento Tematico "Residenzialità" istituito
dalla Direzione generale Sanità di Regione Lombardia: 2017.

-Membro del Panel della Consensus Conference sul Patien!
Engagement di Università Cattolica Sacro Cuore e Regione Lombardia:
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2017.

-Membro del Direttivo Associazione IPSilon (Interventi per l'Inserimento
lavorativo orientati al nuovo, presidente: dr. Angelo Fioritti) dal 2017.
-Membro del Direttivo Associazione Pro-ESP dal 2016 .

•Membro del Direttivo di QUASM (Qualità ed Accreditamento in Salute
Mentale)

.Membro dell'lntemational Initiative Mental Health Leadership (IIMHL)
dal 2004 od oggi.

Dal 30/04/03 al 15/08/09
Azienda Ospedaliera Desenzano del Garda, Dipartimento Salute
Mentale, Unità Operativa n024, Centro psicosociale di Leno
Azienda ospedaliera pubblica
Dirigente medico
-Referente CPS di Leno e dell'Area Riabilitativa (attività
semiresidenziali).
-Funzioni di assistenza e coordinamento dell'equipe multidisciplinare
del CPS e degli operatori della semiresindenzialità.

-Membro del Comitato Tecnico del DSM. Funzioni vicarie nei periodi di
assenza del Direttore della UOP.

-Progettazione e collaborazione ai progetti innovati vi PRSM TR 38
(percorsi di cura) e RS 35 (progettazione ed implementazione di un
percorso residenziali a diversi gradi di protezione ed integrazione con il
territorio).

-Membro del Comitato Tecnico aziendale della Rete OMS Ospedali che
Promuovono la Salute (HPH): periodo 2005-2009.

-Responsabile macroarea 8 del progetto europeo FSE Equal "Tenritori
per la salute mentale" (scambi transnazionali con Francia, Spagna).

-Dal 1/112005 al 31/12/2006 incarico professionale di alta
specializzazione "Nucleo di valutazione e miglioramento continuo della
qualità".

-Referente per il DSM del programma innovativo regionale di QUASM
"Sviluppo nei DSM dei processi di miglioramento continuo della qualità
attraverso l'applicazione di procedure di accreditamento fra pari e della
Medicina basata sull'evidenza".

-Dal 1/1/07 incarico di struttura semplice (Centro Psicosociale)

-Referente per CPS Leno (ASST Garda), coprogettazione e relatore al
progetto dell'Associazione il Chiaro del Bosco "Promozione della salute
mentale nella comunità (secondo corso per volontari) cofinanziato da
CSV di Brescia.
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-Referente progetto di housing sociale a Manerbio in collaborazione
con l'Associazione Lo Specchio di Alice: periodo 2004-2009,

-Referente per la UOP24 ASST Garda e coprogettazione del progetto
"Residenzialità sociale a Leno, con Comune di Leno, DSM ASST
Garda, Ass, Il Chiaro del Bosco, Periodo 2008/2009,

-referente per la UOP24 ASST Garda, coprogettazione e
partecipazione al gruppo di coordinamento, relatore al progetto
dell'Associazione il Chiaro del Bosco "Percorsi di empowerment:
famiglie e disagio psichico", cofinanziato da Regione Lombardia ai
sensi della LR 23/99: periodo 2006/2007.

-referente per il CPS di Leno, coprogettazione e relatore in alcuni
incontri del progetto dell'Associazione il Chiaro del Bosco "Promozione
della salute mentale nella comunità (corso per volontari) cofinanziato da
CSV Brescia,

-Visitatore esterno alla visita di Accreditamento fra Pari presso
l'Azienda Ospedaliera Niguarda Cà Granda nell'ambito del progetto
innovativo regionale "Sviluppo nei DSM dei processi di MCQ e della
Medicina Basata sulle Evidenze: 25,26,27, 28, 29/6/2007,

-Socio della Società Italiana di Epidemiologia Psichiatrica: anni 2006,
2007,2008,

-Partecipazione al gruppo di coordinamento del progetto URASAM.
I.S,S, "Lavoro e disagio mentale: tra utopia ed evidenze",

-Operatore di riferimento per il Progetto SEM E dell'Istituto Superiore di
Sanità,

-Partecipazione al Gruppo di Progetto "Differenziarti" del Bando UE
Cultura 2000 (Comune di Lumezzane, Manerbio, in collaborazione con
AOD),

Dal 1/11/97 al 29/4/2003
Azienda Ospedaliera Spedali Civili di Brescia

Azienda ospedaliera pubblica
Dirigente medico
-Referente per il Centro Diurno e per il Centro Residenziale Terapeutico
della UOP 20,

-Referente locale per la qualità,

-Attività assistenziale per i pazienti della struttura residenziale (20 posti
letto) e del centro diurno (entrambi di nuova istituzione), attività
ambulatoriale per il territorio Alta VT, coordinamento delle equipe
multidisciplinari delle due strutture,

-Responsabile per l'area psichiatria del progetto europeo FSE Equal
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Assist (interventi sull'asse lavoro e costruzione di una rete territoriale di
soggetti pubblici e privati per l'inclusione socio-lavorativa. Scambi
transnazionali con Spagna, Svezia e Lettonia).

-Partecipazione al Panel per la definizione delle Linee Guida del
Trattamento delle -Emergenze comportamentali aggressive
dell'Azienda USL Versilia: 26 novembre 2001.

-Partecipazione al coordinamento del progetto "Incroci per la salute
mentale" di Associazione il Chiaro del Bosco e UOP20 presentato alla
Giornata Mondiale Salute Mentale presso Comunità Montana di
Gardone VT: dicembre 2000.

-Membro della Commissione ASL-Distretto VT per l'accertamento
Invalidità Civile dal 2000 al 2003 .

Dal 14J2J94 al 31J12/1997 .
Azienda USSL 18 Brescia

Azienda sanitaria pubblica
Dirigente medico
In servizio presso 3 CPS, 2 CPS e SPDC c/o Ospedale di Montichiari
(20 p.i., servizio di nuova istituzione).
-Attività ambulatoriali nel distretto 1 e distretto 2, collaborazione con il
Centro di Abilitazione Psichiatrica della UOP, attività medica in SPDC
(reparto di nuova istituzione).

-Referente del Progetto Europeo Horizon per l'inserimento lavorativo
(scambi transnazionali con UK, Germania, Portogallo).

-Collaborazione a progetti riabilitativi in convenzione con l'Associazione
La Ginestra: progetto archivio USSL 18 e progetto 'Biblioteca Cargnello"
presso ex-Ospedale psichiatrico di Via Duca Abruzzi (Bs).

-Membro del comitato editoriale di Psychopathologia-rivista di cultura e
prassi psichiatrica (Direttore: Prof. A. Ermentini): periodo 1992-1998.
-Membro del comitato editoriale della rivisita Psichiatria e Territorio
(direttore: M. Di Fiorino).

_Traduzione autorizzata della Psychiatric Assessment Form, University
of Washinghton Medicai Centers, Harboview Medicai Center-UW,
Psychiatry and Behavioral Sciences, Seattle, Washington.

-Partecipazione come sperimentatore allo studio AMISAFE: "studio
multicentrico per la valutazione della sicurezza d'impiego di amisulpride
nel trattamento a lungo termine dei pazienti con disturbo distimico":
16,17/5/1996.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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istruzione o formazione
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professionali oggetto dello
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• Qualifica conseguita

• Livello nella
classificazione nazionale

(se pertinente)

• Date (da - a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

• Qualifica conseguita
• Livello nella

classificazione nazionale
(se pertinente)

• Date (da - a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

• Date (da - a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio
• Qualifica conseguita

• Livello nella
classificazione nazionale

(se pertinente)

18/7/91
Università degli studi di Brescia

Tesi "La predizione del comportamento violento: studio su 100
ricoverati presso L'Ospedale Psichiatrico Giudiziario di Castiglione delle
Stiviere". Relatore: Prof. A. Ermentini, correlatore: Prof. C. Turrina
Laurea in medicina e chirurgia
106/110

26/10/1995
Università degli Studi di Brescia
Scuola di Specializzazione in Psichiatria
-Formazione specialistica a tempo pieno (Tutor: Prof. C. Turrina).
-Partecipazione a gruppi di supervisione clinica tenuti dal dr. M. Conci
(ricercatore).
-Tesi: "Fattori di rischio per il ricovero in spdc in una serie consecutiva a
seguito di una richiesta di intervento urgente sul territorio" . Relatore:
Prof. A. Ermentini, correlatore: Prof. C. Turrina.
Specializzazione in psichiatria
SO/50 e lode

13/10/1991-12/10/92
USSL41
Frequenza volontaria presso 3° Centro Psicosociale (Direttore: Prof. A.
Ermentini).
Frequenza sotto la supervisione del Prof. C. Turrina e del dr. G. Fazzari

2002
IREF-Galgano

Corso di formazione manageriale per dirigenti di struttura sanitaria

Certificazione di Formazione Manageriale
Supera mento con alto merito

1992-94
Scuola di Psicodiagnosi dell'Associazione Italiana per il Rorshach e le
Altre Tecniche Proiettive
Somministrazione ed interpretazione di Rorschach e TA T

• Date (da - a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio
• Qualifica conseguita
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• Date (da - a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio
• Qualifica conseguita

• Date (da - a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

• Date (da - a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

• Qualifica conseguita

• Date (da - a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio
• Qualifica conseguita

• Date (da - a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

• Date (da - a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

• Date (da - a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

1994
Centro Analisi dei Sistemi e della Famiglia (Milano)

Elementi di terapia sistemica famigliare

corso propedeutico

2002-05
Sanità Management Consulting/Cergas Bocconi

"II percorso del paziente": Metodologia per la costruzione di percorsi
diagnostici-terapeutici in ambito socio-sanitario (120 ore)

21,22,23,24, 25/11/2005
Associazione per la Qualità e l'Accreditamento in Salute Mentale

"Formazione all'applicazione delle procedure per 'accreditamento
professionale" nell'ambito del Progetto Innovativo Regionale "Sviluppo
nei DSM dei processi di miglioramento di qualità attraverso
l'applicazione di procedure di accreditamento professionale fra parti e
della Medicina Basata sulle Evidenze".
Valutato re secondo il metodo dell'accreditamento professionale

1995
Scuola di Psicoterapia del Centro di Psicologia Clinica della provincia di
Milano
Psicopatologia, tecniche del colloquio clinico, psicodiagnosi.

27,28 e 29/11/2000
Corso di Formazione dell'Istituto Superiore di Sanità in collaborazione
con l'Università di Oxford: Epidemiologia valutativa per i servizi di salute
mentale (Direttore: P. Morosini)
Elementi di epidemiologia e di metodologia per la valutazione dei
servizi.

27,28, 29/8/2007
Recovery Innovations (Phoenix, AZ) in collaborazione con International
Initiative Mental Health Leadership (www.iimhl.com)
"Corso METAmersion: the recovery approach" (16 ore)

2013
Corso di Formazione all'utilizzo delle Outcome Star organizzato da
Triangle Consulting e Chiaro del Bosco con conseguimento della
qualifica di formatore per l'Italia
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• Principali materie I abilità
professionali oggetto dello

studio
• Qualifica conseguita

• Date (da - a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
• Principali materie I abilità
professionali oggetto dello

studio
• Qualifica conseguita

• Livello nella
classificazione nazionale

(se pertinente)

CAPACITÀ E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della
vita e della carriera ma non

necessariamente
riconosciute da certificati e

diplomi ufficiali.
MADRELINGUA

• Capacità di lettura
• Capacità di scrittura

• Capacità di espressione

CAPACITÀ E COMPETENZE
ORGANIZZA TIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di

persone, progetti, bilanci;
sul posto di lavoro, in

attività di volontariato (ad
es. cultura e sport), a casa,

ecc.

CAPACITÀ E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

Formatore all'utilizzo delle Outcome Stars

28,29/9,19,21/10,24 e 25/11/2010

Corso Avanzato di Management Sanitario-Università di Brescia
(UBS10001_AE)
Corso accreditato da IREF-Scuola di direzione in Sanità quale evento
utile alla rivalidazione del certificato di formazione manageriale

Superamento con punteggio 100/100

Utilizzo del pacchetto Office, conoscenza ed utilizzo dei sotware
gestionali regionali (Psiche, Milos, Reportmed, etc.)

ITALIANO

INGLESE

BUONO

BUONO

BUONO

Organizzazione di convegni, incontri, visite scambio con servizi
nazionali ed europei. Gestione di progetti (ideazione, coordinamento,
rendicontazione).
Segreteria Scientifica di diversi convegni.

Uso computer e varie periferiche, pacchetto office e i comuni software.
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ULTERIORI
INFORMAZIONI

Pubblicazioni

1. F. Saviotti, F. Lucchi, A.Ermentini.: La predizione di pericolosità sociale: scelta o
predeterminazione? Atti del Il Congresso Nazionale" Nuovi Percorsi in Psichiatria
Forense". Cagliari, 1992.

2. Giuliattini M, Este R., Fazzari G, Gozio C, Lucchi F, Benzoni O, Ermentini A:
Ricerca sulla prevalenza dei disturbi dell'umore e sull'uso di antidepressivi in due
distretti del territorio dell'USSL 18 di Brescia. Atti del XXXIX Congresso Nazionale
Società Italiana di Psichiatria, 1994.

3. C. Turrina, F. Lucchi, R. Este, R. Micciolo, G. Fazzari, E: Sacchetti: Variables
associated with the hospitalization of psychiatric emergencies evaluated in the
community. European Psychiatry, 14,319-24,1999.

4. G. Fazzari, F. Lucchi, G. Gozio, A. Aletti: Riabilitazione e lavoro: l'esperienza
della Biblioteca Cargnello. Psychopathologia, suppl. al n02, 1993.

5. F. Lucchi, F: Saviotti, C. Turrina, A. Ermentini: La predizione del comportamento
violento: studio condotto in un ospedale psichiatrico giudiziario. Rivista di
Psichiatria, voI. 28, 4, 1993

6. C. Turrina, G. Fazzari, R. Caruso, R. Este, F. Lucchi, A. Ermentini: Prevalenza dei
disturbi affettivi e cognitivi nella popolazione anziana afferente agli ambulatori
della medicina di base di Brescia. Rivista Sperimentale di Freniatria, voI. CXVII,
1993.

7. F. Saviotti, F. Lucchi. M. Di Fiorino, A. Ermentini: La predizione di pericolosità sociale
degli infermi di mente. Atti del Congresso Nazionale della Società Italiana di
Criminologia, Modena, 1992.

8. C. Turrina, R. Caruso, R. Este, F. Lucchi, G. Fazzari, M. Dewey, A. Ermentini:
Affective disorders among elderly Generai practice patients. A two phase survey in
Brescia,ltaly. British Joumal of Psychiatry, 1995 165, 533-537.

9. Lucchi F, Turrina C, Fazzari G, Benzoni O, Gozio C, Tosini V, Ermentini A:
Outcome of a psychosocial rehabilitation program for persons with psychiatric
disabilities. Joumal of Vocational Rehabilitation, 11, 1998, 133-136.

10. Lucchi F, Cristini MC, Benzoni O, Fazzari G: Utilizzo dei servizi di salute mentale,
caratteristiche cliniche, disabilità ed indicatori socio-demografici: studio condotto
su un campione di pazienti ricoverati presso un Servizio Psichiatrico di diagnosi e
cura. Rivista Italiana di Psichiatria, 33, 5, 1998,234-240.

11. Vampini C, Fazzari G, Carpineta S, Lucchi F: La sindrome maligna da neurolettici.
Capitolo da : I neurolettici, autori Giuseppe Fazzari, Claudio Vampini e Carlo
Gozio. 1993, Edizioni La Ginestra, Brescia.

12. Lucchi F: Le rappresentazioni affettive della città. Logos, Psicologia e città.11-14,
1994.
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13. Lucchi F et al.: Progetto Equal Assist: sperimentazione di percorsi riabilitativi
orientati all'inserimento lavorativo per persone con malattia mentale grave. Alli
del VI Congresso Nazionale SIEP (Sirmione, 6-8/10/2003).

14. Lucchi F. et al: Progetto Equal Assist: percorsi di inserimento lavorativo per
persone con grave disabilita psichica: Atti della VI Conferenza Nazionale Health
Promoting Hospitals, Torino, 2003.

15. Lucchi F: Riflessi (introduzione). Laboratorio teatrale "II Carrozzone". I Quaderni
di Rovedolo, 2003.

16. Lucchi F: Capitolo "II lavoro per le persone affette da disabilita mentale. I bisogni, le
prassi, l'integrazione di rete" in L'approccio per processi e la rete dei servizi per la
salute mentale: i percorsi integrati di inserimento lavorativo. (a cura di Vincenzo
Roberti) Franco Angeli, 2005.

17. De Girolamo G., Lucchi F: "Quando la riabilitazione psicosociale è un miraggio". Sole
24 Ore Sanita, giugno 21-27, 2005.

18. Lucchi F et al: "Verso una comunita locale per la salute mentale. Il progetto Internet":
Atti della VIII conferenza nazionale HPH, Courmayeur, settembre 2005.
(http://www.ausl.vda.il/itali an01azie ndaldirezion e/hph/ con 9resso. asp)

19. Lucchi F.: "Territories for Mental Health: an emprovement process of community
stakholders". Atti convegno Territories, wellbeing and social inclusion organizzato
dall'Universita di Liegi, il 19-21 ottobre 2005 a Liegi, Belgio.

20. Lucchi F.: "Accreditamento della competenza sociale dei territori per la salute
mentale". Atti del Congresso Nazionale Societa Italiana di Psichiatria. Ottobre 2006,
Montesilvano (Pescara).

21. Vampini C, Ermentini A, Fazzari G, Gozio C, Robotti CA, Lucchi F: La discinesi
tardiva in: I neurolettici, autori Giuseppe Fazzari, Claudio Vampini e Carlo Gozio.
1993, Edizioni La Ginestra, Brescia.

22. Benzoni 0, Fazzari G, Lucchi F, Nassini S: Scialorrea in corso di trattamento con
clozapina: esperienza con pirenzepina. Rivista di Psichiatria voi 42, n02, 2007.

23. Agnelli G, Erlicher A, Kazepov Y, Lucchi F, Radici R, Rossi (a cura di): Territori per la
salute mentale. Franco Angeli, 2008.

24. Lucchi F: Azioni territoriali per la salute mentale in: Territori per la salute mentale, a
cura di Agnelli G, Erlicher A, Kazepov Y, Lucchi F, Radici R, Rossi G. Franco Angeli,
2008.

25. Lucchi F, Erlicher A, Agnelli G, Rossi G, Radici R, Perrini F: Equal Territori per la
salute mentale: un'esperienza di empowerment in cinque distretti della Lombardia.
Atti della XI Riunione scientifica annuale SIEP: 30/180, evidenze scientifiche ed
esperienze della psichiatria di comunita in Italia, 2008.

26. Caldera MT, Lucchi F., Micheli R, Radici R (a cura di): Un territorio in cammino: verso
un sistema di opportunita per l'inclusione sociale. Regione Lombardia, Iniziativa
Equal, 2008.

27. Lucchi F e Gruppo Rexit: Progetto Rex.it: presentazione di uno studio collaborativo
per la sperimentazione della MHRS in servizi pubblici e del privato sociale in
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Lombardia. Poster, Atti 10° Congresso Nazionale Società Italiana di Riabilitazione
Psicosociale, Verona, 2011.

28. Seggioli G, Cominelli C, Raimondi S, Gattoni E, Orizio G, Villa G, Romanella S,
Stucchi N, Lucchi F, Fazzari G: Analisi dei ricoveri 2012-2014 in una struttura
residenziale (CRA) di Brescia Sud e proposte di nuovi percorsi riabilitativi condivisi
con utenti, familiari ed operatori in una prospettiva recovery oriented (poster) 3°
Congresso Europeo WAPR "Salute mentale e salute fisica nell'Europa che cambia",
15 maggio 2015, Torino.

29. F. Lucchi, G. Scarsato, A. Piacentino, L. Bazzana, M. Mentasti, G. Berardi: Il
Recovery College. Percorsi innovativi per utenti e operatori dei seNizi di salute
mentale. Prospettive Sociali e Sanitarie, 2.2, maggio 2016.

30. E. Chiaf, F. Lucchi: Una prima esperienza di recovery college in Italia. Prospettive
Sociali e Sanitarie, 2.3, giugno 2016.

31. Chiaf E., Lucchi F: Co-production in menta I health: the socio-economie impact of FOR
Programme. Atti della 8th International Social Innovation Research Conference,
Yunus Centre for Sodal Business and Health, Glasgow Caledonian University, 2016

32. F. Lucchi: Coproduzione e Recovery. Erickson, 2017.

33. F. Lucchi, L. Bazzana: Partecipazione e Coproduzione. Presenza negli organismi
istituzionali. In: (a cura di) Kauffmann O. et al: ESP in Cammino. Franco Angeli, 2017.

34. F. Lucchi, F. Mainetti: Metamorfosi. Un Festival teatrale per portare in scena il
desiderio di cambiamento. In: a cura di Kauffman O. et al: ESP in Cammino. Franco
Angeli,2017.

35. F. Lucchi, E. Chiaf, A. Piacentino, G. Scarsato: Programma FOR: a recovery college
in Italy. Journal of Mental Health Recovery, voi 1, n02, 2018.

36. D. Sangiorgi, F. Lucchi, M. Carrera: Recovery Coproduzione e Design. Nuovi percorsi
per i servizi di salute mentale. Mariani Editore (in stampa).

37. Piacentino A, Lucchi F, Scarsato G, Fazzari G e Gruppo REX.IT. Mental Health
Recovery Star: features and validation study of the Italian version. Riv Psichiatr. 2017
Nov-Dec;52(6):24 7-254.

38. Sangiorgi D, Carrera M, Lucchi F, Foglieni F, Segato F: An enquiry into design-Ied
approaches for coproduction in mental health services. Atti XII IRSP Annual
Conference, Business School, Università di Endinburgo, 2018.

39. Carrera M, Sangiorgi D, Foglieni F, Lucchi F: Developing recovery oriented-services
and coproduction in mental health services: building up on promising organisational
practices. Atti della Conferenza Internazionale "ServDes 2018: Proof of Concepts",
15,16,17/6/2018, Milano.

40. Mazzara R, Fazzari G, Lucchi F, Gozio C: Schizofrenia, S-Adenosil-metionina e Metil-
tetraidrofolato. Psychopathologia, Voi XI, n06, pp 465-472,1993.

41. F. Lucchi, L. Gavelli: Il concetto di recovery ed i modelli recovery-oriented. In:
MANUALE DI CLINICA E RIABILITAZIONE PSICHIATRICA: DALLE CONOSCENZE
TEORICHE ALLA PRATICA DEI SERVIZI DI SALUTE MENTALE a cura di A. Vita, L.
Dell'Osso e A. Mucci (Fioriti Editore, 2018)
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42. F. Lucchi, M. Roversi: Le attività di riabilitalive di inclusione sociale attraverso
l'inserimento lavorativo. In: MANUALE DI CLINICA E RIABILITAZIONE
PSICHIATRICA: DALLE CONOSCENZE TEORICHE ALLA PRA T1CADEI SERVIZI
DI SALUTE MENTALE a cura di A. Vita, L. Dell'Osso e A. Mucci (Fioriti Editore,
2018)

43. F. Lucchi: L'attività fisica nella riabilitazione psichiatrica e psicosociale. In: MANUALE
DI CLINICA E RIABILITAZIONE PSICHIATRICA: DALLE CONOSCENZE TEORICHE
ALLA PRA T1CADEI SERVIZI DI SALUTE MENTALE a cura di A. Vita, L. Dell'Osso e
A. Mucci (Fioriti Editore, 2018)

44. P. Bums, F. Lucchi, M. Mentasti, S. Merzoni, A. Piacentino, G. Scarsato: Mental
Health recovery Star, Triangle-Chiaro del Bosco (2014)-Traduzione italiana.

45. L. Bazzana, M. Caldera, F. Lucchi, R. Micheli, D. Rancati, G. Scarsato, M. Winters:
Work Star-La Outcomes Star per la ricerca del lavoro. Triangle Consulting, 2017-
Traduzione italiana.

Docenze, presentazioni e relazioni a convegni

1) 1116/1994: lezione presso la Scuola di Formazione in psicodiagnosi di Brescia (SIPPA) dal
titolo "DSM III R e classificazione in psicologia".

2) 18/6/1996:relazione alla giomata di studio "Valutazione di esiti in riabilitazione psicosociale"
organizzata da Istituto Fatebenefratelli Sacro Cuore di Brescia.

3) 9/10/1996: relazione all'Incontro di Studio organizzato dalla USSL 18 presso l'Ospedale di
Montichiari: "Presentazione dei primi risultati della revisione diagnostica di tutti gli utenti in
carico alla 2" Unità Operativa di Psichiatria dell'Azienda USSL 18 di Brescia".

4) 8/11/1996: relazione alla giornata di studio organizzata da USSL 18 "Abitare la città:
disagio psichico e integrazione sociale dal titolo "Caratteristiche cliniche, socio-
demografiche e utilizzo dei servizi in un gruppo di pazienti in carico alla 2" UOP: nuovi
pazienti per vecchi servizi?".

5) 13/11/97: relazione all'incontro organizzato dal Centro di Solidarietà di Borgosatollo dal
titolo" Fuga o paura di vivere: aggressività e depressione".

6) 28/5/1998: relazione dal titolo "Dalla dipendenza all'autonomia: la costruzione di una
positiva immagine di sé" nell'ambito di un Programma di sensibilizzazione alla popolazione
sui temi della salute mentale organizzato dal Centro di Solidarietà di Borgosatollo.

7) 12/2/1999: lezione dal titolo "Elementi di epidemiologia" al Corso di Perfezionamento in
Psicogeriatria dell'Università degli Studi di Brescia.

8) 1115/2000: relazione su "Disagio psichico e comportamenti d'abuso" in seminario di
sensibilizzazione presso la Scuola Media di Borgosatollo organizzato da Centro di
Solidarietà onlus.

9) 24/3/2001: relazione dal titolo "Rehabilitation and Quality of Life" al Convegno The Loss of
Contro I organizzato dall'Associazione Psichiatria e Territorio a Leopoli, Ucraina.

10) 2000/01 e 2001/02: Incarico attività didattica per il corso di psichiatria presso il DU di
Fisioterapista (10 ore annue) dell'Università degli Studi di Brescia.

11) 11/9/2002: Docenza (8 ore) e co-docenza (20 ore) al corso FSE 29.980 "Progettista on line
per l'inserimento lavorativo" organizzato da Università Cattolica Sacro Cuore Brescia.
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12) 31/112003: relazione al corso "Irriducibili-paziente ed operatori della salute mentale fra
rinuncia e accanimento terapeutico dal titolo "epidemilogia dei disturbi dell'umore nel
bacino del DSM della AOD" organizzato da Spedali Civili di Brescia presso il Presidio
Ospedaliero di Montichiari.

13) 28/7/2003: Docenza sul tema "II processo riabilitativo nei servizi psichiatrici con particolare
riguardo all'inserimento lavorativo all'interno del progetto formativo ASL Brescia n.387-
9743 Qualità e strumenti del progetto individualizzato nel percorso di integrazione
lavorativa (3 ore, 6 crediti formativi).

14) 4/12/2003: relazione dal titolo "Metodologie per l'inserimento lavorativo per persone con
disabilità psichica" al convegno Claus per a la inserciò-jornada europea organizato da
Universitat Politecnica de Catalunya a Barcellona.

15) 7/7/2004: relazione dal titolo "Territori per la salute mentale: verso un sistema di
autocertificazione di responsabilità sociale" nel seminario dei progetti europei Luoghi della
Qualità Sociale e Assist dal titolo "Provare il Piano: inclusione sociale e occupabilità delle
persone con disturbi psichici" a Sesto San Giovanni (Mi).

16) 25/11 e 26/11/2004: due relazioni dal titolo "Dati e risultati di Equal Assist relativi
all'applicazione del metodo il percorso del paziente" e " "II capitale sociale mediatore di
sviluppo socioeconomico e salute" al Seminario di studio Politiche di Qualità per
l'Inclusione sociale in salute mentale organizzato dal DSM della ASL 12-Biella ad Oropa.

17) 7 e 8/10, 19 e 20/11, 17/12/2004: relazione "la comunicazione con il paziente suicida e
autolesionista" all'interno del progetto formativo ECM aziendale della AOD per operatori del
DSM e dei Pronto Soccorsi aziendali.

18) 3/12/2004: relazione all'evento formativo ECM "Integrazione lavorativa e disagio psichico:
esperienze a Brescia" (5 crediti formativi) dal titolo: "La nuova sperimentazione Equal: il
ruolo delle comunità locali".

19) 4/12/2004: relazione al convegno Verso una comunità per la salute mentale: esperienze di
inclusione sociale e sviluppo locale organizzato a Leno (Bs) da AOD e Confocooperative
Bs.

20) 11/2/2005: relazione dal titolo "Fra il dire ed il fare: una persona con un disturbo mentale in
famiglia" organizzato dal DSM della AOD a Leno.

21) 31/5/2005: relazione dal titolo "le sperimentazioni del progetto Equal" al seminario del
progetto Equal Assist "I servizi per la salute mentale e l'inserimento lavorativo" organizzato
da Assocoop a Brescia.

22) 15/4/2005: relazione dal titolo "Come si misura il capitale sociale e come sia possibile
stabilire una relazione fra la dimensione del capitale sociale e la dimensione della salute"
all'interno del Seminario Annuale di QUASM a Mantova.

23) 18/5/2005: relazione al workshop della Mental Health Service Task-Force alla 13.
Conferenza Internazionale HPH a Dublino dal titolo:"Territories for mental health: an
empowerment process".

24) 21/10/2005: relazione dal titolo" Territories for mental health: an improvement process
through peer-collaboration among community district stakeholders" all'lntemational
Colloque dell'Università di Liegi.

25) 2/6/2006: relazione dal titolo: "Introducing an initiative in Brescia to engage communities in
serice evaluation" al International UCLAN Symposium, Annual Conference of the
Intemationallnitiative Mental Health Leadership (IIMHL).

26) 31/5/2006: docenza (6 ore) al corso "Promozione della salute mentale nella comunità:
corso per volontari", organizzato a Leno da Associazione il Chiaro del Bosco e Cassa
Padana.

27) 17/10/2006: relazione al XLIV Congresso della Società Italiana di Psichiatria dal
titolo:"L'accreditamento dei territori socialmente competenti per la salute mentale" a
Montesilvano.
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28) 31/8/2007: coordinamento Expert Session dal titolo "Empolyment: a mean of inclusion" al
Intemationallnitatitive Mental Health Exchange 2007 ad Ottawa, Canada.

29) 13/6/2008: relazione alla conferenza organizzata da Universily of Pittsburgh "Social
inclusion and Transformation of Mental health Services: Transatlantic Perspectives" dal
titolo "Community mental health in Italy", Pittsburgh, PA.

30) 8/4/2008: docenza (4 ore) al Master Post-Diploma in Esperto di Credito cooperativo
Giocale di Cassa Padana BCC sul tema "Capitale sociale: definizione, applicazioni e
misura.

31) 20/3/2009: docenza (4 ore) al Master Post-Diploma di Esperto di Credito cooperativo
giocale di Cassa Padana BCC sul tema "Capitale sociale, salute e salute mentale".

32) 30/4/2009: Relazione dal titolo "L'elaborazione personale dei pazienti in rapporto alla
comunità" al Workshop DifferenziArti del Programma Europeo Cultura 2007-13, Teatro San
Carlino, Brescia.

33) 23/4/2010: docenza (3 ore) al Master Post-diploma di Esperto in Credito Cooperativo
organizzato da Cassa Padana BCC sul tema "Salute e capitale sociale".

34) 12/6/2010: docenza all'evento fonmativo 2796/10019754. Lo psichiatra di fronte a disturbi
dell'umore gravi e refrattari alle terapie: lo stato dell'arte.

35) 17/6/2011: responsabile scientifico Corso divisionale AO Spedali Civili dal titolo "La
riabilitazione psicosociale ed il modello della recovery: la recovery mental health outcome
star".

36) 21/10 e 4/11/2011: docente all'evento fonmativo ECM (9 ore) "Formare per creare sinergie
nei servizi di salute mentale e nella comunità: sistemi in dialogo" organizzato da AO
Spedali Civili di Brescia.

37) 16/3/2012: Relazione dal titolo "La sperimentazione della Recovery Star come elemento di
empowerment per utenti ed operatori" al seminario ECM (3 crediti formativi) organizzato da
AO Ospedale Niguarda Cà Granda "Partecipazione, empowerment e clima nei servizi: quali
indicatori?"

38) 20/3/2012: docente all'evento fonmativo ECM "Asenapina: un cambio di prospettiva?",
tenutosi a Brescia.

39) 22/5,5, 19 e 26/6/2012: Docenza per il corso "Cura e promozione integrazione territoriale
per la salute mentale del Piano Fonmativo Provinciale 2012 organizzato da Associazione
Comuni Bresciani nel Distretto Bassa Bresciana Orientale.

40) 15/9/2012: relazione dal titolo "La riabilitazione: storie, discipline e realtà che si intrecciano"
all'Open Day della Comunità Maddalena-Istituto di riabilitazione psichiatrica-Società
Cooperativa sociale onlus.

41) 10/11/2012: relazione dal titolo "La menta I health recovery star: uno strumento per la
definizione di progetti riabilitativi individualizzati" al XI Congresso Mondiale della WAPR a
Milano.

42) 9/2/2013: docenza al corso "Prospettive per gli operatori e gli utenti della salute mentale: il
modello della recovery" presso Lyceum-Centro per la Clinica e la' Fonmazione di Brescia,

43) 4,9,10/5/2012: coordinamento convegno" I servizi di salute mentale ed i percorsi di cura
degli utenti: le esperienze e le prospettive", organizzato da Il Chiaro del Bosco a Salò (Bs).

44) 5 e 20/3 e 11/6/2013: docenza all'interno del progetto formativo "La recovery nella UO di
psichiatria" presso l'Azienda Ospedaliera di Crema.

45) Relazione alla Conferenza dei Servizi della UOP23 dal titolo "i percorsi di cura tenritoriali".

46) 19/4/2013: Responsabile scientifico del Corso Divisionale ECM UOP23 Spedali Civili di
Brescia "La Mental Health Recovery Star" (6 ore).

47) 21/5/2013: relazione dal titolo "Coproduzione e recovery" al corso di aggiornamento del
DSM dell'AO Sant'Anna La voce degli utenti cambia il ritmo della salute mentale.
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48) 9/5 e 26/9/2013: docenza sul tema "Recovery star e riabilitazione psichiatrica" presso la AO
Sacco-Polo Universitario Milano

49) 12/6/2013: relazione al seminario di Sodalitas "L'impatto sociale in scena" presso
Assolombarda, Milano.

50) 19 e 26/10/2013: docenza all' formativo ECM dell'ASL di Bs per MMG "Problemi emergenti
in psichiatria: individuazione dei sintomi d'esordio" a Desenzano e Gardone.

51) 23/10/2013: relazione dal titolo "il modello della recovery: percorsi per gli utenti e possibilità
per i servizi" al convegno Territorio, Comunità e Salute Mentale organizzato da
Confcooperative presso Cascina Clarabella Iseo.

52) 8/11/2013: relazione dal titolo "The social enterprises in Lombardy: refiecting on work
experiences and recovery" al seminario internazionale Recovery and occupation: users as
protagonists of social inclusion. Changing the culture, focusing on real experiences"
organizzato da ASS 1 Triestina, IMHCN e OMS al DSM di Trieste.

53) 5/12/2013: relazione al webinar del National Council for Behavioral Health dal liIolo:
"Recovery is socia!' Brescia brings the community togheter."

54) 22/11/2013: relazione dal titolo "progetti individualizzati e recovery" al Convegno
IPASVI e ANIN "La tutela della salute mentale: specializzazione delle funzioni storiche di
cura e integrazioni con le reti naturali" a Brescia.

55) 24,25,26/2/2014: Segreteria scientifica ed intervento di sintesi delle conclusioni dei
lavoro di gruppo al Workshop "Verso una metodologia per la valutazione delle pratiche
orientate alla recovery", organizzato da AO Spedali Civili e Chiaro del Bosco in
collaborazione con Fondazione Comunità Bresciana e Mattone Internazionale a Brescia.

56) 20/3 e 18/9/2014: docenza al Corso ECM presso Ospedale Niguarda Cà Granda: Corso di
Formazione per operatori del DSM all'utilizzo della Mental Health Recovery Star.

57) 27/3 e 13/11/2014: docenza al Corso ECM presso il DSM di Biella in collaborazione con
Cooperativa Anteo per l'utilizzo della Mental Health Recovery Star.

58) Relazione dal titolo "Recovery: un'opportunità per utenti, operatori e servizi" al Meeting
Internazionale "La visione di Franco Basaglia: salute mentale e complessità della vita reale.
Pratica e ricerca" organizzata da WHO e ASS 1 Triestina.

59) 10 e 17/4, 23/10 e 16/11/2014: docenza al Corso ECM presso Ospedale Sacco per
l'utilizzo della Mental Health Recovert Star.

60) 26/3/2015: docenza sul tema "La valorizzazione della risorse personali di utenti, operatori
e famigliari: empowerment, stigma e pregiudizio" nel corso organizzato dal DSM della
AUSL Bologna La collaborazione di utenti e famigliari esperti nel DSM-DP.

61) 15/5 e 5/12/2015: docenza al Corso ECM presso AO Melegnano per l'utilizzo della Mental
Health Recovery Star.

62) 16/512015: relazione al Simposio Recovery, empowerment e supporto fra pari: il
cambiamento possibile al 3" Congresso Europeo WARP a Torino.

63) 316 e 11/1112015: docenza al Corso ECM presso AO Carlo Poma (Mn) per l'utilizzo della
Mental Health Recovery Star.

64) 1813-201312015:responsabile scientifico dell'evento formativo di formazione residenziale
interattiva ECM "II Gioco del sintomo come metodologia relazionale ed espressiva" (14 ore;
1,4 crediti) organizzato da ASST Spedali Civili di Brescia a Brescia.

65) 111612015: relazione dallilolo "Health promotion in continous and and integrated care-
the public health perspective-exemples from mental health" ali 23° Conferenza
Internazionale Health Promoting Hospitals and Health Services di Osio.

66) 2311012015: relazione dal liIolo "Recovery e coproduzione" all'evento formativo
organizzato da IPASVI di Varese "II recovery in psichiatria: un modo nuovo di vivere il
quotidiano ed affrontare le sfide".
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67) 25/09/2015: relazione dal titolo "I servizi di salute mentale orientati alla recovery"
all'interno del corso "Protagonisti del proprio benessere: percorsi di recovery"
organizzato da Comune di Milano in collaborazione con WAPR Italia, Ospedale
Niguarda e Sacco, Rete Utenti Lombardia.

68) 6/11/2015: Relazione al Convegno "Supporto fra pari e salute mentale: il ruolo attivo
degli utenti" organizzato da Regione Lombardia allAuditorium Testori dal titolo
"Coproduzione della salute mentale e recovery: cosa, perché, come e con chi".

69) 23/11/2015: relazione all'evento formativo ECM di Ospedale Niguarda Cà Granda
Disturbi di personalità: accogliere, ascoltare e prendersi cura dal titolo "Disturbi di
personalità e recovery".

70) 27/11/2015: relazione dal titolo "La recovery star: uno strumento per coprodurre piani
di trattamento individualizzati" al convegno Recovery: tra teoria e prassi organizzato da
Società Italiana di Riabilitazione Psicosociale e Ospedale Luigi Sacco-Mi.

71) 16/12/2015: Relazione dal titolo "The case of coproduction: toward an Italian network"
al meeting internazionale A community without seclusion organizzato da DSM di Trieste,
IMHCN eOMS.

72) 20/3 e 28/5/2016: docenza al corso ECM presso AO Ospedale Niguarda Cà Granda
per l'utilizzo della Mental Health Recovery Star.

73) 14, 14/1/2016: relazione dal titolo "Recovery e coproduzione: un percorso di
cambiamento per utenti, famigliari e servizi" e conduzione dei lavori di gruppo al
seminario La recovery in salute mentale: teoria e pratica, organizzata dal DSM
dell'APSS di Trento.

74) 20/5/2016: docenza al corso ECM La famiglia della persona affetta da un disturbo
psichiatrico organizzato dal DSM di Perugia con un intervento dal titolo "La famiglia, la
comunità per la presona disturbo mentale: esperienze di empowerment".

75) 30/5/2016: relazione dal titolo "Volgere i servizi alla recovery attraverso il
cambiamento organizzativo in Italia. E' possibile? L'esperienza di Brescia" al Convegno
nazionale Uno sguardo esperto sulla recovery organizzato da AUSL Bologna e
Università di Bologna.

76) 31/05/2016: relazione all'evento formativo ECM della ASST Bergamo Ovest
"Approccio alla recovery".

77) 21/9 e 11/11/2016: docenza al corso di formazione ECM della ASL Roma 6" Servizi di
salute mentale e recovery: metodi e strumenti".

78) 6/6, 20/6, 27/6 e 251712016: docenza al corso ECM di formazione "Recovery e
Coproduzione" presso Cooperativa sociale Liberamente (Bs).

79) 22/9/2016: relazione dal titolo "La scheda di valutazione della Work Star" al 2° IPS
Day Nazionale a Bologna.

80) 12 e 19/5, 30/9/2016: responsabile scientifico del corso di formazione ECM La mental
health Recovery Star: uno strumento per misurare i processi di recovery nell'ambito
della salute mentale" organizzato dal DSM della ASST Valcamonica.

81) 30/9/2016: Relazione all'evento ECM di Ospedale Niguarda "Recovery e
Coproduzione tra realtà e bisogno" dal titolo: "Orientare alla coproduzione: esperienze e
sperimentazioni a Brescia".

82) 14/10/2016: relazione al seminario "Introduzione alla Mental Health Recovery Star"
presso la Clinica Psichiatrica Università di Verona.

83) 17/10/2016: relazione alla "Think Tank Conference: Crossroads of Change" dal titolo
"Good practices in development" organizzato dal DSM di Trieste, IMHCN e OMS.

84) 24/11/2016: docenza (3 ore) al corso "I servizi di salute mentale e !'inserimento
lavorativo" organizzato da Cooperativa Cauto (Bs).
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85) 23/5/2017: relazione al seminario del Politecnico di Milano "Progettare per la
coproduzione dei servizi di salute mentale: il progetto Recovery Co-Lab e altre
iniziative".

86) 25/9 e 29/9/2017: docenza al corso ECM per l'utilizzo della Mental Health Recovery
Star organizzato da Cooperativa Ambra e DSM Sesto San Giovanni (Mn)

87) 18/5, 19/5 e 26/10/2017: docenza all'evento formativo ECM di Università di Verona
(Cattedra di Psichiatria) denominato "Mental Health recovery Star: monitorare il
cambiamento nei percorsi psicoterapeutici e riabilitativi".

88) 19/11/2016: Relazione dal titolo: "Recovery, strumenti, competenze e strategie"
all'evento formativo ECM di IPASVI Pavia il Disagio psichico: ambiti, nuovi approcci e
competenze.

89) 3 e 10/5/2017: docente all'evento formativo ECM (4 ore) dal titolo "La recovery ed i
farmaci" organizzato da ASST Spedali Civili di Brescia a Brescia.

90) 1/12/2017: relazione al seminario di Fuori Norma e Comune di Brescia Politiche e
istituzioni per un nuovo teatro sociale: esperienze, organizzato da Somebody Teatro
delle Diversità.

91) 2,3/10 e 11/11/2017: docenza al corso ECM ASL Roma 4 "Riabilitazione psicosociale,
recovery e coproduzione".

92) 20/9/2017: presentazioni al congresso "Research into Recovery" organizzato da
Università di Nottingham, ImROC e Institute of Mental Health dal titolo: "Designing for
Coproduction: the case of developing a recovery approach in a mental healthcare
service".

93) 14/10/2017: Relazione dal titolo "Dove va la psichiatria" al 3° Congresso AITeSP
International Brain Stimulation in Psychiatry.

94) 7,8, 9/7/2017: presentazione e partecipazione ai lavori al Boston Symposium della
Recovery Colleges International Community of Practice, coordinata da Boston University
(M. Farkas) e Dianne Hardy (Mind, Australia).

95) 11 e 12/2017: docenza (9 ore) nel corso "Le relazioni interpersonali degli utenti come
risorsa" organizzato da Foncoop (R16A33-2016-2618) su commitenza della Cooperativa
Sociale San Giuseppe (Bs).

96) 26/2 e 5/3/2018: docenza all'evento formativo ECM "Oltre le medicine: recovery e
farmaci" (4 ore; 8 crediti) organizzato da ASST Spedali Civili di Brescia a Brescia.

97) 10/4/2018: docenza (3 ore) nel corso "II tutoraggio nell'inserimento lavorativo" presso
la Cooperativa Cauto di Brescia.

98) 24/5/2018: Docenza al corso "La Mental health recovery Star", organizzato dal DSM
della AUSL di Imola.

99) 9/5/2018: docenza presso corso ECM per l'utilizzo della Mental Health Recovery Star
presso DSMD della ASST Vimercate.

100) 11/5/2018: relazione dal titolo "II progetto Recovery.net" al convegno ECM
"Narrazione di un cambiamento: i 40 anni della Legge 180" organizzato dal DSMD
Spedali Civili di Brescia.

101) 1/6/2018: relazione dal titolo "Empowerment e recovery" al convegno ECM
organizzato da ASST Mantova: "La promozione della salute incontra la psichiatria" a
Mantova.

102) 14/7/2018: Docenza (3 ore) al Corso "Vicino a te: formazione nel supporto fra
pari per famigliari ed utenti (UFE)" dal titolo "Psicofarmaci, operatori e luoghi della salute
mentale", organizzato da Navicella-Associazione Pro Salute Mentale Valtellina
Valchiavenna, a Sondrio.
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103) 30/8/2018: Docenza all'evento formativo ECM "Recovery.net un progetto a
supporto di percorsi di cura orientali alla coproduzione e alla recovery" (4 ore; 8 crediti)
organizzato da ASST Spedali Civili di Brescia a Brescia.

104) 1/10/2018: Docenza al Corso di Formazione per l'uso della Mental health
recovery star organizzato dalla ASST Lodi.

105) 13/10/2018: Relazione al Convegno "La medicina incontra la medicina:
solitudini e soluzioni" organizzato da Idea salute in collaborazione con Università degli
Studi di Brescia.

106) 5 e 6/11/2018: Docenza al Corso ECM organizzato dal DSM della USL di
Teramo "La recovery star: uno strumento per la progettazione di percorsi riabilitativi
individualizzali".

107) 16/11/2018: Docenza al corso di formazione ECM organizzato da ASL T04 dal titolo
"Dal pregiudizio di inguaribilità al diritto alla ripresa. Approcci innovativi nella salute
mentale: la recovery come processo di riappropriazione di sé", lenutosi ad Ivrea il 16
novembre 2018.

108) 9/4/2019: Relazione presso il Liceo Economico Sociale e Scienze Umane De André
di Brescia all'interno del progetto "In direzione ostinata e contraria" dal tito "Cosa significa
guarire?", dalle 9 alle 11.

109) 6/5/2019: Docenza al Corso ECM promosso dal DSM della AUSL Parma: "Corso di
Formazione all'utilizzo della Mental Health Recovery Star", dalle 9 alle 17.

110) 7/5/2019: Relazione dallilolo "Ansia e Depressione: strategie concrete d
fronteggiamento" (con la dr.ssa Anna Piacentino) tenutatsi presso Casa Associazioni dalle
20 alle 21.30 nell'ambito del programma "I martedi della EST" promosso dal Comune di
Brescia.

111) 23/5/2019: Docenza all'evento ECM 0080-143052 dallitolo: Fattori protettivi e punti
di forza nelle decisioni cliniche per la salut mentale dei minori, organizzato da Fondazione
Policlinico IRCSS Milano, dalle 9 alle 17.

112) 30/5/2019: Docenza al corso tAL Progetto 214748 "Corso per facilitatori sociali-
Corso ESP 2019" sul tema "riabilitazione ed inclusione sociale" della durata di 8 ore a
Milano-Palazzo Regione Lombardia.

113) 13 e 14/6/2019: Docenza al corso ECM presso ASST Valle Olona a Saronno (18
credili ECM) "La Recovery Star come strumento di monitoraggio dei percorsi di recovery
personale" .

Corsi di formazione in qualità di discente di particolare rilievo

1) 18/9/1996: Corso di Aggiornamento: The Comprehensive treatment of depression,
tenuto dalla Prof.ssa E. Frank, organizzato dala Società Italiana di Psichiatria a Bologna.

2) 26/9/1997: Giornata di Studio: Psicopatologia, metodi di trattamento e valutazione: il
Daily Living Programme: trattamento sul territorio e trattamento in ospedale a confronto"
tenuta dal Prof. I. Marks (Maudsley Hospital, Londra) organizzato da USSL 16.

3) 22-26/3/1999: Evidence Based Medicine in Schizophrenia, The Lundbeck Psychiatric
Institute, Danimarca.

4) 19/3/97: Corso di Aggiornamento tenuto dalla Prof.ssa Ellen Frank e Prof. DJ Kupfer:
"Eziopatogenesi, prevenzione e trattamento dei disturbi affettivi: lo stato dell'arte"
all'Università di Bologna.

5) 21/3/-21/4/97 (5gg): Corso di Formazione "Valutazione e revisione della qualità
dell'assistenza sanitaria" organizzato da Azienda USSL 18-Brescia.

6) 26/10/2001: Corso "Tecniche Avanzate di Statistica Medica", SPSS, Mestre.

7) 19,20,21,22/3/2001: Corso di Formazione per i Referenti della Qualità. ELEA presso
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Spedali Civili Brescia.

8) 13,15/6/2001: Corso di Formazione "La gestione dei processi diagnostico-terapeutici
in Sanità". Scuola di Direzione Aziendale Bocconi, Milano.

9) 11/6/2005: Corso "Psicoterapia Interpersonale" tenuto a Padova dalla Prof.ssa Ellen
Frank.

10) 14,15,16/10/2004: Partecipazione al Corso "IPT Terapia Psicologica Integrata, CLT
Programma strutturato per la riabilitazione del paziente schizofrenico nelle aree Casa
Lavoro e Tempo Libero", tenutosi a Milano.

11) 16/10/2006: Corso "Integrazione delle risorse e ruolo dei case-manager" organizzato
da Azienda Ospedaliera di Desenzano d/G.

12)12/4/2007: Corso "Concetti di Clinical Risk Management ed Incident reporting"
organizzato da AO Desenzano d/G.

13) 24/11/2008: Corso di addestramento all'utilizzo della cartella clinica informatizzata,
presso AO Desenzano d/G.

14) 617/2009: Corso di Formazione "Ruolo della Psicoeducazione nel trattamento long-
term del disturbo bipolare" (docente Prof. Erfurth)

15) 13/4-15/4/2010: Corso di Formazione ECM all'utilizzo di VADO e HONOS, corso
divisionale organizzato da UOP23.

16) 20,21/10/2013: Corso di Formazione "La Neurobiologia Interpersonale" tenuto dal
Prof. Daniel Siegel a Milano.

17) 29/8-9/9/1994: Intensive Course in English as a second language a The Center for
English Studies (International House, NY), livello avanzato, (51,7 ore).

18) 3/4/5/10/2018: Strumenti e Strategie per la Clinical Governance, organizzato da
GIMBE-Evidence per Health a Bologna (38 crediti ECM).

19) 11/11/2018: Corso di scrittura e lettura creativa della Fondazione San Benedetto-
Brescia (docente S. Gawronsky).

Partecipazione ad numerosi convegni, corsi, seminari, etc. a locale, nazionale ed
internazionale riportati nell'elenco dei documenti allegati.

In regola con i crediti formativi del triennio 2015-2017, 2018, 2019 come previsto dalla
normativa della Formazione Continua in Medicina.

A conoscenza di quanto prescritto dall'art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, sulla responsabilità
penale cui può andare incontro in caso di falsità in atti e di dichiarazioni mendaci, nonché di quanto prescritto
dall'art. 75 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, sulla decadenza dai benefici eventualmente conseguenti al
provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere, ai sensi e per gli effetti del citato D.P.R. n.
445/2000 e sotto la propria personale responsabilità:

DICHIARA

che tutte le informazioni contenute nel proprio curriculum vitae sono veritiere.

Inoltre il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali secondo uanto previsto dal Dlgs
196103.

4 luglio 2019
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