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TITOLI

2015 Second Level Master in "Quality Management in the European Healthcare System"

presso l'Università degli Studi di Udine - Sanicademia

(/ 2002 Diploma di Specializzazione in Psichiatria presso la Scuola di Specializzazione in

Psichiatria dell'Università degli Studi di Udine

2002 Master post-universitario: "Sperimentazione Clinica dei Farmaci" organizzato

dall'Università degli Studi di Udine, Cattedra di Psichiatria e Cattedra di Farmacologia

(/ 2001 Master post-universitario "Dalla teoria alla pratica clinica". Organizzato dalla

affiliata italiana alla European Federation ofPsychiatric Trainees

,~<1998 Abilitazione all'esercizio della professione di medico chirurgo

/= 1998 Diploma di Maturità Magistrale presso l'Istituto F. Crispi di Ribera

/-' 1998 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università degli Studi di Palermo

-:: 1989 Diploma di Maturità Classica Sperimentale presso l'Istituto F. Crispi di Ribera
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ESPERIENZE LAVORATIVE

Dal 15/0212018 alla data di oggi dirigente medico di psichiatria presso il Centro di Salute

Mentale 24h di Cividale del Friuli

Dal 2017 membro del Tavolo Regionale per la Salute Mentale in Carcere presso la

Direzione Salute Politiche Sociali e Disabilità, Regione Friuli Venezia Giulia

Dal 2017 componente permanente delle commissioni per l'accertamento dell'Invalidità

Civile presso Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Udine

Dal 2016 specialista referente per la Salute Mentale Penitenziaria per conto del

Dipartimento di Salute Mentale dell'Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Udine (ex

A.S.S. N° 4 "Medio Friuli") con servizio presso la Casa Circondariale di Udine

Dal 2009 al Dic 2014 membro dell'unità di S.O.A. per il Rischio Clinico con compito di

analisi delle schede di incident reporting e revisione dei processi all'interno del

Dipartimento di Salute Mentale di A.S.S. W 4 "Medio Friuli"

Dal 23/0312009 al Dicembre 2014 consulente specialista presso la Casa Circondariale di

Udine come da convenzione stipulata da detto Istituto e il Dipartimento di Salute Mentale

dell' A.S.S n. 4 "Medio Friuli".

Dal Giugno 2007 al Marzo 2014 dirigente medico di l livello presso l'A.S.S. N° 4 "Medio

Friuli", C.S.M. 24th Udine Nord.

Dal Dicembre 2006 AI Giugno 2007 incarico di Dirigente Medico di I livello presso il

Centro di Salute Mentale di Bivona (AG)

Dal Luglio 2004 al Dicembre 2006, dirigente medico di l livello presso ('A.S.S. N° 4

"Medio Friuli", C.S.M 24th Udine Nord

Dal Giugno 2003 al Luglio 2004 incarico a tempo determinato come dirigente medico di

psichiatria presso il Dipartimento di Salute Mentale dell' A.S.S n. 4 "Medio Friuli", in
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servizio presso il Servizio Ospedaliero Psichiatrico di Diagnosi e Cura.

Dal Marzo 2003 al Giugno 2003 incarico di sostituzione di guardia medica presso l'A.S.S

n. 4 "Medio Friuli", servizio di continuità assistenziale.

Dal Maggio 2002 al Marzo 2003 copertura saltuaria di turni di sostituzione presso il

servizio di continuità assistenziale delle Aziende per i servizi sanitari n. 3 e 4 "Medio" c

"Alto Friuli".

Dal Maggio 1999 all'Ottobre 2002 medico in formazione specialistica presso la Clinica

Psichiatrica dell'Università degli Studi di Udine.

Aprile - Maggio 1999 tirocinio volontario presso il Birmingham (GB) and Solihull Mental

Health NHS Foundation Trust (sia nella componente ospedaliera che territoriale)

Marzo 1999 copertura di turni di sostituzione presso il servizio di continuità assistenziale

dell' Azienda per i servizi sanitari n. 4 "Medio Friuli".

Maggio 1998-Novembre 1998 tirocinio volontario presso la Clinica Psichiatrica

dell 'Università degli studi di Pisa (Prof. G.8. Cassano)

DESCRIZIONE DEGLI INCARICHI PROFESSIONALI SOSTENUTI

CONOSCENZE LINGUISTICHE

Italiano: Madrelingua

Inglese: Comprensione della lingua parlata e scritta, valutata con superamento del test

I.E.L.T.S. nel 1998.

Nel Giugno 2006 ottenuta la certificazione della Camera di Commercio di Londra per

l'inglese medico: Level BI
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Livello attuale in autovalutazione CI:

Sono in grado di sostenere una conversazione su argomenti professionali specialistici e non,

la produzione verbale è fluente ed adeguata sia a contesti formali che informali.

Sono in grado di produrre correttamente un testo scritto sia a carattere scientifico che a

carattere generale. Sono in grado di esporre verbalmente contenuti scientifici e partecipare a

riunioni di lavoro in lingua senza ausili.

Sono in grado di sostenere un colloquio psichiatrico con soggetti madrelingua in contesti

clinici di elezione e di emergenza.

Spagnolo: conoscenza scolastica. Conosco le principali regole e forme grammaticali. Sono

in grado di comprendere testi scientifici e a carattere generale. La produzione verbale non è

fluente ed è adatta a contesti semplici.

CONOSCENZE INFORMATICHE

Utilizzo corrente dei comuni programmi applicativi Microsoft. (Word, Excel, PowerPoint). Utilizzo

le principali banche dati a carattere medico (MedLine, PubMed,Cinahl, Google Scholar ecc ..)

Utilizzo delle piattaforme statistiche SPSS ed EPIinfo.

PUBBLICAZIONI

M. Balestrieri, A. Angarano, E. Godeas, P. Mulè, P. L. Rocco, R. Ciano. Trapianto di fegato e

Psichiatria. Lo stato delle cose. Alli del V/ Seminario di Aggiornamento per gli Psichiatri del

Triveneto, a Cura di Nicola Garzotto, 7 Maggio /999.

M. Balestrieri, A. Angarano, P. Mulè. The natural course of schizophreIÙa. A review of evidences.

Atti del IX /nternational Meeting oJ Forensic Medicine Alpe-Adria-Pannonia Udine /8,19,20

Maggio 2000.
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P. Mulè, P.L. Rocco, R. Ciano, M. Balestrieri, C. Moreschi. Il lutto complicato e il danno da morte

del congiunto, la prospettiva psicopatologica. (Poster) Giornale Italiano di Psicopatologia - 6°

Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia. Vol. 7 Supplemento.

Taboga C, Angarano A, Biasin E, Ciano R, Mreule S, Mulè P, Tonutti L, Balestrieri M & Noacco

C. Eating Behaviour in diabetics and non-diabetics obese on frrst access to a diabetologic unit.

International Journal of obesity and related metabolic disorder 25, supp 2 pag 559

Il trattamento farmacologico della malattia di Alzheimer in Trattato di Psicofarmacologia Clinica.

Eds. C. Bellantuono, M. Balestrieri. Il Pensiero Scientifico Editore 2003

G.Cardella, R. Ciano, P. Mulè, K. Hjiazi, M. Balestrieri. Valutazione dell' Alessitimia in pazienti

con problematiche correlate all'abuso di alcool (Poster) Società Italiana di psicopatologia

Congresso 2003.

A. De Risio, P. Mulè, B. Orbitello, R. Bonn. La transizione di ruolo come principale fattore di

rischio di disturbi psichi ci nel primo contatto con un Servizio di Salute Mentale (Poster) S.I.P

Congresso 2007.

PRESENTAZIONI A CONVEGNI-DOCENZE

La formazione in psichiatria, evidenze da un questionario nazionale. In Atti del IX Seminario di

Aggiornamento per gli Psichiatri del Triveneto, 20 Settembre 2002. P. Mulè, M. Balestrieri

(disegno dello studio, elaborazione dati).

La presa in carico nei lavori di rete nella continuità. Maggio-Dicembre 2012. ASS. n. 4 "Medio

Friuli"

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI-SIMPOSI-SEMINARI

I Servizi di supporto alla perinatalità: la costruzione di una rete. Camposampiero (PD) 7/5/2015

Giornata Regionale della Sicurezza e Qualità delle Cure. Udine, 14/10/2013.

Benzodiazepine: dalla farmacologia, agli aspetti clinici e medico-legali secondo le linee guida di
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appropriatezza terapeutica. Verona 22-23 Marzo 2013.

Verso la Psicosi Unica? Gradisca d'Isonzo (GO) 12 Dicembre 2012.

Il Fenomeno Suicidario tra evidenze internazionali e realtà regionale. Palmanova I Giugno 2012.

Gestione del Rischio Clinico. Corso Avanzato. Udine 22 Settembre 2011.

Dinamiche di istituzionalizzazionc nei nuovi Servizi Territoriali di Salute Mentale. Udine 31 Marzo

2011.

Campus in Psichiatria. Torino 20-21 Maggio 20 I I.

InterattivaMente Gestione delle comorbilità in Psichiatria. Ostuni 30 Novembre-I Dicembre 2010.

Il paziente con schizofrenia: dalla gestione dei sintomi alla salute fisica nel lungo termine. Ferrara 27 e

28 Marzo 2008.

X Congresso della Società Italiana di Psichiatria Biologica Napoli 20-22 Settembre 2007.

Psicogeriatria tra medicina basata sull'evidenza e personalizzazione delle cure. San Donà di Piave 24

Novembre 2007.

Pronta Disponibilità del Dipartimento di Salute Mentale in Area di Emergenza. Udine 05-06 Dicembre

2006 ..

L'agire psichiatrico e la responsabilità professionale. Zerman di Mogliano Veneto (TV) 16 Febbraio

2006.

Vecchi e nuovi antipsicotici a confronto: tra letteratura e pratica clinica. Udine 24 Gennaio 2004.

International Conference on "from compliance to alliance in the treatment ofSchizophrenia" Verona

13 Ottobre 2003

IX Convegno Sa.Psi.Tri. La formazione in Psichiatria Udine 20 Settembre 2002

Survey Italiana sul Trapianto di Fegato da donatore vivente. Padova 13 Dicembre 2001

Conferenza Italiana dei medici specialisti ed in Formazione Specialistica in Psichiatri. Fiumicino, 25

Ottobre 200 I

Finallnvestigators Meeting per gli studi clinici AMISAFE, AMIMAJOR, AMISERT. Roma 7-8

Giugno 2001

Incontro di aggiornamento "La patologia schizofrenica e l'evoluzione del trattamento farmacologico,
Gradisca d'lsonzo 8-9 Aprile 2000
La Grande Obesità. Arta Terme 27 Maggio 2000

Meeting pcr lo studio H5Z-Mc-LUAD "R-Fluoxetina vs Plaeebo and paroxetine in the treatment of

Major Depression" Venezia 28-29 Marzo 2000

Giovani e Disagio- un progranuna di prevenzione, informazione e di possibili soluzioni. Ribera 17

Novembre 1997

Problematiche in medicina respiratoria. Sciacca 19-20 Dicembre 1997

Incontri Cardiologici. Palermo 3 Maggio 1997
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Medicina dello Sporti e Universiadi. Palermo 5 Maggio 1997

Urgenze in Psichiatria Palermo 12 Aprile 1997

Attualità e controversie in cardiologia. Palermo 30 Novembre 1996

Ischaemic Heart Disease. 4 Giugno 1996

I Simposio Mediterraneo sulla Prevenzione del rischio cardiovascolarc. Palermo 24-25 Maggio 1996

CREDITI FORMATIVI

In regola con gli obblighi ECM

PARTECIPAZIONE IN VESTE DI INVESTIGATORE A STUDI CLINICI CONTROLLA TI:

Studio AMISERT (Sanofi-Synthelabo) Arnisulpride Vs Sertralina nella terapia del disturbo
distimico
Studio 15z-MC-LUAD (Eli-Lilly) Duloxetina vs placebo nella tcrapia del Disturbo Depressivo
Maggiore
Studio BIZET (pfizer): Efficacia e tollerabilità di Ziprasidone nella terapia del disturbo
schizofrenico.

10/07/2019
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