FORMATO
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VITAE

INFORMAZIONI
PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax
E-mail

PEC
Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Specificare anni

MENEGHINI CRISTINA

Anno scolastico 1990/91:
insegnamento della materia “Psicologia” presso la Scuola per
Infermieri Professionali dell’ U.S.L. n® 32 di Portomaggiore
(Ferrara). .
Insegnamento della materia “Psicologia del Lavoro” presso
I'Istituto di Formazione Professionale Citta del Ragazzo di
Ferrara, nell'ambito del corso post-diploma per Analista
Tempi-Metodi promosso dalla Regione Emilia-Romagna.

Dall’8.04.91 assunzione presso il Centro Psico-Sociale dell’U.S.L.
n° 45 di Asola (Mantova) fino al 14.05.91 in qualita di
Psicologo collaboratore incaricato e dal 15.05.91 al 19.07.91

in qualita di psicologo collaboratore di ruolo.

Dal 22.07.1991 al 31.01.2001 assunzione presso il SIMAP
dell'ex U.S.L. n° 29 di Bologna ora ASL di Bologna, in qualita
di psicologo collaboratore di ruolo.

Dall’1.02.2001 al tuttoggi assunzione presso I'’ASL di Ferrara
in qualita di Psicologo, Dirigente Sanitario di primo livello, a
tempo indeterminato presso il Servizio di Psicologia Clinica
Territoriale area Adulti del Dipartimento di Salute Mentale e
Dipendenze Patologiche, fino al 6/6/2019. In seguito
assegnata al Programma di Psicologia Clinica e di Comunita
del medesimo Dipartimento.

Dal 06/06/2020 incarico di Responsabile UOS Psicologia
“Cure Primarie”.



e Nome e indirizzo del datore
di lavoro

e Tipo di azienda o settore
e Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

AZIENDA AUSL DI FERRARA

AZIENDA SANITARIA

DIPENDENTE

RESPONSABILE UOS PSICOLOGIA “CURE PRIMARIE":

- membro dello Staff del DAISM-DP, gestisco l'attivita degli
psicologi che lavorano nel Servizio di Salute Mentale area adulti in
termini di: elaborazione ed applicazione di procedure operative e
valutazioni di esito, condivisione buone prassi e loro
monitoraggio, attribuzione e monitoraggio dei carichi di lavoro e
dei programmi formativi, governo delle presenze e delle assenze,
valutazione periodica del personale assegnato, validazione delle
relazioni cliniche per i Committenti istituzionali, partecipazione ai
gruppi di lavoro intra e interservizi per la gestione dei casi
complessi e multiproblematici (TID, ETI, Team esordi e autismo
adulto, riunioni di équipe col Servizio Psichiatrico Territoriale),

- costituisco il riferimento professionale ed organizzativo per tutti
gli psicologi operanti nel Dipartimento delle Cure Primarie,
dislocati nei settori: Anziani e Demenze, Cure Palliative, Carcere e
Consultorio Familiare, Case della Salute;

- sovrintendo l‘attivita del Centro Adolescenti, struttura del
Consultorio Familiare integrata con i servizi del Dipartimento di
Salute Mentale, in quanto tale sono membro della relativa cabina
di regia interdipartimentale (DCP e DAISM-DP);

- sovraintendo Iattivita "del Centro LDV (Liberiamoci dalla
Violenza) del Consultorio Familiare. In quanto tale sono membro
del Tavolo cittadino interistituzionale per il contrasto alla violenza
di genere presieduto dalla Prefettura di Ferrara;

- sovraintendo all‘attivita psicologica relativa al Percorso Nascita
del Consultorio Familiare, in integrazione con i punti nascita
ospedalieri delle Aziende AUSL e AOSP di Ferrara;

- sono membro del Tavolo Regionale dei Direttori delle Strutture
di Psicologia della Regione Emilia Romagna;

- sono referente per I'organizzazione degli interventi psicologici
nel fronteggiamento delle emergenze (v. bisogni psicologici
durante la pandemia Covid-19, sostegno psicologico
nell’accoglienza ai profughi ucraini).

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA NELL'AREA ADULTI effetuo:

- consultazione, psicodiagnosi e trattamento individuale di
pazienti adulti richiedenti in libero accesso;

- consultazione, psicodiagnosi e trattamento individuale e
familiare nell'ambito della presa in carico integrata con il Servizio
Psichiatrico Territoriale;

- consultazione, psicodiagnosi e trattamento individuale e
familiare nell'ambito dell’Ambulatorio Psicologico per l'aiuto in
gravidanza e nel post parto del Consultorio Familiare;

- attivita psicodiagnostica rivolta ai genitori disfunzionali su



richiesta dellautorita’ giudiziaria;

- tutoraggio per il tirocinio professionalizzante degli psicologi e
per gli psicoterapeuti in formazione;

- sono responsabile scientifico per I'Ausl di Ferrara del progetto

ministeriale: “"Misure afferenti alla prevenzione, alla diagnosi, cura

e assistenza della sindrome post partum”. '

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Dalla piu lontana alla piu Laurea in Psicologia, indirizzo applicativo, ottenuta presso I’
recente Universita di Padova il 12.07.1989 con votazione finale di

110/110 e Lode.

Tirocinio post-laurea presso il Servizio Materno-Infantile e dell’Eta
Evolutiva dell'U.S.L. n® 9 di Reggio Emilia, sia presso il settore
consultoriale che di Neuropsichiatria infantile, dall’ottobre 1989
al dicembre 1990.

Frequenza, nell'anno scolastico 1991/92 del Corso di
Psicoterapia Psicoanalitica -settore adulti- organizzato dal
“Centro Studi” di V. Ariosto n°6 a Milano, della durata
complessiva di 100 ore.

Frequenza, negli anni scolastici 1991/92 e 1992/93 del corso post-
laurea “Workshop sulle Psicoterapie Brevi”, presso il
Dipartimento di Psicologia dell'Universita di Bologna e tenuto
dal Prof. Canestrari.

Frequenza e superamento degli esami annuali del “Corso di
Formazione Quadriennale alla Psicoterapia ad indirizzo
Psicoanalitico” organizzato dal CeRP (Centro Ricerche
Psicoanalitiche) di v. Marchetti n°9 a Trento della durata di 120
ore all'anno dal 1993 al 1997.

Percorso psicoterapeutico personale di tipo psicoanalitico, con
sedute trisettimanali e durata quadriennale, con il Prof. Bruno
Baldaro membro della Societa Psicoanalitica Italiana, dal 1997
al 2001.

Frequenza, nell’anno scolastico 2002/03 del Corso annuale “La
Psicoterapia di coppia nell’ottica relazionale” organizzato dal
Nuovo Centro per lo Studio della Famiglia, sito a Milano in v.
Vittorio Veneto n°12.

Frequenza, dal 2008 al 2011 di seminari mensili di
approfondimento del test di Rorschach e del test TAT
organizzati a Bologna dagli esperti in tecniche
psicodiagnostiche Dott. Paolo Bergonzoni e Dott.ssa Rita
Pruccoli.

Organizzazione e frequenza, dal 2011 al 2015, di eventi
formativi ECM presso I'AUSL di Ferrara, con il Dott Luca Bruno
del Dipartimento di Psicologia dell'Universita di Padova,



finalizzati alla definizione del profilo di personalita del
funzionamento mentale, attraverso e I'utilizzo del colloquio
clinico e dei test proiettivi Rorschach e TAT (v.
GRU>formazione>attestati) .

Organlzzazmne e frequenza, come responsabile di corso dal
2008 al 2013, di eventi formativi ECM presso I'Ausl di Ferrara,
con il Dott. Dario Merlino didatta del Nuovo Centro per lo
Studio della Famiglia sede di Torino, sulla cura dei genitori
disfunzionali e delle famiglie multiproblematiche, in integrazione
con UONPIA e con i Servizi Sociali Territoriali (v.
GRU>formazione>attestati).

Organizzazione di Formazioni sul Campo aziendali ECM in
qualita di tutor d'aula relativamente agli argomenti
sopracitati (v. GRU>formazione>attestati).

Docente o relatore in eventi formativi:

- Anno 1998 docente al corso presso I’AUSL Citta di Bologna:

* Miglioramento della qualita dell'assistenza infermieristica nei

programmi riabilitativi di medio e lungo termine *;

- 29/05/1998 relatore alla giornata di Studio a Torino, presso Bollati

Boringhieri editore :“Misurare la Famiglia”;

- 01/12/2011 relatore al convegno organizzato dal Centro Donne e

Giustizia di Ferrara: “Famiglie e Dmtt| saper ascoltare e saper

rispondere”.

- 16/01/2013 docente all’evento formativo dell’AUSL di Ferrara: “Gli

interventi integrati nelle famiglie multiproblematiche con minori:

verifica dei risultati”.

- dal 02 al 16/02/2015 docente all'evento formativo dell’/AUSL di

Ferrara: “Psicodiagnostica nei Servizi per adulti: criteri di scelta e

obiettivi clinico-diagnostici dei reattivi di personalita”.

- 24/04/2017 docente all’evento formativo dell’AUSL di Ferrara:

“Stato dellarte sul monitoraggio della natimortalita nella provincia

di Ferrara”

- 25/05/2018 relatore al convegno di Ostetricia e Ginecologia 2018

di Ferrara: “La depressione post natale (DPN) e I'ambulatorio

psicologico dedicato” *.

- 22/10/2021 docente all'evento formativo dell’AUSL di Ferrara: “La

violenza oltre il genere”.

- 12/05/2022 relatore al seminario della Fondazione Forense di

Ferrara: “Violenza sessuale e sessuata, approfondimenti..”.

- 14/10/2021 relatore al seminario dell’'Ordine degli psicologi Emilia

Romagna: Quello che la pandemia ci ha insegnato: curare il

benessere psicologico di tutti e di ciascuno”.

- 27/05/2022 partecipante alla tavola rotonda nell'ambito del

convegno dell’AUSL di Ferrara: “Presente e futuro dei Servizi di

Psicologia nella provincia di Ferrara”.

Effettuazione di eventi di prevenzione primaria rivolti alla
cittadinanza:
- il 17/05/2011 presso la sala lettura del Liceo Ariosto, intervento



e Nome e tipo di istituto
di istruzione o
formazione

» Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

e Qualifica conseguita

dal titolo: “"Nascita di un figlio e depressione. La famiglia attuale

tra crisi e sviluppo: quale aiuto possibile?

- i107/03/2012015 presso la sede del Comune di Codigoro, evento

per la cittadinanza dal titolo: "DIVENTARE MAMMA: CHE
RIVOLUZIONE!"

Partecipazione dal 1999 a tutt'oggi, in qualita di discente, a
molteplici convegni e seminari di argomento clinico ed organizzativo
relativi alla professionalita psicologica
(v.GRU>formazione>attestati), con assolvimento dell’obbligo
formativo ECM: 184/60 i crediti acquisiti nel presente triennio (v.
CO.GE.A.PS)

Effettuazione del Corso di perfezionamento post laurea in
Management per aspiranti Direttori di Strutture Sanitarie
Complesse, presso I'Universita degli studi di Ferrara, facolta di
Economia e Commercio con superamento dell'esame finale in data
27/07/2020.

- Universita di Padova, corso di Laurea in Psicologia
- Dipartimento di Psicologia Universita di Bologna
- “Centro Studi” v. Ariosto n°6, a Milano
- CeRP: Centro Ricerche in Psicoterapia, v. Marchetti 9 Trento;
- Nuovo Centro per lo studio. della coppia e della famiglia “Mara
Selvini
Palazzoli”, Via V. Veneto, Milano.
- Universita di Ferrara, Facolta di Economia e Commercio

Psicologia clinica: assessment, psicodiagnostica, metodologia e
prassi della psicoterapia (individuale e di coppia).
Approfondimento dei disturbi emozionali in gravidanza e post
parto, compresa |'assistenza psicologica a fronte dell’interruzione
di gravidanza e la natimortalita.

. Approfondimento dei percorsi di cure rivolti agli uomini autori di

violenza di genere.

Management: Organizzazione del SSN, governo clinico, risorse
umane, appropriatezza ed esiti

Psicologo psicoterapeuta, iscritta all’Albo degli Psicologi della
regione Emilia Romagna il 08/06/1993 con numero di iscrizione



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della
vita e della carriera ma
non necessariamente
riconosciute da certificati
e diplomi ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di
espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con
altre persone, in
ambiente multiculturale,
occupando posti in cui 1a
comunicazione e
importante e in situazioni
in cui e essenziale
lavorare in squadra (ad
es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di
persone, progetti,
bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di
volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa,

1144 sezione A. Abilitata all’esercizio della psicoterapia.

ITALIANO

1) INGLESE, 2) FRANCESE 3)TEDESCO
Buona Buona Scolastica
Sufficiente ~Scolastica Scolastica
Sufficiente Buona Minima

Ritengo di comunicare in modo efficace e di sapermi relazionare
con spirito collaborativo, sia all'interno dei gruppi di lavoro che nei
contesti allargati.

Ho avuto esperienza di conduzioni di gruppi:

-di pazienti (afferenti al Centro Diurno Psichiatrico dell’AUSL Citta
di Bologna)

-di familiari (trattamenti psicoeducativi presso I'AUSL Citta di
Bologna per familiari di pazienti schizofrenici e gruppi per
aspiranti genitori adottivi presso I'AUSL di Ferrara)

- di operatori: come supervisore clinico (del personale del Centro
misto Comune-Ausl “Benarrivato Piccolo Mio” di Ferrara, degli
specializzandi in psicoterapia, degli operatori del servizio Salute
Donna dell’AUSL di Ferrara) e come conduttore di il svariate
Formazioni sul Campo dell’AUSL di Ferrara.

Ho esperienza di negoziazione tra le parti, maturata in ambito
sindacale.

- in passato come professionista, ho usualmente coadiuvato il
Responsabile UOS nella elaborazione di istruzioni operative e
protocolli e nei processi di accreditamento del Servizio;

- ho partecipato a studi di ricerca, anche di tipo multicentrico;

- nel tempo libero ho storicamente assunto ruoli con competenze
organizzative (per es. rappresentante di classe e animatore di
gruppi giovanili in passato, delegato sindacale e membro
promotore di un gruppo finalizzato all'integrazione culturale pit di
recente).



ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer,
attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno
ecc.

ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE
Competenze non
precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

Uso del PC:

-dimestichezza con i programmi informatici di base : word, power
point, posta elettronica, internet;

- utilizzo corrente del sistema informativo “CURE” per la gestione

della cartella clinica e la raccolta dei dati di attivita;

- effettuazione dello scoring informatizzato dei test che lo
prevedono;

- Utilizzo applicativi Babel , Isesweb, Docweb;

- Uso della telecamera a scopo di trasmissione delle immagini
audio-video ed eventuale videoregistrazione;

- Uso di fotocopiatrice e scanner.

Modeste: ho composto piccoli elaborati umoristici a scopo
affettivo.

Propensione alla socialita e alla condivisione, piacere per gli sport
all'aria aperta, curiosita per le differenze nei modi di vivere e per
il pensiero divergente, interesse per il cinema e l'arte moderna.

Patente B

PUBBLICAZIONI

D. Di Diodoro, C. Meneghini: “Il Trattamento
Psicoeducativo”; in G. Berti Ceroni, E. Paltrinieri (a cura di):
L’AMBULATORIO PSICHIATRICO PUBBLICO, NIS 1996, cap.
8, pp. 105-113.

L. Brambilla, L. Archiati, M. Vittorelli, C. Sleijpen, L. Basso, A.
Aletti, E. Jori, M. Melli, C. Meneghini, P. Palvarini, M. Scirea,
E. Visani, R. Pioli: "VADO: uno strumento per la
pianificazione e la valutazione di interventi riabilitativi
individualizzati. Valutazione dei risultati in dieci centri
italiani”, in P. Morosini, G. de Girolamo, A. Picardi € F. Di
Fabio (a cura di): PROGETTO NAZIONALE SALUTE MENTALE,
RAPPORTO CONCLUSIVO, RAPPORTI ISTISAN 01/27 (2001),
parte II, pp. 126-130.



ULTERIORI INFORMAZIONI PUBBLICAZIONI
D. Di Diodoro, C. Meneghini: “Il Trattamento
Psicoeducativo”; in G. Berti Ceroni, E. Paltrinieri (a cura di):
L'’AMBULATORIO PSICHIATRICO PUBBLICO, NIS 1996, cap.
8, pp. 105-113.
L. Brambilla, L. Archiati, M. Vittorelli, C. Sleijpen, L. Basso, A.
Aletti, E. Jori, M. Melli, C. Meneghini, P. Palvarini, M. Scirea,
E. Visani, R. Pioli: *VADO: uno strumento per la
pianificazione e la valutazione di interventi riabilitativi
individualizzati. Valutazione dei risultati in dieci centri
italiani”, in P. Morosini, G. de Girolamo, A. Picardi e F. Di
Fabio (a cura di): PROGETTO NAZIONALE SALUTE MENTALE,
RAPPORTO CONCLUSIVO, RAPPORTT ISTISAN 01/27 (2001),
parte II, pp. 126-130.

Ai sensi degli articoli 46 e 47 del DPR n° 445 del 28/12/2000 dichiaro che le sopraelencate
informazioni corrispondono a verita.

Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli
effetti del decreto legge 196/2003 per le finalita di cui al presente avviso di candidatura.

Data: 06/09/2022 ? N



