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DIPARTIMENTO FARMACEUTICO INTERAZIENDALE
Servizio Erogazione Diretta dei Farmaci

1. A COSA SERVE L’EPARINA?

L’eparina € usata principalmente per la prevenzione e il trattamento
delle trombosi venose profonde.

2. DOVE FARE LE PUNTURE DI EPARINA?

La parte del corpo piu adatta per fare la puntura € la regione
addominale (pancia), ad eccezione della zona molto vicina
all’'ombelico.

In alternativa ecco le parti del corpo dove fare la puntura di eparina
(vedi figura sotto):
- nel parte alta del BRACCIO;
- nella parte alta della COSCIA;
- sopra al GLUTEO,;
- nella parte superiore della SCHIENA.
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DIPARTIMENTO FARMACEUTICO INTERAZIENDALE
Servizio Erogazione Diretta dei Farmaci

3. COME FARSI LE PUNTURE DI EPARINA?

- Scegliere la zona del corpo, tra quelle elencate
prima, dove fare la puntura;

- Disinfettare la zona con un batuffolo di cotone
e prendere la siringa.

- Come da figura, prendere la pelle tra il pollice e
lindice e sollevarla (plica cutanea); questa
posizione va tenuta per tutta la durata della
puntura.

- Inserire tutto I'ago nella pelle con un angolo di
90 gradi (ovvero lI'ago deve essere perpendicolare
alla pelle).

- NON ASPIRARE CON LO STANTUFFO DELLA SIRINGA neppure
per controllare se I'ago € in un capillare: non e importante!

- Finita la puntura estrarre velocemente I'ago e premere il punto dove
e stato inserito l'ago con un batuffolo di cotone SENZA
STROFINARE, altrimenti comparira il livido.

IMPORTANTE!

- NON fare la puntura sempre nello stesso punto (alternare le zone del corpo).
- EVITARE: zone del corpo ustionate, eccessivamente magre, con voglie, lesioni della pelle, lividi,
inflammazioni, cicatrici, varici e gonfiore.
- NON ASPIRARE con lo stantuffo della siringa.
- NON ELIMINARE L’ARIA dalla siringa preconfezionata.
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DIPARTIMENTO FARMACEUTICO INTERAZIENDALE
Servizio Erogazione Diretta dei Farmaci

RACCOMANDAZIONE!

In caso di dubbi fare sempre riferimento
al foglietto illustrativo presente
nella confezione del farmaco o consulti il suo
medico o farmacista.

SERVIZIO EROGAZIONE FARMACI

Da lunedi a venerdi:
Ospedale S. Anna a Cona 9.30-16.30
Sabh: 9.30-13.30

0532.237372 - 236653
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PUNTURE
SOTTOCUTANEE

(sottopelle)
DI EPARINA

S. Anna in Giovecca -
Ferrara

Da lunedi a venerdi:

8.30-17.00

0532.237573

Ospedale Copparo

Lun-Mar-Gio-Ven
8.30-13.00
e 13.30-14.30

0532.879714 - 879710

Ospedale Cento

Lun-Gio-Ven:
9.00-16.00
Mar-Mer:
9.00-15.00

051.6838537

Ospedale Argenta

Lun-Ven:
9.00-14.00

0532.317755

Ospedale Delta

Lun-Ven:
9.00-16.00
Sab:
10.00-13.00

0533.723334 - 723335

RIVISTO SECONDO | PRINCIPI DELLA HEALTH LITERACY

Questo opuscolo contiene
Istruzioni e informazioni su
come fare le iniezione
sottopelle di eparina




