
Morte improvvisa del lattante (SIDS):
ricerca sulle cause e i comportamenti a rischio
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SIDS

La prima definizione risale al 1969 (Beckwith JB):

Morte inaspettata di un lattante o di un piccolo 

bambino quando le successive    indagini     non 

riescono a dimostrare una definita causa di morte

Morte improvvisa del lattante 

Sudden Infant Death Syndrome



Morte improvvisa del lattante 
Sudden Infant Death Syndrome

SIDS
Decesso improvviso ed inaspettato di un 
lattante di età compresa tra 1 e 12 mesi
che rimane inspiegabile dopo l’esecuzione 
di un’indagine post-mortem completa
comprendente:

• autopsia

• esame delle circostanze del decesso

• revisione della storia clinica del caso
(Nazional Institute of Child Health and Human
Development 1989 - Willinger M-1991)



Sudden Infant Death Syndrome

(SIDS):definizione generale

La SIDS è la morte inattesa di un bambino di 

età inferiore ad un anno, che si verifica 

apparentemente durante il sonno e che resta 

inspiegabile dopo una accurata indagine 

comprendente: 

- una autopsia completa

- la revisione delle circostanze della morte  

- la revisione della  storia clinica

Henry F. Krous et al. Pediatrics 2004



Sudden Infant Death Syndrome

(SIDS):stratificazione

• I a: soddisfa tutti i criteri clinici, autoptici e 
quelli relativi alle circostanze del decesso

I b: mancanza di dati relativi alle circostanze 
del decesso e/o uno o più esami strumentali 
e/o di laboratorio

• II: mancanza di uno o più criteri clinici, 
autoptici o relativi alle circostanze del 
decesso 

• Morti improvvise del lattante non classificate

Henry F. Krous et al. Pediatrics 2004



SUDDEN UNEXPECTED INFANT DEATH (SUDI)

MORTE IMPROVVISA ED INATTESA DEL LATTANTE

SPIEGABILE

CAUSE CONGENITE

SPIEGABILE

CAUSE ACQUISITE

SIDSSIDS

CARDIACHE METABOLICHE SNC

• CARDIOPATIE
CONGENITE

• “Q-T” lungo

• ALTERAZIONI DELLA

   β   β   β   β−OSSIDAZIONE
• ALTRO

INFEZIONI TRAUMI

• POLMONITI
• SEPSI
• MENINGITI

Hunt CE in “Nelson Textbook of Pediatrics” mod.

INSPIEGABILE

• ACCIDENTALI
• INFANTICIDIO


