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cmewneres 4 film per mamme sull’orlo di una crisi di nervi

In seguito al successo dell'an-
no scorso, 1'azienda USL e il
Comune di Ferrara ripetono
L 4 il ciclo di incontri per

T @_}1 Eayicre g mamme con bambini di eta

“2 ?;Ti:;:ﬁ:g::m REGIGRALE 40 . \g=%, ‘\\/f inf«f:riore a sei anni Parla con
r=enusss Azienda Unitad Sanilaria Locale di Ferrara noi.

Dipartimento Salute Mentale Piano per la Promozione della Salute Comune di Ferrara 1 ciclo ~gratuito- prevede la

proiezione di quattro film, e
la discussione guidata.

Vedere un film con altre
mamme e avere la possibilita
di discuterne assieme in un

* luogo accogliente, ¢ un buon
modo per iniziare un percor-
so verso il prendersi cura di
sé e dei propri bisogni, per

uscire dall'isolamento, dalla
solitudine e dallo stress che

4 film per 20 mamme sull’'orlo di una crisi di nervi e
si hanno bambini piccoli. La
esperienza del gruppo favori-

APR“_E — MAGGIO 2009 (h 15'00 - 18‘00) sce gli scar.nbi e le relazioni
Cen’cro per ]e Famlglle = lSOIa del TCSOI“O, attraverso il confronto con

altre donne che vivono
Piazza XXIV maggio 1, Ferrara momenti simili, agevola la
circolarita delle idee, svilup-
pando fiducia, solidarieta e

= 7 apnle 2009 wmmurmmm 5 Maggio 2009 cooperazione.

e aat o In che modo é strut-

: : turato il percorso
LE RICAMATRICl la ﬂn@itra LA FlNESTRA Dl Ogni proiezione ¢ seguita
dalla discussione in gruppo,

Reg la dl E FaUCher o ‘ﬁ.:f Fon tf FRONTE momento in cui l'accento &

L e posto sul gusto di raccontarsi,

Reg[a di F OZPetek conoscersi, confrontarsi con le

emozioni che si rivivono

attraverso il film e per ridurre

lo stress causato da sovraccari-

co di cure familiari.

La discussione in gruppo,

inoltre, permette di:

- focalizzare I'attenzione sui
propri bisogni fisici e psi-

; cologici, sulla propria salu-
12 Magglo 2009 te e sul riposo;
- sviluppare uno stile di vita

ERIN che prevede progetti perso-

nali con proprio spazi e

¢ B ROC KOVI C H interessi;

- imparare a filtrare le richie-

15 Di S. Soderbergh ste degli alri

"Il legame con
i figli”

L3 ricercy di sé&”

P

't RICAMATRICI

EDTY YTV T 01 Aprile 2009 =
GRS 1. Uomin 4

E UNA CULLA

Regia di C. Serreau “operts _

- conoscere realisticamente i
propri limiti e le proprie

”” YUOIO del Pad]"e Festo cooe a it g LaVOl’O e CariChl risorse.
i La prossima proiezione: 5
ilinwi” maggio alle ore 15, con
nella famiglia” - familiart oo sl or 15 con L
. i E Ozpetek.

Per la partecipazio-
NOTE ORGANIZZATIVE: ne é prevista l'iscri-
Le proiezioni iniziano alle ore 15:00 e [a successiva discussione in gruppo termina entro le ore 18:00. ::;l::terigr:eslsgem:g
La partecipazione agli incontri & gratuita e tiservata 3 mamme con bambini O-6 anni. (Su richiesta & possibile utilizzare per i propri  per le famiglie
bambini uno spazio gioco e un servizio babysittering.) (tel. 0532 207894 /
Ogni proiezione & sequita da un momento di confronto tra le partecipanti condotto da Monica Bolognesi (Educatrice Az. USL di 241365, ore 9-13).

; . T / . ; : ; oot Le mamme che ne faranno
Fertara) e Sonia Nespolo (Educattice Centro per le Famiglie), dove I'accento & posto sul qusto di raccontarsi, conoscersi e condivide- =7\~ potranno usufui-

re le emozioni suscitate dalla visione del film. re dis

Per informazioni e iscrizioni telefonare alla Segreteria del Centro per le Famiglie: tel. 0532/207894 - 241365, tutti i giorni dalle 9:00 - spazio bimbi per giocare,

alle 13.00. sfogliare libri e colorare,
se accompagnati da un
adulto;

- servizio baby-sitter.
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