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«La depressione é una pato-
logia, guai a sottovalutarlay
dice Edgardo Contato, diret-
tore sanitario dell’Azienda
Usl di Ferrara. Se ne parlera
I’8 giugno, alle ore 18, alla Sa-
la Estense, nell’ambito di
“Chi ha paura della depres-
sione?”, un convegno orga-
nizzato da Comune, Servizio
Sanitario e Universita di Fer-
rara. Il sottotitolo & “Come fa-
vorire i comportamenti che
tutelano le donne dal rischio
depressione™: il fenomeno &
in crescita e solo nel 2000,
l'organizzazione  mondiale
della Sanita, stimava ne fos-
se affetta una donna ogni die-
ci. «L'incontro, che durera
un paio d’ore, prendera in
esame la situazione della

donna oggi e la molteplicita
dei ruoli cui deve assolvere -
ha detto Maria Caterina Sate-
riale, direttore Piani della Sa-
lute dell'Usl -, per questo, &
stato fatto un lavoro trasver-
sale che ha visto coinvolti Co-

Benvenuti,
Vanni,
Contato,
Sateriale

e Sapigni

Le donne e la depressione

Fenomeno in crescita, incontro a tema I8 giugno
Esplodee il consumo di psicofarmaci in regione

mune, Universita e Azienda
Sanitaria. Verrd proiettato
un filmato in cui donne, che
hanno prestato volto e gene-
ralitd, parleranno della pro-
pria esperienza personaley.
Al dibattito, al quale parteci-
pera l'attrice Lella Costa, ser-
vird a cercare soluzioni. «Ab-
biamo appena partorito due
progetti - spiega Chiara Ben-
venuti, direttore del Diparti-
mento di Cure Primarie - nel
2008, “Ben arrivato piccolo
mio” faceva da supporto alle
donne che avevano appena
partorito, mentre I’'anno scor-

so abbiamo contattato diver-
se mamme per degli incontri
rivolti alle famiglien. Adello
Vanni, ha parlato della ne-
cessita di evitare I'isolamen-
to: «In Emilia Romagna e To-
scana si stima che c’é stato
un incremento del 424%, ne-
gli ultimi anni, dell’'uso di
psicofarmaci, a fronte di una
media nazionale del pid
325%». La questione & moni-
torata. «Il tavolo di lavoro -
ha aggiunto ’assessore Chia-
ra Sapigni - dura in Comune
da dieci anni».
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