
INFORMAZIONI 

 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE 

La partecipazione al convegno è GRATUITA. Per chi è interessa-

to ai crediti ECM si prega di compilare e inviare la scheda di i-

scrizione in allegato, presso: 

Donatella Donà tel. 0532/235435 fax. 0532/235436 

d.dona@ausl.fe.it 

La SCHEDA DI ISCRIZIONE dovrà pervenire alla Segreteria 

Organizzativa  ENTRO E NON OLTRE IL 20 GENNAIO.  

 

COME RAGGIUNGERCI 

Dall’autostrada 

Uscita FE Nord, direzione Centro Città. Superato il sottopassag-

gio della ferrovia svoltare a sinistra  (secondo semaforo) e percor-

rere Viale Porta Po.  Al primo semaforo svoltare a sinistra (Via 

Bagaro), allo stop svoltare a destra e percorrere Via Arianuova. 

Proseguire diritto fino al parcheggio Diamanti.  

Dalla stazione ferroviaria 

Autobus n° 3 C (di fronte alla stazione) fino alla fermata di Palaz-

zo Diamanti (circa 7-8 minuti). Proseguire per C.so Ercole D’Este 

direzione Facoltà di Giurisprudenza. L’ingresso del Dipartimento 

si trova sulla sinistra dopo circa 50 mt. 

—————————————————————————–-

Sono stati richiesti i crediti ECM 

ACCREDITAMENTO ECM A CURA DELL’UFFICIO 
FORMAZIONE DELL’AZIENDA USL DI FERRARA 

 

SEGRETERIA SCIENTIFICA 

U.O. Piani per  la Promozione della Salute 

Via F. Beretta 13, 44100 FERRARA 

Tel. 0532/235200—FAX 0532/235284 

Maria Caterina Sateriale, Francesca Cigala Fulgosi 

mcsateriale.pps@ausl.fe.it; ff.cigala@ausl.fe.it 

 

Sostegno ai caregiver di malati 

psichici. Studio di esito nel percorso 

dei Piani per la Salute 

I L  V I A G G I A T O R E  

S O P R A  I L  M A R E  D I  

N E B B I A  

RELATORI 

 

Elena Bruni 

Dipartimento Salute Mentale, Azienda Usl, Ferrara 

 

Francesca Cigala Fulgosi 

Dipartimento Salute Mentale, Azienda Usl, Ferrara 

 

Vilma Conti 

Dipartimento Salute Mentale, Azienda Usl, Ferrara 

 

Angelo Fioritti 

Servizio Salute Mentale Regione Emilia Romagna 

 

Lorenza Magliano 

Seconda Università di Napoli 

 

Rosanella Maranini 

Familiare appartenente al Gruppo di Sostegno 

 

Luigi Morosini 

Istituto Superiore di Sanità 

 

Francesco Rizzo 

Dipartimento Salute Mentale, Azienda Usl 

 

Maria Caterina Sateriale 

U.O. Piani per la Promozione della Salute,  

Azienda Usl, Ferrara 

 

 

 

Dipartimento Salute Mentale 

 
  

  
 Piano per la Promozione della Salute 

Ferrara, Venerdì 26 gennaio, 9:00-13:30 
Aula Magna del Dip. di Scienze Giuridiche 

Università degli Studi di Ferrara 
C.so Ercole D’Este, 37 



Programma 

9:00 Registrazione partecipanti 

 

9:30 Saluti delle autorità 

 

Introduce e modera: Elena Bruni 

10:00 -10:15 

“Il disegno della valutazione nei Piani per la 

Salute” 

Maria Caterina Sateriale 

10:15 -10:45 

“ Uno strumento per la valutazione degli esiti 

nella routine” 

Luigi Morosini 

10:45 -11:15 

“Gli interventi di sostegno ai familiari di u-

tenti con schizofrenia nei Servizi Salute Men-

tale italiani: possibilità di diffusione ed utilità 

nella pratica clinica” 

Lorenza Magliano 

 

11:15 - 11:30 Coffee break 

 

 

 

Presentazione 
 

11:30 - 11:45 

“L’esperienza di Ferrara: il sostegno ai caregi-

ver di pazienti con disturbo psichico grave” 

Francesca Cigala Fulgosi 

11:45 - 12.00 

“Il punto di vista dei familiari che hanno parte-

cipato ai gruppi di sostegno” 

Rosanella Maranini 

12:15 - 12:30 

“L’esperienza di conduzione dei gruppi di soste-

gno ai familiari” 

Vilma Conti 

12:30 - 13:00 

“Gruppi di sostegno per caregiver di pazienti 

con disturbo psichico grave: risultati di uno stu-

dio di esito” 

Francesco Rizzo 

13:00 - 13:15   

Dibattito 

13:15 - 13:30   

Conclusioni  

Angelo Fioritti 

             

Caspar David Friedrich: Il viaggiatore sopra il mare di nebbia 
1818: Olio su tela: 94 x 74.8 cm: Kunstalle, Hamburg  

 

 

Una delle priorità di salute individuate dai Piani 

per la Promozione della Salute della provincia di 

Ferrara per il triennio 2003-2005 è “Diritto alla 

domiciliarità delle cure - Prendersi cura di chi si 

prende cura. 

 

Per i familiari che assistono persone con grave 

disturbo psichico, il progetto ha definito e realiz-

zato azioni tese a offrire informazioni e sostegno 

individuale attraverso i Punti di Ascolto, offrire 

sostegno psicologico e relazionale attraverso 

l’attivazione di gruppi di sostegno, sperimentare 

strategie di sollievo, promuovere e sostenere 

l’associazionismo. Il risultato atteso alla fine del 

triennio è stato individuato nel miglioramento 

della qualità per il “caregiver”. La valutazione 

delle azioni realizzate e l’indagine di impatto sul-

la salute si è resa necessaria per misurare la pos-

sibilità di utilizzo di alcune attività nella pratica 

clinica e per riorientare in maniera appropriata 

la progettazione degli interventi successivi. 

 

A questo scopo si sono valutati gli esiti dei gruppi 

di sostegno ai familiari confrontabili con analo-

ghi interventi a livello nazionale. 

 

Vengono presentati lo studio di esito locale relati-

vo ai gruppi di sostegno realizzati nei 6 Servizi 

Psichiatrici Territoriali della provincia di Ferra-

ra, condotto con la supervisione della Prof.ssa 

Magliano della Seconda Università di Napoli, a 

confronto con le ricerche nazionali di valutazione 

di esito degli interventi di sostegno ai familiari. 


