Percorsi

Contrasto
al
tabagismo
IN provincia
di Ferrara

Maria Caterina
Sateriale

Ferrara, 4
dicembre 2008

Piani per la Promozione della Salute



Piani di contrasto al tabagismo In
provincia di Ferrara

Piani per la Promozione della Salute



Perche la gente fuma

Facile inizio

Modelli di
riferimento

Dipendenza

= Comportamenti
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Crisi di astinenza
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Motivi per smettere
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Smettere di fumare
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Le donne rischiano di piu

Tumori della cervice
Osteoporosi
Disturbi ormonal

Aumenta il rischio da assunzione di pillola
anticoncezionale (trombosi,..)

Riduzione della fertilita
Rischi in gravidanza per la prole
Maggiori difficolta a smettere
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Rischio da fumo passivo

Nel bambini
Basso peso neonatale e aborto
Morte improvvisa del lattante 87 / anno
Malattie delle vie respiratorie

Asma
Modelli comportamentali
Negli adulti
Tumore al polmone 221 / anno

Malattie ischemiche cardiache 1896/ anno
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Rischio da fumo passivo in famiglia

Vivono in famiglie con fumatori

0-5 aa 49,3 %
6-14 aa 50,9 %
15-24 aa 36,2 %
25-64 aa 21,8 %

= > 65 aa 1.9 %
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Spesa sanitaria attribuibile alle
patologie fumo correlate

14,9 %

ricoveri attribuibili al fumo in ltalia e in RER
(1SS,1999)

NellAz. USL di Ferrara, corrisponde a:

€ 10.456.401 2006
€ 10.422.508 2007
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Cambiamo aria?... 1 Centri Antifumo
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ferenza, mi place b=
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vorare sulla consape
! (Proin Fortuna)

volezza
{Pmoio Laccar)

Il mio lavoro da conduttore

{Lrtiano Viiant)

Per chi ha bizogno di ezzers siuteto a smettere ¢ 2ono | Centri Antifumo. Qui gli cperetori lavoreno con gruppi
di utenti o individuslmente, cercando di far emergere e rinforzare le motivezioni che poszono siutarl & smetie-
re. | Cantri in provincia zono 5 & 20no situsti a Ferrara, Copparo, Portomaggiore, Codigoro e Cento. Del 13393 &
fine 2005 gli utenti sono stati 1213. Un anno dopo |a fine del corzo la percentuale di esiti favorevaoli & rizultsts
pari al 4B% ™. Quindi guaszi la meté delle peraocne che accedono & queste strutture resce & ametkers.
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Finalita e obiettivi per la lotta al
tabagismo

Obiettivi di salute

« prevenzione delle malattie cronico-
degenerative dovute al fumo di tabacco

e riduzione della morbosita e mortalita
correlata.
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Obiettivi specifici

Individuazione di target a maggior rischio e di
azionl efficaci ed integrate sui target
individuati

Promozione dei Centri di Disassuefazione
Fumo

Sperimentare un sistema di sorveglianza
sull’abitudine al fumo

Avviare un coinvolgimento attivo con il
personale sanitario e gli specialisti
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Target individuati

Persone adulte
Donne
Genitori

Bambini e giovani

Famiglie

Luoghi di lavoro
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Grazie
e
Buon lavoro
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