
PROGETTO BAMBINI SENZA FUMOPROGETTO BAMBINI SENZA FUMO

Obiettivo generale: Obiettivo generale: ridurre l’esposizione ridurre l’esposizione 
dei bambini al fumo involontariodei bambini al fumo involontario

Obiettivi specifici: Obiettivi specifici: 
•• sensibilizzare le famiglie sui danni sensibilizzare le famiglie sui danni 

dell’esposizione al fumo involontario durante la dell’esposizione al fumo involontario durante la 
gravidanza e l’età infantilegravidanza e l’età infantile

•• offrire un rinforzo motivazionale alle mamme e offrire un rinforzo motivazionale alle mamme e 
ai genitori che hanno smesso di fumareai genitori che hanno smesso di fumare

•• dare un avviso breve e informazioni sui percorsi dare un avviso breve e informazioni sui percorsi 
e i Servizi Antifumo ai genitori che vogliono e i Servizi Antifumo ai genitori che vogliono 
smettere di fumaresmettere di fumare



PROGETTO AZIENDALE TRIENNALEPROGETTO AZIENDALE TRIENNALE

ATTORI DEL PROGETTO: Pediatri, Assistenti ATTORI DEL PROGETTO: Pediatri, Assistenti 
Sanitarie e Infermiere Professionali del M.O. Sanitarie e Infermiere Professionali del M.O. 
Pediatria di Comunità dell’Azienda USLPediatria di Comunità dell’Azienda USL

DESTINATARI: genitori e i loro figli, familiariDESTINATARI: genitori e i loro figli, familiari



•• PPSPPS

•• Condivisione a livello aziendaleCondivisione a livello aziendale

•• Formazione aziendaleFormazione aziendale

•• Ambulatori vaccinali  Ambulatori vaccinali  

•• I e III dosi vaccinazioniI e III dosi vaccinazioni

•• QuestionarioQuestionario



•• Minimal Minimal adviceadvice e rinforzoe rinforzo

•• Consegna materiale informativoConsegna materiale informativo

•• Invio ai Centri AntifumoInvio ai Centri Antifumo

•• Indagine specificaIndagine specifica



VERIFICA E VALUTAZIONEVERIFICA E VALUTAZIONE::

In itinere e a fine triennio in base alla lettura e In itinere e a fine triennio in base alla lettura e 
analisi dei dati dei questionarianalisi dei dati dei questionari

RISULTATI ATTESI:RISULTATI ATTESI:

Riduzione dell’esposizione al fumo involontario del Riduzione dell’esposizione al fumo involontario del 
5% dei bambini esposti nel primo anno di vita5% dei bambini esposti nel primo anno di vita



Qualcuno in famiglia  (dei familiari) fuma ?         SI   NO Qualcuno in famiglia  (dei familiari) fuma ?         SI   NO 
Chi?                                   Quante sigarette fuma al Chi?                                   Quante sigarette fuma al giorno?giorno?
Padre                                   n                       Padre                                   n                       non so  non so  
Madre                                  n                        Madre                                  n                        non so  non so  
Nonni                                  n                        Nonni                                  n                        non so          non so          
Altri                                     n                     Altri                                     n                     non so          non so          

Se SI qualcuno fuma in casa?  (locali chiusi,  balconi,  garage,Se SI qualcuno fuma in casa?  (locali chiusi,  balconi,  garage,
cortile,automobile)      SI  NOcortile,automobile)      SI  NO

chi?                                   Quante sigarette fuma in chi?                                   Quante sigarette fuma in casa?casa?
Padre                                  n                        Padre                                  n                        non so          non so          
Madre                                  n                        Madre                                  n                        non so          non so          
Nonni                                   n                       Nonni                                   n                       non so          non so          
Altri                                     n                     Altri                                     n                     non so           non so           

La mamma ha fumato in gravidanza?              SI    NO(ha smessLa mamma ha fumato in gravidanza?              SI    NO(ha smesso)o)
Dopo il parto la mamma ha continuato o ha ripreso a fumare? SI NDopo il parto la mamma ha continuato o ha ripreso a fumare? SI NOO



I genitori hanno ricevuto negli ultimi 12 mesi informazioni I genitori hanno ricevuto negli ultimi 12 mesi informazioni 
da qualche operatore sanitario sul fumo?da qualche operatore sanitario sul fumo?

SI  NOSI  NO
Se SI da chi? Se SI da chi? 
Medico di famiglia Medico di famiglia 
Pediatra di famiglia Pediatra di famiglia 
Ospedale Ospedale 
Medici Specialisti dell’AUSL Medici Specialisti dell’AUSL 
Ambulatori vaccinaliAmbulatori vaccinali
Ambulatori Salute Donna Ambulatori Salute Donna 
Corso di preparazione alla nascitaCorso di preparazione alla nascita
Se fumatore vorrebbe smettere di fumare?       SI      NOSe fumatore vorrebbe smettere di fumare?       SI      NO
Se SI a chi si rivolgerebbe?Se SI a chi si rivolgerebbe?
Medico di FamigliaMedico di Famiglia
Centro AntifumoCentro Antifumo
Altro_______________________Altro_______________________



MATERIALE INFORMATIVOMATERIALE INFORMATIVO

Pieghevole : Un ambiente a misura di bambinoPieghevole : Un ambiente a misura di bambino



L’unica cosa certa  della L’unica cosa certa  della 

natura umana è che essanatura umana è che essa

cambiacambia..

Oscar Oscar WildeWilde




