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Quando nasce un 
bambino, nasce 

una famiglia 

 

 

I l  corso d i formazione è r ivo lto a i  Pediatr i  

d i  L ibera Scel ta,  ai  Pediatr i  d i  Comunità,  

a l le  ass is tent i  sani tar ie che svolgono att i-

v i tà presso la Pediatr ia d i Comunità, a l le  

ostetr iche ed agl i  operator i  dei Centr i  per  

le Famigl ie del la Provinc ia d i  Ferrara.  

 

 

Segreteria Scientif ica 

U. O.  Piani per la Promozione del la Salu-

te 

Via F. Beret ta 13, 44100 Ferrara 

te l .  0532/235200 fax 0532/235284 

Maria Cater ina Sater ia le 

mcsater ia le.pps@ausl. fe. i t  

 

L’iscr izione a l corso è gratu ita e avverrà 

i l  g iorno s tesso del corso.  

Sono stati  chiesti  i  credit i  ECM 

 

 

 

Mercoledì 28 maggio 2008 
h 9:00 — 17:00 

c/o Biblioteca Bassani 
Piazza Emilia, 1 
Barco– Ferrara 

Comune di Ferrara 



Programma 

8:30—9:00 Iscrizione partecipanti 

9:00—9:30 Saluti delle Autorità 

 

Introduce e modera: Chiara Benvenuti 

 

9:30—9:45  

“La formazione all’interno del percorso della preven-

zione della depressione femminile” 

Maria Caterina Sateriale 

9:45—10:00 

Progetto “Ben-arrivato” 

Leda Rossi e Chiara Cuoghi 

10:00—11:00 

“Progetto Mamme oltre il blu. Esperienze nell’Ausl 

Modena per l’identificazione e la presa in carico del 

disagio postnatale” 

Maria Vezzani  

 

11:00—11:30 Coffee Break 

11:30—12:00 

“L’importanza del riconoscimento e del trattamento 

tempestivo della depressione postnatale: le priorità del 

Servizio di Psicologia Clinica territoriale di Ferrara” 

Cristina Meneghini  

12:00—12:30  

“Fatiche e fragilità dei genitori nella vita quotidiana 

nell’esperienza del Centro per le Famiglie: counselling 

genitoriale, mediazione familiare e gruppi per genitori ” 

Antonella Battaglia  

12:30—13:00 

“Il bambino, la mamma e la depressione” 

Isabella Merlin 

13:00—13:30 Discussione 

13:30—14:30 Pausa pranzo  

14:30 –16:30 

“Diventare madri nella migrazione tra fragilità e risor-

se” e successiva discussione 

Cecilia Edelstein 

Chiusura lavori  

 

Presentazione 

La nascita di un bambino è universalmente 

riconosciuta come un evento naturale, tuttavia 

non è infrequente fra le neomamme la possi-

bilità che si manifesti una reazione di disagio 

e di profondo malessere. La sofferenza psico-

logica della madre in gravidanza e nel post-

partum rappresenta una questione clinica 

complessa, visti i fattori biologici, psicologici e 

sociali che intervengono e richiede pertanto 

un approccio altrettanto articolato che trova 

nella multidisciplinarietà degli interventi la ri-

sposta più adeguata. 

Il corso di formazione ha come obiettivo di 

sensensibilizzare e formare i diversi professio-

nisti coinvolti nei percorsi di cura della donna 

gestante e nel periodo perinatale in modo da 

evitare che i disturbi emozionali delle donne 

dopo il parto siano sottovalutati e mettendoli 

in grado di interventi capaci di garantire mi-

gliori condizioni di vita a madre e neonato. 


