
 

 

 

 

 

 

 

 

Sostegno ai genitori  

nella cura dei figli 
 

Azioni anno 2005 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responsabile di progetto 

Dott. Chiara Benvenuti 



  

QUADRO DI SINTESI 
 

 

1° SOTTOPROGETTO 
Promuovere l’allattamento al seno in modo omogeneo su tutto l’ambito provinciale 

 

1° Obiettivo specifico 
Promozione di interventi formativi sull’allattamento al seno 

 

Responsabile 
Dott. Chiara Cuoghi 

Pediatria di Comunità 

Azienda USL 

2° Obiettivo specifico  
Individuazione dei momenti di criticità che determinano 

l’abbandono dell’allattamento al seno, e messa in atto di azioni di 

contrasto mirate nelle varie realtà aziendali 

Responsabile 
Dott. Chiara Cuoghi 

Pediatria di Comunità 

Azienda USL 

3° Obiettivo specifico  
Promozione dell’allattamento al seno durante la gravidanza  e 

supporto  nel puerperio 

Responsabile 
Ostetrica Gianna Turazza 

Servizio Salute Donna 

Azienda USL 

4° Obiettivo specifico – Distretto Sud est 
“Chi ben comincia” Promozione di consulenza telefonica e 

ambulatoriale a supporto dell’allattamento al seno nel territorio 

del Distretto sud-est  

Responsabile 
Dott. Angela Garbini 

Pediatria di Comunità 

Azienda USL 

 

2° SOTTOPROGETTO 
Tutelare la salute delle famiglie in condizione di difficoltà nelle fasi della gravidanza e del primo 

anno di vita del bambino  

 

1° Obiettivo specifico  
Attivare politiche di sostegno alle famiglie con neonati in 

condizioni di disagio socio economico 

 

Responsabile 
Dott. Chiara Benvenuti 

Dipartimento Cure Primarie 

Azienda USL 

2° Obiettivo specifico  
Tutelare la salute delle donne immigrate e i loro bambini 

attraverso il corretto utilizzo dei servizi sociali e sanitari  

Responsabile 
Dott. Sandro Guerra 

Direttore Dipartimento Cure 

Primarie, Distretto Sud Est, AUSL  

 
3° SOTTOPROGETTO 

“Nati per leggere” 

 

Obiettivo specifico 
Favorire la lettura e lo stare insieme tra genitori e bambini, fin 

dalle età più precoci della relazione 

Responsabile 
Dott. Giovanna Giovannini 

Pediatria di Comunità 

Azienda USL 

 



 

Progetto per la priorità di salute 

Sostegno ai genitori nella cura dei figli 
Responsabile dott. Chiara Benvenuti 

 

1° sottoprogetto 
Promuovere l’allattamento al seno in modo omogeneo su tutto l’ambito provinciale 

 

1° Obiettivo specifico Promozione di interventi formativi sull’allattamento al seno 

 

Responsabile Dott. Chiara Cuoghi 

Pediatria di Comunità 

Azienda USL 

 

Destinatari del progetto Pediatri di Libera Scelta, Pediatri di Comunità, Ostetriche, Operatori dei 

punti nascita, Operatori della consulenza 

 

Ambito territoriale di 

riferimento 

Ambito provinciale 

2004-

2005 

Incontri del “Gruppo Provinciale per la 

Promozione e il Sostegno dell’Allattamento 

Materno” interistituzionale (formazione 

permanente) 

Responsabile  

Dott. Chiara Cuoghi 

Pediatria di 

Comunità 

Azienda USL 

Azioni e tempi 

2005 Formazione dei formatori  

a) Corso di formazione di III° livello orientato a 4 

operatori rappresentanti di diverse aziende, e del 

Comune di Ferrara: 

• 2 Azienda Usl (SD e  PdC) 

• 1 A. O. S.Anna 

• 1 Centro per le Famiglie, Comune di 

Ferrara.  

b) Elaborazione di un progetto formativo in ambito 

locale sulla scorta dei dati della Ricerca CeVeas. 

Responsabile  

Dott. Chiara Cuoghi 

Pediatria di 

Comunità 

Azienda USL 

Attori Az USL di Ferrara: Pediatria di Libera Scelta, Pediatria di Comunità, 

Salute Donna, punti nascita, Ufficio formazione 

Azienda Ospedaliera Universitaria S. Anna: Dipartimento Materno 

Infantile 

Centri per le Famiglie del Comune di Ferrara  

Centro Infanzia Comunale di Comacchio 

Risultati finali attesi Proposta di piano di formazione 

Risultati intermedi 

 

N° di incontri “Gruppo Provinciale per la Promozione e il Sostegno 

dell’Allattamento Materno” interistituzionale di formazione continua 

Partecipazione degli operatori individuati al corso 

 

Risorse economiche 

 

Azienda USL 

Azienda Ospedaliera Universitaria S. Anna 

Comune di Ferrara  

 

 



 

Progetto per la priorità di salute 

Sostegno ai genitori nella cura dei figli 
Responsabile dott. Chiara Benvenuti 

 

1° sottoprogetto 
Promuovere l’allattamento al seno in modo omogeneo su tutto l’ambito provinciale 

 

2° Obiettivo specifico Individuazione dei momenti di criticità che determinano l’abbandono 

dell’allattamento al seno, e definizione di azioni di contrasto mirate nelle 

varie realtà aziendali 

 

Responsabile Dott. Chiara Cuoghi 

Pediatria di Comunità 

Azienda USL 

 

Destinatari del 

progetto 

Direttori Dipartimenti Aziendali e Interaziendali 

Operatori sanitari del percorso nascita 

 

Ambito territoriale di 

riferimento 

Ambito provinciale 

2005 Analisi dei dati emersi dall’indagine CeVeas 

2005 Sviluppo dell’analisi a livello locale: analisi per 

punto nascita e area geografica.  

Analisi delle interviste agli operatori.  

 

Azioni e 

tempi 

2005 Valutazione e diffusione dei risultati, proposta 

di un piano di implementazione locale mirato 

Responsabile 

Dott. Chiara Cuoghi 

Pediatria di Comunità 

Azienda USL 

Attori Az USL di Ferrara: Pediatria di Comunità, punti nascita 

Azienda Ospedaliera Universitaria S. Anna: Dipartimento Materno 

Infantile  

Università degli Studi di Ferrara: Docente di statistica sociale 

Centro per la Valutazione dell’ Efficacia dell’ Assistenza Sanitaria 

 

Risultati finali attesi 

 

Individuazione dei momenti di criticità per l’allattamento al seno  

Definizione piano di implementazione locale mirato 

Risultati intermedi 

 

Mappa delle criticità 

Risorse economiche 

 

Azienda USL FERRARA 

CeVeas  

 

 



 

Progetto per la priorità di salute 

Sostegno ai genitori nella cura dei figli 

Responsabile dott. Chiara Benvenuti 

1° sottoprogetto 
Promuovere l’allattamento al seno in modo omogeneo su tutto l’ambito provinciale 

3° Obiettivo specifico Promozione dell’allattamento al seno in gravidanza  e supporto 

all’allattamento nel puerperio 

Responsabile Ostetrica Gianna Turazza 

Salute Donna - Azienda USL 

Destinatari del 

progetto 

Donne in gravidanza e in puerperio che accedono ai servizi  

Ambito territoriale di 

riferimento 

Ambito provinciale 

2003-

2005 
• Informazione e promozione all’allattamento 

attraversi i corsi di accompagnamento al 

parto; 

• Consulenza all’allattamento nel puerperio 

attraverso  il numero verde e/o ambulatorio 

dedicato presso Salute Donna, Pediatria di 

Comunità e Pediatri di Libera Scelta; 

• Elaborazione e diffusione di un depliant 

informativo che promuova l’accesso ai 

consultori familiari 

 

Ostetrica Gianna 

Turazza 

Salute Donna - 

Azienda USL 

 

2003-

2005 

Promozione e gestione di gruppi di auto aiuto tra 

le mamme 

Sig.ra Gretel Carli 

Centri per le famiglie  

Comune di Ferrara 

 

Azioni e tempi 

2005 Individuazione e realizzazione di nuove iniziative 

educative e di sensibilizzazione nei confronti 

della popolazione 

A.S. Paola Mastellari 

Pediatria di 

Comunità 

Ostetrica Gianna 

Turazza 

Salute Donna - 

Azienda USL 

 

Attori Az USL: Pediatria di comunità, Salute Donna, punti nascita aziendali 

Azienda Ospedaliera universitaria “S.Anna”: punto nascita 

Pediatri di Libera Scelta 

Centri per le Famiglie del Comune di Ferrara  

Centro Infanzia Comunale di Comacchio  

Risultati finali attesi Incremento delle donne che allattano in ambito provinciale 

Risultati intermedi 

 

Incremento n. di donne in gravidanza che accedono ai consultori 

familiari; 

Incremento n. di donne raggiunte con i corsi preparazione parto; 

Incremento n. di consulenze telefoniche, ambulatoriali e domiciliari; 

Diffusione depliant informativo 

 

Risorse economiche 

 

In ambito aziendale 

Sponsor 



 

Progetto per la priorità di salute 

Sostegno ai genitori nella cura dei figli 
Responsabile dott. Chiara Benvenuti 

 

1° sottoprogetto 
Promuovere l’allattamento al seno in modo omogeneo su tutto l’ambito provinciale 

 

4° Obiettivo specifico “Chi ben comincia” 

Promozione di consulenza telefonica e ambulatoriale a supporto 

dell’allattamento al seno nel Distretto Sud Est 

Responsabile Dott. Angela Garbini 

Pediatria di comunità 

Azienda USL 

Destinatari del progetto Donne e loro bambini, residenti nel Distretto Sud Est, nati presso 

l’Ospedale del Delta, Comacchio, Cento e l’Azienda Ospedaliera 

“S.Anna”  

Ambito territoriale di 

riferimento 

Distretto Sud Est 

Punto nascita dell’Ospedale del Delta, di Comacchio, di Cento e 

dell’Azienda Ospedaliera “S.Anna” 

 

Azioni e tempi 2005 

 

 

 

 

2005 

 

 

2005 

 

• Telefonata precoce a domicilio, a cura dei servizi Salute Donna e 

Pediatria di Comunità del distretto Sud Est, alle mamme dei bimbi 

nati presso gli ospedali della provincia e disponibilità del servizio per 

consulenza ambulatoriale o domiciliare 

 

• Inserimento nella équipe operativa di altro personale addestrato ed 

aumento delle sedi di consulenza nel territorio distrettuale  

 

• Costruzione di percorsi integrati con le risorse presenti sul territorio 

(Coop. L’Albero delle Meraviglie) 

 

 

Attori Punti nascita degli ospedali della provincia; 

Operatori Pediatria di Comunità e Salute Donna del Distretto Sud Est; 

Centro Infanzia Comunale di Comacchio 

Cooperativa “L’albero delle Meraviglie” 

Risultati finali attesi 

 

Incremento delle donne che allattano nel 2005 

 

Risultati intermedi 

 

Monitoraggio sullo stato dell’allattamento al seno 

N° di telefonate precoce a domicilio 

Risorse economiche 

 

In ambito aziendale 

 

 

 

 

 

 

 



Progetto per la priorità di salute 

Sostegno ai genitori nella cura dei figli 

Responsabile dott. Chiara Benvenuti 

                                                              2° sottoprogetto 
Tutelare la salute delle famiglie in condizione di difficoltà nelle fasi  della gravidanza 

e del primo anno di vita del bambino 

1° Obiettivo 

specifico 

Attivare politiche di sostegno alle famiglie con neonati in condizioni di  

Svantaggio socio- economico 

Responsabile Dott. Chiara Benvenuti, Dipartimento Cure Primarie Azienda USL 

 

Destinatari del 

progetto 

Famiglie con neonati in condizioni di svantaggio socio-economico 

 

Ambito territoriale 

di riferimento 

Comune di Ferrara 

2005 Elaborazione di un protocollo di segnalazione del 

“caso” in applicazione del “Regolamento per 

l’assegnazione di alloggi di edilizia residenziale 

pubblica” del Comune di Ferrara. 

Responsabile: 

Dott. Chiara 

Benvenuti 

Dipartimento Cure 

Primarie Azienda 

USL 

2005 Attivazione di una rete di  tutela socio sanitaria per la 

gravidanza a rischio e il neonato a rischio 

Responsabile : 

Dott. Chiara 

Benvenuti 

Dipartimento Cure 

Primarie Azienda 

USL 

Azioni e  

tempi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2005 Valutazione della sperimentazione realizzata nel 

Comune di Ferrara, promozione ed estensione del 

modello operativo ad altri Distretti. 

Responsabile: 

Dott. Chiara 

Benvenuti 

Dipartimento Cure 

Primarie Azienda 

USL 

Attori Azienda USL:Pediatria di Comunità, Salute Donna, Pediatri di libera scelta 

Azienda Ospedaliera Universitaria S.Anna 

Servizi Sociali 

Comune di Ferrara: 

Azienda Casa Emilia Romagna (ACER) 

Centro Iniziativa Ricerca Condizione Infanzia (CIRCI)  

Centro Donne e Giustizia 

 

Risultati finali 

attesi 

N° alloggi assegnati al target/n° alloggi totali 

Famiglie prese in carico in base al protocollo 

 

Risorse 

economiche 

Comune di Ferrara; Azienda USL di Ferrara; Volontariato 

 

 

 

 

 

 

 



Progetto per la priorità di salute 

Sostegno ai genitori nella cura dei figli 
Responsabile dott. Chiara Benvenuti 

 

2° sottoprogetto 
Tutelare la salute delle famiglie in condizione di difficoltà nelle fasi  della gravidanza 

e del primo anno di vita del bambino 

2° Obiettivo specifico: Tutelare la salute delle donne immigrate e i loro bambini attraverso il 

corretto utilizzo dei servizi sociali e sanitari 

 

Responsabile  Dott. Sandro Guerra 

Direttore Dipartimento Cure Primarie, Distretto Sud Est, AUSL Ferrara 

Destinatari del 

progetto 

Donne immigrate e loro bambini  

Ambito territoriale di 

riferimento 

Portomaggiore 

Azioni e 

tempi 

 

2005 

Apertura di uno spazio di accesso per le donne 

immigrate e i loro bambini, per consulenze 

ginecologiche e pediatriche 

Dott. Sandro Guerra 

Direttore 

Dipartimento Cure 

Primarie, Distretto 

Sud Est, AUSL 

Ferrara 

 2005 Apertura di uno spazio di accoglienza presso il 

modulo operativo pediatria di comunità di 

Portomaggiore, in integrazione con il centro 

donne immigrate 

dott.sa Giuliana 

Mengoli 

Pediatria di Comunità 

di Portomaggiore 

Attori Azienda USL: Pediatria di Comunità, Salute Donna di Portomaggiore 

Comune di Portomaggiore 

 

Risultati attesi N. visite totali a donne immigrate 

N. visite totali a bambini 

Risultati intermedi N. prime visite donne immigrate 

N. prime visite a bambini 

Risorse economiche  

Azienda USL  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Progetto per la priorità di salute 

Sostegno ai genitori nella cura dei figli 

Responsabile dott. Chiara Benvenuti 

2° sottoprogetto 
Tutelare la salute delle famiglie in condizione di difficoltà nelle fasi  della gravidanza 

e del primo anno di vita del bambino 

2° Obiettivo specifico: Individuare buone prassi per facilitare l’assistenza sanitaria a donne 

immigrate, soprattutto nelle fasi di gravidanza e parto 

 

Responsabile  Dott.ssa Sandra Bombardi 

Responsabile Ufficio Accoglienza e mediazione Az. Ospedaliera S.Anna 

Destinatari del 

progetto 

Donne immigrate  

Ambito territoriale di 

riferimento 

Ambito provinciale 

Azioni e 

tempi 

 

2005 

Costruzione di un sistema informativo attraverso 

l’analisi descrittiva e fenomenologia, basata sugli 

accessi e la fruizione delle strutture ospedaliere e 

di rete 

 2005 Individuazione di azioni mirate per contrastare le 

disuguaglianze 

Dott.ssa Sandra 

Bombardi 

Responsabile Ufficio 

Accoglienza e 

mediazione Az. 

Ospedaliera S.Anna 

Attori Az. Ospedaliera S.Anna 

Azienda Usl: Salute Donna 

Risultati attesi Mappa dell’utilizzo dei servizi ospedalieri ostetrici-ginecologici di tutta la 

provincia 

 

Risultati intermedi Tipo e numero delle motivazioni al ricovero 

Interruzioni di gravidanza e parto 

Indicatori di patologia perinatale e fetale 

Comportamenti delle donne per area geografica di provenienza 

Risorse economiche Azienda Ospedaliera S.Anna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Progetto per la priorità di salute 

Sostegno ai genitori nella cura dei figli 
Responsabile dott. Chiara Benvenuti 

3° sottoprogetto 
Nati per Leggere 

Obiettivo specifico:      Favorire la lettura ad alta voce 

                                     Favorire la relazione genitori-figli 

                                     Sviluppare le competenze di letto scrittura 

Responsabile  Dott. Giovanna Giovannini 

Pediatria di comunità Azienda USL 

Destinatari del 

progetto 

Genitori e bambini dal 5° mese di vita ai 5 anni  

Ambito territoriale di 

riferimento 

Provinciale 

 

2005 

Sviluppare ulteriormente l’azione degli anni 

precedenti:  Informazione e  sensibilizzazione dei 

genitori dei bambini di età 0-5 sull’importanza 

della lettura ad alta voce 

 

2005 

Sensibilizzazione dei genitori in attesa di un 

bambino (corsi di preparazione alla nascita): 

• Sviluppo di competenze genitoriali e cura 

degli aspetti relazionali; 

• Sviluppo della creatività; 

• Produzione di una dispensa con riferimenti 

bibliografici inerenti al Progetto; 

• Costruzione di un libro contenente 

filastrocche e immagini 

2005 Valutazione e riprogettazione nel territorio 

provinciale 

Responsabile: 

Dott.  G. Giovannini 

Pediatria di comunità 

Distretto Centro Nord 

Azioni e 

tempi 

2005 Sviluppo del Progetto Nati per Leggere nel  

territorio nel Distretto Sud Est nelle sedi di 

Portomaggiore e Argenta, con momenti di 

pubblicizzazione e incontri con la popolazione. 

Dott. G. Mengoli 

Pediatria di comunità 

Distretto Sud Est 

Attori Azienda USL: Pediatria di Comunità, Pediatri di libera scelta, Salute 

Donna 

Comuni :Biblioteche, Scuole d’Infanzia,Centri per le famiglie 

Associazione Amici Biblioteca Ariostea 

Università degli Studi di Ferrara: Dipartimento Scienze Educazione 

Centro Iniziativa Ricerca Condizione Infanzia (CIRCI)  

Risultati attesi Soddisfazione dei genitori- target  rispetto al progetto 

Progetto di sviluppo del distretto Sud-Est 

Risultati intermedi N° delle iniziative di lettura ad alta voce presso gli ambulatori pediatrici 

suddivise per distretto 

 

 

Risorse economiche Azienda USL  

 


