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ACCLIMATAMENTO
E’ l’adattamento dell’organismo alle nuove condizioni 

climatiche; si completa nell’arco di alcuni giorni fino a 

qualche settimana.

- la tolleranza al  caldo 

diminuisce con l’età

- le donne sopportano  peggio le 

ACCLIMATAMENTO

- le donne sopportano  peggio le 

alte temperature

- alcol e farmaci alterano  

la sensazione del caldo

- l’obesità e la magrezza riducono  la 

tolleranza al caldo 



Stress da calore: effetti sull’uomo

Colpo di sole rossore, febbre, mal di testa, gonfiore, vescicole

Crampi da calore 
spasmi  dolorosi alle gambe e all’addome,

sudorazione 

Esaurimento da 

calore 

abbondante sudorazione, debolezza, polso 

debole, cute pallida e fredda

Colpo di calore
temperatura corporea oltre 40°, pelle secca e 

calda, polso rapido, respiro frequente, possibile 

perdita di coscienza



Cosa deve fare il 

datore di lavoro?

Controllare temperatura e 

umidità
Informare i lavoratori

sugli effetti del calore

Preparare aree di 

riposo ombreggiate

datore di lavoro?

Mettere a disposizione

acqua fresca

Organizzare orari e turni  

di riposo

Evitare lavori isolati



come

comportarsi

Bere acqua 

fresca

Segnalare un 

malessere ad 

un collega

Indossare abiti 

leggeri e chiari

come

comportarsi
Evitare pasti 

abbondanti

Evitare bevande 

alcoliche

Coprirsi il capo
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EFFETTI  SULL’UOMO


