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Textul unicasupra sanatatii si securitatii muncitorilor (D. Legislativ
81/08) indica intre obligatiile angajatorului acel de evaluare a
“tuturor riscurilor pentru securitatea si sanatatea angajatilor
inclusiv si cele care prevad “grupurile de angajati expusi riscurilor
particulare” deci, si riscului de daune de caldura a activitatilor de
munca care se petrec la aer liber in perioadele marii calduri de
vara. Expusi major sunt persoanele care muncesc in cantierele de

contructii, rutiere si in agricultura.

Sa controleze temperatura si umiditatea. in perio-
adele in care sunt prevazute calduri intense, lucru
“ ucel ma important de facut zilnic este de a verifica
previziunile si conditiile meteorologice.
Este necesar de a evalua mereu cel putin 2 parametri: temperatura
aerului si umiditatea relativa. Trebuie considerate periculoase zilele
in care se prevede ca temperatura la umbra va fi superioara de 30° si
umiditatea relativa va fi superioara de 70%.

2. & &g’ Sa garanteze muncitorilor informatie suficienta si
W ae- L-  adecvata precum si o pregatire in ceea ce priveste
efectele caldurii, tinand cont de diferente de gen-
sau ce privesc muncitorii straini/imigrati, aceasta pregatire se petrece

cu verificarea intelegerii limbii italiene care se foloseste in timpu
pregatirii.

3. De a pregati zone de odihna cu umbra sau locuri
racoroase pentru pauze de odihna;

91\_29, De a organiza orariile, tura si pauze de munca
8_ .4/ Deaorganiza munca in mod de a minimiza riscul:

« De a varia orarul de munca pentru a profita de orele mai putin
calde, programand muncile mai grele in ore mai racoroase;

« De a efectua o rotatie pe rand intre muncitorii expusi;

« De a programa in mod ca sa se munceasca mereu in zone mai putin
expuse soarelui;

- De a evita munci izolate pentru a permite un control reciproc
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5. =+ Deapune la dispozitie apa rece pentru baut si
== % pentru a se racori
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6. L’}} De a supune muncitorii “controlului medical”.
72~ Angajatorul trebuie sa garanteze supravegherea
medicala pentru a evalua starea de sanatate a
muncitorilor cu risc, in particular, toti acei care sufera de boli cronice
sau primesc medicamente, pentru acestia trebuie sa fie adoptate

precautii speciale-cardiopatici, astmatici, si bronhopatici cronici, cu
hipertensiune, diabet, obezi.



CE TREBUIE SA FACA

MUNCITORUL

Muncitorul trebuie sa inceapa activitatea in mod treptat, pentru a da
posibilitate organismului sa se adapteze la conditiile particulare ale
mediului inconjurator;

ACLIMATIZAREA si adaptarea organismului la noile conditii de clima se
completeaza in jur de cateva zile pana la cateva saptamani.

1 . Alternati momentele de munca cu pauze de racorire,-pauzele trebuie
sa fie obligatorii

2. Beti regulat pentru a compensa pierderea lichidurilor din cauza
transpiratiei; va puteti racori stropindu-va cu apa rece pentru a imprastia

caldura

3. Folositi imbracaminte potrivita: imbracamintea trebuie sa prevada
haine usoare, respirabile, de bumbac, de culoare deschisa; este gresit
de a munci cu pielea goala deoarece soarele poate determina arsuri si
pielea goala absoarbe mai multa caldura. Este importanta si o palarie
usoara care permite o umbrare suficienta.

4. Evitati masa abundenta. Alimentatia trebuie sa fie saraca in grasime,
bogata de zahar si saruri minerale: preferati hrana usoard, usor de
digerat, de preferat paste fdinoase, fructe si legume si limitand carnea si
carnatul. Evitati consumul de bauturi alcoolice si limitati fumatul.




CUM SE MANIFESTA

INSOLATIA

Patologia in urma caldurii poate evalua rapid si semnele initiale nu
pot fi imediat recunoscute de catre subiect precum si de alti colegi
de munca. Este fundamental de a invata de a recunoaste primele
semne de insolatie.

Semnele precoce de un inceput de insolatie pot fi:

- Iritabilitate, confuzie, piele calda si inrosita, sete intens3,
senzatie de slabiciune, crampe musculare

Semnele succesive sunt:

- Ameteli, oboseala excesiva, greata si varsaturi.

- Tremuraturi si piele de gasca semnalizeaza ridicarea rapida a febrei.
Si la sfarsit pot aparea: dificultate de concentrare si coordonare cu
lipsa de echilibru, urmeaza caderea cu pierdea de cunostinta si/sau
coma.

In timpul caderii temperatura corpului poate ajunge sau depasi
42,2°C.

CE ESTE DE FACUT

A realiza pericolul insolatiei si imediat de a efectua terapia
potrivita pot salva viata.
Apelati imediat un responsabil de Prim Ajutor si

APELATI 118

Asezati muncitorul la umbra si la racoare, culcat in cazul in care
are ameteli, pe o parte in caz de greturi,mentinand persoana in
repaus absolut;

descheieti sau scoateti hainele;

Raciti pielea cu ajutorul unui burete de apa rece in particular pe
frunte, ceafa si extremitati.




