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cose importanti
da sapere e fare
subito dopo la nascita:
servizi e aiuti per | genitorl
fin dai primi giorni

Le cose da fare subito

¢ Dichiarazione di nascita: deve essere fatta entro 10 giorni dal parto allanagrafe comunale oppure,nei primi 3 giorni,in ospedale dove & nato il bambino
(i genitori lavoratori che desiderano usufruire della flessibilta del congedo parentale devono presentarne copia entro 30 giorni dal parto al datore di lavoro)

e Scelta del pediatra: va fatta il prima possibile presso i CUP del’Ospedale del Delta o dell’Azienda Usl contattando subito dopo il pediatra per eseguire la
prima visita entro 8 giorni dalla nascita.

¢ Informazioni su assegni di maternita e nucleo familiare, nidi e servizi per bambini e famiglie vanno richieste
al proprio comune di residenza.

Sostegni e aiuti per genitori

e Sostegno all’allattamento materno:

o consulenza telefonica e ambulatoriale (su appuntamento) a cura del Servizio Salute Donna: Codigoro tel. 0533 729730 - Portomaggiore tel. 0532 817421
e del Servizio Pediatria di Comunita: Codigoro tel. 0533 729673 - Comacchio tel. 0533 310726 - Mesola tel. 0533 793421 - Migliarino tel. 0533 64971 |
Portomaggiore tel. 0532 817484 - 817485

o gruppi per l'allattamento al seno e sostegno telefonico alle mamme che allattano, presso il Centro Comunale d'Infanzia L’ Albero delle Meraviglie a
Comacchio, via Natale Cavalieri - tel. 0533 312863

o consulenza telefonica e ambulatoriale 24h/24h presso la U.O. Ostetricia — Ginecologia dellOspedale del Delta a Lagosanto, via Valle Oppio 2 - tel. 0533 723377

e Punto d’ascolto psicologico per la Gravidanza ed il Post-parto: un aiuto nell’affrontare i problemi delle gravide e delle famiglie nel
primo anno di vita del bambino presso Ospedale del Delta a Lagosanto, via Valle Oppio 2 - tel. 0533 723227

¢ Incontri tematici di gruppo e incontri individuali a sostegno della genitorialita condotti da una psico-pedagogista, presso il Centro
Comunale d’Infanzia L’ Albero delle Meraviglie di Comacchio, via Natale Cavalieri - tel. 0533 312863 - cell. 389 4317579 e presso il Centro
per le Famiglie diArgenta, via Circonvallazione 21/A - tel. 0532 330205

In caso di emergenza

® Accesso diretto Ostetrico: 24h/24h presso la U, O. Ostetricia-Ginecologia delOspedale del Delta a Lagosanto ViaValle Oppio 2 - tel. 0533 723377

¢ Accesso diretto Pediatrico dalle ore 08.00alle 15.00,dal lunedi al venerdi presso la U.O. di Pediatria del'Ospedale del Delta a Lagosanto - tel.0533 723381 - 723382
in altri giorni ed orari rivolgersi al Pronto Soccorso generale dellOspedale del Delta a Lagosanto con pediatra reperibile in caso di urgenza
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