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Settimana dell’ Allattamento al Seno SAM 2011

Scheda Tecnica

In occasione della celebrazione della Settimana mondiale per I’Allattamento Materno (SAM)
che ricorre dal 01 al 07 ottobre di ogni anno — promossa da WABA (World Alliance for
Breastfeeding Action) e coordinata in Italia da MAMI (Movimento Allattamento Materno ltaliano), il
Gruppo Provinciale per la Promozione e Sostegno dell’Allattamento Materno di Ferrara propone
quest’anno l'allestimento di una mostra fotografica a tema nei locali dei presidi ospedalieri della
provincia di Ferrara.

La mostra fotografica ospitata all’Ospedale del Delta di Lagosanto dal 29 settembre al 13
ottobre 2011 & frutto di un concorso fotografico dal titolo “Allattamento materno: sempre e
ovunque” promosso nel 2009 ed esposto nel 2010 alla Biblioteca Bassani di Ferrara e di una
analoga iniziativa dal titolo “Immagini di una vita che cresce”, promossa nel 2010 dal centro delle
famiglie La Libellula di Comacchio e li esposta nello stesso anno.

= | DATISULL’ALLATTAMENTO AL SENO

La Regione Emilia-Romagna, con la collaborazione dell’Associazione Pediatria di Comunita

(APeC), realizza rilevazioni triennali quale strumento di monitoraggio degli interventi di promozione
dell’allattamento al seno. Le indagini si svolgono da piu di dieci anni e sono state realizzate nel
1999-2002-2005-2008, utilizzando un campione confrontabile e le definizioni standard di
allattamento al seno/recall period consigliati dal’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) per
gli studi su prevalenza e durata dell’allattamento al seno.

Per il 2011 & stata programmata in tutte le Aziende Sanitarie della Regione Emilia-Romagna la
nuova rilevazione — della durata di 6 settimane — dal 19 settembre al 28 ottobre. Per indagare
modalita di allattamento e relative percentuali di diffusione sara somministrato alle neo-mamme un
questionario in occasione della prima e della seconda seduta vaccinale (al 3° e 5° mese di
nascita).

Definizioni di allattamento al seno

- non allattamento al seno

- allattamento complementare (latte materno + latte di formula e/o cibi solidi)
- allattamento al seno predominante (latte materno + liquidi non nutritivi)

- allattamento al seno esclusivo (solo latte materno)
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Grafico 1. Prevalenza dell’allattamento al seno in Emilia-Romagna a 3 mesi (1999-2008)
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Grafico 2. Prevalenza dell’allattamento al seno in Emilia-Romagna a 5 mesi (1999-2008)
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Grafico 3. Confronto allattamento Regione Emilia Romagna VS Azienda USL di Ferrara
(1999-2008)
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Dalle precedenti rilevazioni & emerso 'aumento dell’allattamento al seno (sommando esclusivo e
predominante) nella nostra provincia, coerentemente con quanto successo in regione.

Sulla prevalenza dell’allattamento a 3 mesi - dal 1999 al 2008 - 'incremento regionale & stato
del 4%, mentre a livello provinciale del 6%. A 5 mesi, confrontando i dati del 1999 con quelli del
2008 - in regione I'aumento registrato & del 16%, mentre nel ferrarese si attesta al 13%.
Contemporaneamente si € ridotta la quota di chi non allatta sia a livello provinciale: Ferrara,
che nel 1999 registrava un 37% di intervistate che a 3 mesi non allattavano al seno (contro il
28% regionale), nel 2008 vedeva un calo di 10 punti percentuali (mentre in regione il trend
negativo era la meta, 5%).

Questa tendenza si registra anche dallosservazione dei dati distrettuali del’Azienda USL di

Ferrara.

s Alcuni dati sull’attivita 2010

Corsi di preparazione al parto

- Centro nord: 35 edizioni per un totale di 236 donne
- Ovest: 19 edizioni per un totale di 145 donne
- Sud est: 9 edizioni per un totale di 69 donne
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Puerperio a domicilio

- Sud Est - Comacchio: 198 puerpere visitate + 263 accessi in ambulatorio
- Ovest : 91 puerpere visitate + 182 accessi in ambulatorio

Consulenze allattamento ambulatoriali

- Centro nord : 1136 donne incontrate + 1454 accessi
- Ovest : 635 donne incontrate + 695 accessi
- Sud est : 147 donne incontrate + 192 accessi

= Gruppo Provinciale per la promozione e il sostegno dell’allattamento materno

Il Gruppo Provinciale per la Promozione ed il Sostegno dell’Allattamento Materno, composto da
Pediatri, Assistenti Sanitarie, Ostetriche ed Infermiere Professionali dei Servizi Pediatria di
Comunita, Salute Donna dell’Azienda USL, dei Punti Nascita della Provincia e da Educatrici dei
Centri per le Famiglie Comunali di Ferrara e di Comacchio, si propone - attraverso la mostra
fotografica itinerante a tema organizzata quest’anno - di sensibilizzare la popolazione su una

pratica naturale e preziosa come quella di allattare al seno il proprio bambino.

L’attivita del Gruppo Provinciale si inserisce nei programmi degli uffici di Piano Socio Sanitari
Distrettuali per il sostegno della Genitorialita in particolare per la sensibilizzazione della
popolazione al fine di aumentare la prevalenza dell’Allattamento Materno, in quanto la nostra
provincia non solo & ancora molto lontana dalle raccomandazioni dell’Organizzazione
Mondiale della Sanita “Allattamento al seno esclusivo sino a sei mesi di vita, continuando sino a
due anni o piu associando appropriati alimenti complementari” ma presenta, al terzo ed al quinto
mese di vita dei bambini, un tasso di prevalenza di allattamento al seno tra i piu bassi rispetto
alle altre province dell’Emilia Romagna.
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