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Alda Merini 
“Io trovo i miei versi intingendo il calamaio nel cielo”

“La piccola ape furibonda”, come lei stessa si de-
finisce in uno dei suoi versi, nasce a Milano il 21 
marzo 1931 da una famiglia modesta. 
All’età di 15 anni esordisce con la prima raccolta 
di poesie. 
Considerata una delle più importanti poetesse del 
Novecento, trascorre la vita con lunghi periodi di 
internamento presso il manicomio Paolo Pini di Mi-
lano.
Nel 1996 viene proposta per il Premio Nobel per la 
Letteratura dall’Académie Française. 
Dotata di una personalità originale, audace ed irriverente, nel 2004, come 
regalo per il suo compleanno, chiese “un uomo caldo” e le regalarono uno 
show dello spogliarellista Ghibli.
Amata da intellettuali, scrittori, artisti e gente comune, muore a 78 anni.
Più di qualsiasi parola per lei parlano le sue poesie.

“Io la vita l’ho goduta tutta, a dispetto di quello che vanno dicendo sul 
manicomio. Io la vita l’ho goduta perché mi piace anche l’inferno della 
vita e la vita è spesso un inferno…. per me la vita è stata bella perché 
l’ho pagata cara”.

Laboratorio Teatrale Integrato – anno 2011

Dal 2004 ad oggi, il Dipartimento di Salute Mentale di Ferrara, insieme all’Ac-
cademia della Follia, realizza progetti laboratoriali di teatro e video. Il progetto di 
quest’anno ha portato alla realizzazione di un cortometraggio dedicato alle poesie 
di Alda Merini. Questo lavoro non ha escluso il Laboratorio Teatrale che è stato pro-
pedeutico alla creazione del prodotto audiovisivo.

Stasera andranno in scena, dunque, il video e lo spettacolo realizzato a 
conclusione del laboratorio teatrale.
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