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OBIETTIVI GENERALI 
Il progetto OB.Surve: Surveillance system - Occurrence of Urinary Incontinence in Women as a consequence of inefficient or inappropriate obstetric care mira a predisporre le 
condizioni per istituire un sistema di sorveglianza per monitorare eventi di incontinenza urinaria, come conseguenza di cure ostetriche inefficienti o inappropriate 
nelle donne dell'Unione Europea.  
Scopo finale è proporre politiche e azioni per garantire la tutela della salute e il miglioramento della qualità della vita della popolazione femminile. 
 
 

OBIETTIVI SPECIFICI 
1. stimare l’entità del problema attraverso raccolta dati ed informazioni sulle condizioni di sofferenza legate all'incontinenza urinaria delle donne in Europa, con 

particolare attenzione sulle cure ostetriche, 
2. Elaborare raccomandazioni per lo sviluppo di un sistema di sorveglianza nell'Unione Europea. 

 
CONTESTO 
L’incontinenza urinaria è una patologia che colpisce prevalentemente la popolazione femminile e pur non essendo una condizione letale, contribuisce ad abbassare la 
qualità della vita delle persone che ne sono affette. 
L’incontinenza urinaria è da tempo studiata dalla comunità medica, tuttavia si registra una mancanza di dati sistematici e certi riguardanti una particolare sottosezione 
della popolazione femminile. 
 
METODO 
Dal Settembre 2010, è partito lo studio pilota con la somministrazione di un questionario su un campione di 1.532 donne dei paesi coinvolti. 
A tre giorni dal parto, un questionario rileva aspetti socio-economici e clinici, mentre il modello ‘ICIQ Short Form’ rileva l’impatto dei sintomi dell’incontinenza 
urinaria sulla qualità della vita e gli esiti del trattamento. L’ICIQ Short Form è poi rinnovato con intervista telefonica a 4, 8, e 12 settimane dal parto. 
 
RISULTATI ATTESI 
♦  migliorare la definizione degli aspetti socio-economici dell'incontinenza urinaria; 
♦  apertura di un dialogo pubblico delle condizioni mediche dell'incontinenza urinaria, che tendono ad essere sottovalutate e fonte di imbarazzo; 
♦ creare nuovi contatti tra le Istituzioni Europee; 
♦  favorire lo scambio di informazioni tra Istituzioni Europee sulle buone pratiche che potrebbero essere applicate in altre realtà Europee; 
♦ stabilire le condizioni per istituire un sistema di monitoraggio a livello Europeo; 
♦  elaborare misure di prevenzione che tengano conto dei fattori socio-culturali. 
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