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Benvenuti
• Presentazione del progetto MentDisICF65+

• Presenti: 
– Prof. Francesco Di Virgilio Direttore Dipartimento Medicina 

Sperimentale e Diagnostica, Delegato del Rettore alla Ricerca 
e trasferimento tecnologico, spin-off, brevetti

– Dott. Massimiliano Fiorillo Vicepresidente Provincia di Ferrara 
con deleghe alla Sanità, Servizi sociali, Politiche abitative, 
Associazionismo, Politiche giovanili

– Prof. Luigi Grassi Direttore Dipartimento Discipline medico-
chirurgiche della Comunicazione e del Comportamento, 
Direttore della Sezione di Psichiatria, Università degli Studi di 
Ferrara

– Dott.ssa Chiara Sapigni Assessore Comune di Ferrara alla 
Salute, Servizi alla Persona Immigrazione e Sicurezza

– Dott. Adello Vanni Direttore del Dipartimento Assistenziale 
Integrato Salute Mentale e Dipendenze Patologiche



Introduzione - abstract
• L’età media della popolazione sta aumentando considerevolmente 

creando nuovi bisogni per i cittadini e per la Comunità. 
• Ferrara è tra le città italiane in cui tale aspetto è particolarmente 

presente. Per tale motivo la Comunità Europea ha scelto la nostra 
città per condurre uno studio di tipo internazionale sulla popolazione 
ferrarese al fine di capire i bisogni e la Qualità della vita delle 
persone tra i 65 e gli 84 anni che vivono nel nostro territorio.

• Lo studio è affidato al Prof. Luigi Grassi dell’Università di Ferrara 
che sta coordinando un team di medici e psicologi che nel corso del 
primo semestre del 2011 svolgerà una serie di interviste su una 
popolazione rappresentativa di cittadini di età compresa tra i 65 e gli 
84 anni.

• L’azienda USL, i Sindaci, gli Assessori della Provincia e del 
Comune di Ferrara hanno accolto con grande entusiasmo questa 
iniziativa che porterà ad un miglioramento dei servizi offerti sul 
territorio per le persone oltre i 65 anni. 



Background dello studio 

• Invecchiamento della popolazione in molti Paesi

• Difficoltà ad avere dati su prevalenza e incidenza di 

disturbi mentali negli anziani e sull’impatto sociale 
(inclusa richiesta ai servizi)

• Necessità di un maggiore collegamento tra psichiatria e 
geriatria (ove non presente strutturata attività

psicogeriatrica) 

• Necessità di migliorare e validare gli strumenti di misura



Introduzione
• L’età media della popolazione e la speranza di vita sta 

aumentando considerevolmente creando nuovi bisogni 

per i cittadini e per la Comunità. 

Fonte dati: 

ISTAT



Indice di vecchiaia

• Indice di vecchiaia (rapporto tra popolazione 

di 65 e più e popolazione fino a 14 anni di età):

• In Italia:

• In Emilia-Romagna nel 2010= 200

2000 2010

125 146



Ferrara

• Ferrara è tra le Province italiane in cui tale 
aspetto è particolarmente presente. 

Indice di 
vecchiaia al 
2010= 236



I bisogni

• Nella letteratura scientifica al momento vi è una 

carenza di dati riguardanti questa fascia di età, 

dal punto di vista della definizione e frequenza 

dei problemi psico-sociali, delle risorse e 

dell’utilizzo dei servizi.



Lo studio

• Per colmare questo gap la Comunità Europea 

ha scelto la nostra città per condurre uno studio 

di tipo internazionale sulla popolazione ferrarese 

al fine di capire i bisogni e la Qualità della vita 

delle persone tra i 65 e gli 84 anni che vivono 

nel nostro territorio. 



Lo staff
• Lo studio è affidato al Prof. Luigi Grassi 

dell’Università di Ferrara che sta coordinando un 

team di Medici e Psicologi che nel corso del 

primo semestre del 2011 svolgerà una serie di 

interviste su una popolazione rappresentativa di 

cittadini di età compresa tra i 65 e gli 84 anni.



Partners Internazionali

• Germania: 1) centro coordinatore Institute of 
Medical Psychology - University Medical Centre 
Hamburg-Eppendorf; 2)  Institute of Clinical
Psychology - Technical University of Dresden

• Italia: Sezione di Psichiatria, Univeristà di 
Ferrara

• Spagna: Faculty of Psychology - Universitad
Complutense Madrid

• Svizzera: Department of Psychiatry, University 
Hospital of Geneva

• Regno Unito: The Royal College of 
Psychiatrists

• Israele: Department of Psychiatry, Hadassah
University Hospital



Il gruppo di lavoro internazionale 
a Ferrara, Marzo 2010



Il gruppo di lavoro internazionale 
a Ferrara, Marzo 2010



Obiettivi principali

Progetto molto complesso della durata di 4 anni (dal 2008 
al 2012) con i seguenti obiettivi:

• la formulazione e la validazione di strumenti diagnostico-
valutativi adattati a persone oltre i 65 anni

• valutazione della incidenza e prevalenza dei problemi 
psicosociali nelle popolazioni studiate e del livello di 
funzionamento dell’anziano (ICF)

• valutazione dei bisogni a livello di servizi sanitari, del 
livello di utilizzo dei servizi stessi, di eventuali barriere e 
possibili soluzioni alle stesse



Come raggiungerli?

• Tramite la somministrazione degli 
strumenti adattati ad almeno 500 persone 
in ogni Paese in due fasi: 

– in un periodo indice (sei mesi) (T0 o baseline) 

– a un anno di distanza (T1 o follow-up)



CIDI65+
Strumento diagnostico per studi epidemiologici 

della World Mental Health

HoNOS65
+

Strumento diagnostico clinico

Gli strumenti della ricerca



Sequenza fasi progetto

completato completato

1 febb 2011 –

30 ago 2011
1 febb 2012 –

30 ago 2012



Punti Forti del Progetto
per Ferrara e la sua popolazione

• Popolazione ferrarese particolarmente interessata per 
l’alta prevalenza di persone in età anziana (18% della 
popolazione, in crescita)

• Necessità di comprendere più a fondo fenomeni 
psicosociali importanti (oltre a problema del 
deterioramento cognitivo), quale depressione, ipocondria 
e somatizzazione

• Necessità di strutturare piani collaborativi tra 
Dipartimento Assistenziale Integrato di Salute Mentale –
AUSL di Ferrara e servizi sanitari per gli anziani  (bisogni 
e costi sanitari; psicogeriatria)



In concreto

• Verranno contattate circa 2000 persone estratte in 

maniera randomizzata 

• Target: 500 persone intervistate nella popolazione 

generale di Ferrara e Provincia tra i 65 e gli 85 anni

• Fondamentale disponibilità delle persone coinvolte a 

partecipare

• Piccolo omaggio come ringraziamento per la 
collaborazione



Le Istituzioni
• L’azienda USL, i Sindaci, gli Assessori della 

Provincia e del Comune di Ferrara hanno 

accolto con grande entusiasmo questa iniziativa 

che porterà ad un miglioramento dei servizi 

offerti sul territorio per le persone oltre i 65 anni. 



Contatti
• Prof. Luigi Grassi

• U.O. Clinica Psichiatrica, Sistema Emergenze-
Urgenze, Università degli Studi di Ferrara –
Dipartimento Assistenziale Integrato di Salute Mentale 
e Dipendenze Patologiche, AUSL Ferrara 

• Tel 0532 23 6809  

• e-mail: Psichiatria@unife.it



http://www.mentdiselderly.eu/


