
COMUNE DI FERRARA

Città Patrimonio dell’Umanità

MoviMento
e corretta 
aliMentazione
per stare

Bene!

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA
Azienda Unità Sanitaria Locale di Ferrara



StaFF
· equipe del centro di Medicina dello Sport 

dell’aUSl di Ferrara

· Personale tecnico specializzato in Scienze motorie
(Palestre sicure)

· Personale in tema alimentazione e nutrizione

· Personale del centro antifumo e Pneumologia

www.ausl.fe.it
www.comune.fe.it
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ProGraMMa

LUNEDÌ 27 - MARTEDÌ 28
MERCOLEDÌ 29 - GIOVEDÌ 30
VENERDÌ 31 MAGGIO 2013

Porta degli Angeli
dalle ore 9.00 alle ore 12.00

dalle ore 16.00 alle ore 19.00

SETTIMANA DEDICATA AL

MoviMento e corretta 
aliMentazione
per stare Bene.

CoNSIGlI e INdICaZIoNI Per
SVolGerla CorreTTaMeNTe


