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MARTEDP 9 Giugno ore 17 :punto d’incontro
davanti alla Madonnina cortile interno
Casa della Salute Copparo
Tutti insieme operatori e cittadini per la prima
“Camminata della Salute”

Un “Gruppo Cammino” sono persone che si mettono insieme e effettuano un percorso di
circa 4-6 chilometri, coadiuvati da un tecnico laureato in Scienze motorie, che insegna
loro le tecniche per una buona ed efficace camminata veloce. Le iscrizioni e
informazioni presso la Casa della Salute di Copparo, all’ambulatorio H12, dove il
personale infermieristico dara le opportune istruzioni.



