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la medicina di genere & una dimensione trasversale della
medicina che si occupa "di maschi e di femmine’, laddove il
loro dimorfismo su base genetica, epigenetica ed ambientale
influenza la fisiopatologia, la clinica e la terapia delle malattie.
La possiamo dunque considerare uno strumento di maggiore
appropriatezza clinica, per rispondere pili adeguatamente ai
bisogni di salute della donna e dell'uomo, nonché al principio
di equita delle cure.

Alcuni ambiti, in primis cardiologico, neurologico ed oncologico,
sono stati ampiamente studiati con ottica di genere, ma per
le patologie oculari il sesso non & generalmente ritenuto un
determinante di salute ed i criteri di valutazione per genere
risultano di difficile applicabilita e riproducibilita.

Uomini e donne hanno gli stessi occhi? Gli ormoni sessuali
influenzano ampiamente la risposta metabolica e funzionale
dei diversi tessuti oculari, giustificando la prevalenza di molte
patologie oculari nelll'uomo e nella donna nelle varie fasi
della vita, condizionandone l'espressione clinica e forse il loro
trattamento. In particolare la retinopatia (diabetica, ipertensiva,
sierosa centrale, maculopatia e distacco di retina) puo essere
considerata una patologia patognomica delle differenze di
genere nelle patologie oculari.

Uno squardo sempre giovane, brillante, seduttivo € diventato per
molti un biglietto di presentazione indispensabile nella propria
vita quotidiana, per cui i trattamenti estetici - dai piu semplici ai
pili invasivi - possono diventare una necessita per molte persone
indipendentemente dal sesso. La cosmetica dello sguardo é stata
una priorita anche nelle corti rinascimentali come espressione di
giovinezza, sicurezza e affidabilita.

E importante, per gli operatori sanitari e non, essere informati
sulle differenze di genere nella fisiopatologia dell'occhio ed
essere preparati ad un nuovo approccio culturale, scientifico e
tecnologico che consenta diagnosi e trattamenti piti adeguati: le
donne medico svolgono un ruolo importante nello sviluppo della
medicina di genere, nel cui ambito ancora tanto c'e da fare, prima
di potere evolvere ai nuovi concetti di medicina personalizzata.
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Registrazione dei partecipanti

Saluti delle Autorita
Dott.ssa Caterina Ermio
Dott.ssa Chiara Sapigni
Dott. Bruno Di Lascio

“Un‘occhiata di genere”

Introduzione alla medicina di genere nella patologia
oculare.

Dott.ssa Debora Romano

“Anche l'occhio vuole la sua parte”

I ruolo degli ormoni sessuali nel dimorfismo oculare
di genere.

Dott.ssa Cristina Tarabbia

“Uomini e donne: gli stessi occhi?”
La retina e il genere.
Prof.ssa Vincenzina Mazzeo

Coffee break

“Lucevan li occhi suoi piti che la stella..."

Tecniche e metodiche in medicina e Chirurgia estetica
per ridare luce e freschezza allo sguardo.

Dott.ssa llaria Zollino

Medicamina “a rischiarar li occhi e a candidar le carni
per far belle principesse e dame della Corte Estense”.
Canoni estetici e rimedi della bellezza in epoca
rinascimentale.

Prof.ssa Gina Nalini Montanari

Discussione interattiva

Conclusioni e compilazione questionario ECM

Chiusura dei lavori e aperitivo

Di Lascio Bruno
Presidente Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e
degli Odontoiatri di Ferrara

Ermio Caterina
Presidente Nazionale A.I.D.M.

Mazzeo Vincenzina
Medico Chirurgo - Specialista in Oculistica

Nalini Montanari Gina
Docente in Lettere Classiche, Ricercatrice storica,
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Sapigni Chiara
Assessore Sanita, Servizi alla persona, Politiche
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