SCHEDA DI ISCRIZIONE
Cognome

Nome

Qualifica
Servizio/U.O.
Ente

Indirizzo sede lavoro (via, comune,

provincia, CAP)

Recapito telefonico
Mail

Esprimo il consenso al trattamento dei miei dati per i fini

consentiti dalla Legge n. 196/03

INFORMAZIONI GENERALI
Per il corso di formazione & stato richiesto
I'accreditamento ECM. Il corso & GRATUITO.
Destinatari del corso:
Medici, Biologi, Dietisti, Infermieri, Assistenti
sanitari
Modalita di iscrizione:
Per iscriversi inviare la scheda d'iscrizione,
debitamente compilata, all'indirizzo
n.bigliardi@ausl.fe.it
L'iscrizione €& obbligatoria. Saranno ritenute
valide le prime 50 iscrizioni pervenute.
Segreteria Organizzativa
Azienda USL di Ferrara - M.O. Igiene della
Nutrizione, via Beretta, 7 — Ferrara.
E-mail: n.bigliardi@ausl.fe.it
Tel.: 0532-235249
Sede del corso:
Aula Leoniceno, presso Casa della Salute -
Cittadella S.Rocco — Corso Giovecca, 203 —
Ferrara

EX ARCISPEDALE S.ANNA - PLANO TERRA

AULA LEONICENO

Ingresso C.so Giovecca

seeeeeee: GERVIZIO SANITARIO REGIONALE
reeseeee: EMILIA-ROMAGNA

ceses sy Azienda Unita Sanitaria Locale di Ferrara

Unita Operativa Igiene degli Alimenti e
Nutrizione
Direttore dott. Giuseppe Cosenza

Corso di Formazione

NUTRIZIONE E RISCHIO
CARDIOVASCOLARE
NELL'ADULTO E NEL BAMBINO

Aula LEONICENO
27 OTTOBRE 2016

8:30-17:30



RELATORI

Gabriella Collini
Laurea Specialistica in Scienze Motorie — Libera
professionista

Andrea Ramadori
Dirigente Medico M.O.D. Medicina dello Sport
Territoriale - Az. USL Ferrara

Alberto Tripodi

Medico responsabile di struttura semplice “Igiene
della Nutrizione” - U.O. lIgiene degli Alimenti e
Nutrizione - Azienda USL Modena

Sandra Vattini

Medico responsabile della Struttura Semplice
Dipartimentale “Nutrizione” - U.O. Igiene degli
Alimenti e Nutrizione — Azienda USL di Parma

PROGRAMMA DEL CORSO

8:30-8:45
partecipanti

Registrazione dei

8:45-9:00 Presentazione del corso

9:00-9:40 Attivita fisica in sicurezza:
elettrocardiogramma, prove da
sforzo...

(dott. Andrea Ramadori)

9:40-10:20 Comportamenti
alimentari a rischio per il paziente
cardiopatico:  l'importanza  della
corretta letture delle etichette
nutrizionali.

(dott. Alberto Tripodi)

10:20-11:20 Come valutare Ila
composizione corporea attraverso
gli indici antropometrici
(circonferenze, plicometria,
iImpedenziometria).

(dott.ssa Sandra Vattini)

11:20-13:20 Rieducazione del
paziente cardiopatico tra attivita fisica
e alimentazione- prima parte

(dott.ssa Gabriella Collini)

13:20-13:30 Discussione

13:30-14:30 Pausa pranzo

14:30- 16:30 Rieducazione del
paziente cardiopatico tra attivita fisica
e alimentazione- seconda parte
(dott.ssa Gabriella Collini)

16:30- 17:15 Lavori di gruppo.
17:15-17:30 Compilazione dei

guestionari di gradimento e chiusura
del corso.



