


RELATORI

Gabriella Collini
Laurea Specialistica in Scienze Motorie – Libera 
professionista

Andrea Ramadori
Dirigente Medico M.O.D. Medicina dello Sport 
Territoriale - Az. USL Ferrara 

Alberto Tripodi
Medico  responsabile  di  struttura  semplice  “Igiene
della  Nutrizione”  -  U.O.  Igiene  degli  Alimenti  e
Nutrizione -  Azienda USL Modena

Sandra Vattini
Medico  responsabile   della   Struttura   Semplice
Dipartimentale   “Nutrizione”   -  U.O.  Igiene  degli
Alimenti e Nutrizione – Azienda USL di Parma

PROGRAMMA DEL CORSO

8:30-8:45  Registrazione  dei
partecipanti  

8:45-9:00 Presentazione del corso

9:00-9:40 Attività fisica in sicurezza:
elettrocardiogramma,  prove  da
sforzo...
(dott. Andrea Ramadori)

9:40-10:20  Comportamenti
alimentari  a  rischio  per  il  paziente
cardiopatico:  l'importanza  della
corretta  letture  delle  etichette
nutrizionali. 
(dott. Alberto Tripodi)

10:20-11:20  Come  valutare  la
composizione  corporea  attraverso
gli  indici  antropometrici
(circonferenze,  plicometria,
impedenziometria). 
(dott.ssa Sandra Vattini)

11:20-13:20  Rieducazione  del
paziente cardiopatico tra attività fisica
e alimentazione- prima parte 
(dott.ssa Gabriella Collini)

13:20-13:30 Discussione

13:30-14:30 Pausa pranzo

14:30-  16:30  Rieducazione  del
paziente cardiopatico tra attività fisica
e alimentazione- seconda parte 
(dott.ssa Gabriella Collini)

16:30- 17:15 Lavori di gruppo.

17:15-17:30  Compilazione  dei
questionari  di  gradimento e  chiusura
del corso.


