Jirre

Gastronomia, ;

e ———

-

¢ ATTENZIONE > ss=0 7R RILVIATA

<=

e A @& BEGEI] E@@@@ED BIICACCIONA

.l ; A

M;ARTEDI 28 ORE 18:30

PROGRAMMA E PERCORSO

Il percorso della sesta edizione della “Passeggiata al Tramonto” prevede il ritrovo presso il parco della Strut-
tura Sanitaria Borselli. Dalle 18.30 sara possibile iscriversi versando la quota di partecipazione pari a 3,00 euro
che consentira di ritirare i gadget. Sara presente il Dott. Giovanni Grazzi del centro di Medicina dello Sport
dell’azienda Usl di Ferrara e alcuni pazienti seguiti dal centro stesso che porteranno le loro testimonianze.
La partenza & in programma per le ore 19.00 e I'arrivo € previsto in Viale della Repubblica nella zona antistante
alla Societa Operaia di Mutuo Soccorso intorno alle 21.00 dove € previsto un’area ristoro per i partecipanti.

NOVITA DI QUEST’ANNO SARA LA POSSIBILITA DI SCEGLIERE TRA DUE PERCORSI DIVERSI:
Il primo, adatto a tutti, prevede una passeggiata di 6.5 km. Partenza dal parco della Struttura Sanitaria
Borselli, argine di Via Dazio, ponte di San Giovanni e proseguimento verso Via Carmine, Via Gamberone,
discesa Via Per Stellata, con breve sosta dalla Chiesetta di Santa Maria del Gambero, ritorno su argine Panaro
lato Corso Panaro, discesa Via Botte Panaro, Corso Mazzini, Via Ariosto e arrivo in Viale della Repubbilica,
zona Foto Ottica Grechi/Casa Operaia. Il secondo, adatto a chi pratica il Nordic Walking,_di circa 9 km
prevede una passeggiata anche nel Parco Urbano di Bondeno, nel suo ingresso di via Dazio, per uscirne
dopo 1,5 giri su via Borgo San Giovanni, e proseguire, con lo stesso percorso indicato sopra, per unirsi
di nuovo ai partecipanti della passeggiata e raggiungere assieme la zona di arrivo prevista. L'evento & a
cura di: Atletica Bondeno, Dimensione Nordic Walking, Sport Comuni, AUSL di Ferrara, Caricento, Orto-
pedia Sanitaria Sant’Anna e Foto Ottica Grechi. | partecipanti possono portare anche il proprio cane
tenuto al guinzaglio. La quota di partecipazione € pari a 3 euro e pud essere consegnata, insieme all’a-
desione, il giorno stesso a partire dalle ore 18:30 oppure recandosi presso uno dei seguenti indirizzi:
Redazione SPORT COMUNI - Viale Matteotti, 17 - Bondeno.
ADS ATLETICA BONDENO: c/o Centro Sportivo Bihac, Martedi e giovedi dalle 18.00 alle 20.00
E possibile anche inviare ’'adesione tramite e-mail: info@localfest.it o via fax: 0532 458098

O FOTOGRAFICO 2016
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dettagli concorso: www.localfest.it; www.atleticabondeno.it; www.dimensionenordicwalking.it; Ei: “LocalFest

LocalFEST vi aspetta dal 23 al 28 giugno, dalle 18.00 nel centro storico di Bondeno

con stand gastronomici, spettacoli, concerti, area espositiva, incontri, mostre, villaggio sportivo, parco divertimenti.
Per informazioni: 0532 894142 | www.localfest.it | Bki: localfest
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REGOLAMENTO:
La partecipazione € aperta alla persone di tutte le eta (giovani, adulti e anziani) che vogliono trascor-
rere in compagnia un po’ di tempo, camminando insieme filmando e fotografando i luoghi caratteristici di
Bondeno e della sua campagna al tramonto.
Gli organizzatori, invitando i partecipanti a rispettare il codice della strada, declinano ogni responsabilita
per incidenti a persone, cose e mezzi prima, durante e dopo la manifestazione. Coloro che partecipe-
ranno alla passeggiata con il proprio cane, all’atto dell’iscrizione saranno responsabili degli eventuali danni

provocati dal proprio animale.
CONCORSO VIDEOFOTOGRAFICO
Tutti gli iscritti alla passeggiata al tramonto potranno partecipare al concorso video-fotografico della mani-
festazione. Nella selezione degli elaborati da parte della giuria sara data precedenza a quelli che meglio
interpreteranno le seguenti tematiche: la passeggiata, i volti, Bondeno al tramonto, gli animali.
L’EDIZIONE DEL 2016 PREVEDE LA NOVITA DI DUE CONCORSI:
“Classico”: per partecipare € sufficiente inviare le foto (max 5) e i video (della durata massima di 1 un
minuto e mezzo) alla redazione del mensile Sport Comuni (redazione@sportcomuni.it) entro lunedi 18 luglio.
La giuria del concorso & presieduta dai gestori della Foto Ottica Grechi.
“Social”: Ogni concorrente deve caricare UN SOLO ALBUM con massimo 5 fotografie o due filmati della
durata massima di 90 secondi sul gruppo aperto Facebook “Passeggiata al tramonto 2016” in formato
JPG. Il modulo d’iscrizione e il caricamento delle foto su Facebook deve essere fatto entro il 18 luglio 2016.
I concorrenti dovranno far pervenire il modulo di iscrizione compilato all’indirizzo mail info@localfest.it
oppure consegnarlo a mano il giorno della passeggiata.
Le singole foto che parteciperanno al Concorso e che verranno votate sono quelle contenute nell’album. II
concorrente dovra indicare per ogni album: nome e cognome del fotografo e numerare in ordine progres-
sivo le singole foto; le fotografie possono essere ritoccate esclusivamente per luminosita, contrasto e
saturazione. Verra premiata la foto piu cliccata. La premiazione verra effettuata in data da definire e verra
comunicata a tutti i partecipanti tramite e-mail o chiamata. L'organizzazione mette in palio 3 targhe per
premiare le 2 foto e il video che maggiormente rappresentano lo spirito della manifestazione.
Per ulteriori dettagli: tel. 0532 894142; www.localfest.it; www.atleticabondeno.it;
www.dimensionenordicwalking.it; pagina facebook “LocalFest”

ISCRIZIONE PASSEGGIATA AL TRAMONTO LUNEDI 27 GIUGNO 2016
PARTECIPO

O A PIEDI

O CON IL MIO CANE (CHE SI CHIAMA )
Cognome Nome
Indirizzo
Tel E-mail:

O PARTECIPO AL CONCORSO FOTOGRAFICO

(Ho preso visione del regolamento concorso fotografico sul sito www.localfest.it e ne accetto tutte le clausole)

fima

Informativa ai sensi dellart, 13 del D. Lgs. 196/2003
Al sensi e per gli effetti di cui allart. 13 del D. Lgs 196/2003 dichiaro di essere informato che i dati raccolti potranno essere trattati, anche
con strumenti informatici, consentendo il loro trattamento nella misura necessaria per linvio di informazioni inerenti la manifestazione.
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