COME PREVENIRE PROBLEMI CARDIACL...

ASSUMI UNA DIETA VARIA
MANGIA FRUTTA E VERDURA
LIMITA IL CONSUMO DI SALE
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PERDERE PESO
(ANCHE POCO)
FA BENE AL CUORE

BASTANO POCHI MINUTI AL GIORNO
DI ESERCIZIO PER MIGLIORARE LA
SALUTE CARDIOVASCOLARE

NON FUMARE!
E FONDAMENTALE PER LA SALUTE

CONCEDITI
UN PO’ DI RELAX
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7 marzo 2016 - Conferenza di presentazione
Campagna Comunicativa per I’8§ marzo




7 marzo 2016 ore 15.30

Con feren za di presen tazione

Centro Culturale “Mercato” - Piazza G. Marconi, Argenta

Saluto delle Autorita

Introduzione e presentazione del Progetto
Antonio Di Giorgio, Fulvia Signani

Differenze di genere nelle cardiopatie
Paolo Gruppillo

Morte improvvisa: differenze o disparita di genere?
Biagio Sassone

Ruolo del Medico di Medicina generale nella prevenzione delle cardiopatie
Rita Marchi

Comitato scientifico Azienda USL di Ferrara

Antonio Di Giorgio - Direttore Ospedale di Argenta

Gianni Serra - Direttore Distretto Sud Est

Paolo Gruppillo - Direttore U.O. Medicina Ospedale di Argenta

Biagio Sassone - Direttore U.O. Cardiologia Ospedale di Cento e Ospedale del Delta
Bertilla Mazzanti - Dipartimento Cure Primarie

Cecilia Graldi, Rita Marchi - Medici di Medicina Generale - Coordinamento NCP Argenta
Francesca Ventura, Enrico Mazzoli - Direzione Infermieristica e Tecnica Ospedale di Argenta

Anna Baldo, Maria Rosa Graldi - Coordinatrici Area Medica Ospedale di Argenta

Responsabile Progetto Medicina di Genere per I’Azienda USL di Ferrara

Fulvia Signani, Psicologa Dirigente

Per informazioni:

salutegenere(@ausl. fe.it

SEGNI E SINTOMI DELLI’'INFARTO

SUDORE FREDDO

DOLORE AL BRACCIO

STRETTA AL
SINISTRO TORACE
DOLORE CHE SI ARRADIA
PESO AL AL COLLO, ALLA SPALLA
TORACE E ALLA MANDIBOLA
LIEVE PALPITAZIONI
DOLORE AL /
TORACE
DOLORE A STORDIMENTO
MANDIBOLA E CAPOGIRI
O SCHIENA
FATICA E ANSIA
INSPIEGABILI CORTO
NAUSEA
Tratto da:

http://www.heart.org/ HEARTORG/ Conditions/ HeartAttack/ WarningSignsofHeartAttack/ Heart-Attack-Syntoms-inWomen_UCM_436448_Article.jsp
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