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RELATORI

Lucio Andreotti
Medico Responsabile M.O. Igiene della 
Nutrizione

Michela Magagna
psicologa e psicoterapeuta

Renzo Marsili
Consulente 
area motivazione e cambiamento

  
Medico – U.O. Medicina dello Sport

Dietiste
U.O. Igiene degli Alimenti e Nutrizione

IL PERCORSO FORMATIVO

PRIMO INCONTRO
MERCOLED  Ì   01/03/2017 – ore 16-18

Aula riunioni (scala 7 – II piano)
  La malattia celiaca e la dieta come terapia
  La motivazione e il counseling    
       nella  promozione della salute
  Raccolta  delle aspettative dei 

            partecipanti al corso

SECONDO INCONTRO
GIOVEDÌ   09/03/2017   – ore 16-18

Aula Leoniceno (piano terra)
  La dieta senza glutine
  Le strategie per evitare il rischio di         
      contaminazione con glutine
  Linee guida per una sana alimentazione
  La piramide alimentare senza glutine

TERZO INCONTRO
MERCOLED  Ì   15/03/2017   – ore 16-18

Aula riunioni (scala 7 – II piano)
  La gestione della celiachia:  
       i vissuti e  i sentimenti delle persone
       dalla diagnosi al percorso di cura 
  Il rapporto con il cibo e le emozioni 
  Storie e vissuti individuali: l'importanza   
       della loro narrazione

QUARTO INCONTRO
GIOVEDÌ   23/03/2017   – ore 16-18

Aula Leoniceno (piano terra)
  Il Bilancio Energetico
  L'esercizio fisico
  La Piramide del movimento

QUINTO INCONTRO
   orario e data da concordare
LABORATORIO DI CUCINA

  Le preparazioni senza glutine 
  I suggerimenti sugli acquisti
  Le etichette

SESTO INCONTRO – Rinforzo   degli esiti
orario e data da concordare 

  Raccolta e condivisione  dell'esperienza
            svolta nel corso: difficoltà , punti di          
            forza,  attivazione di  nuovi  
            comportamenti salutari. 
       


