SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

EMILIA-ROMAGNA
. Azienda Unita Sanitaria Locale di Ferrara

[€dCm

Come

Come frizionare le mani con la soluzione alcolica? ms
PLrovincialesFerrara

USA LA SOLUZIONE ALCOLICA PER L'IGIENE DELLE MANI!
LAVALE CON ACQUA E SAPONE SOLTANTO SE VISIBILMENTE SPORCHE! ASEOCIAZIONE VOLONTARI MTALIAN! SANGUE

@ Durata dell'intera procedura; 20-30 secondi

Una mano pulita...

frizionare le mani palmo
contro palmo

= e una mano amica

Versare nel palmo della mano una quart ta di soluzione
sufficiente per coprire tutta la superficie delle mani.

il palma destro sapra il dorso palma contro palma dorso delle dita contro il palmo
sinistro intrecciando le dita tra. intrecciando le ditatra loro opposto tenendo le dita strette
fra loro

loro e vicaversa

A& e

frizione rotazionale del pollice frizione rotazionale, in avanti ed .lna volta asciutte, le tue mani
sinistro stratto nel palmao indietra con | dita della mana 50N0 sieure.
destro @ viceversa destra strette tra loro nel palmo

sinistro e viceversa
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Quando lavarsi le mani...

Prima

- mangiare, maneggiare
alimenti
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- somministrare farmaci E
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- medicare o toccare una ferita Cfaﬁ
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- applicare o rimuovere lenti A
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Dopo

- aver tossito, starnutito, soffiato
il naso

essere stati a stretto

contatto con persone ammalateg
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- dopo l'utilizzo di un mezzo
di trasporto pubblico
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