
    aver tossito, starnutito o soffiato il naso

    essere stati a stretto contatto con persone ammalate

    essere stati a contatto con animali

    aver usato il bagno

    aver cambiato un pannolino

    aver toccato cibo crudo, in particolare carne, pesce, pollame e uova

    aver maneggiato spazzatura

    aver usato un telefono pubblico, maneggiato soldi ecc.

    aver usato un mezzo di trasporto (bus, taxi, auto ecc.)

    aver soggiornato in luoghi molto affollati, come palestre, sale da aspetto di ferrovie, aeroporti, cinema ecc.

DOPODOPO

Lavarsi le mani quando sono sporche, oppure utilizzare le salviette monouso
Durata della procedura: 40-60 secondi

Quando lavarsi le mani?

PRIMA DIPRIMA DI
    mangiare

    maneggiare o consumare alimenti

    somministrare farmaci

    medicare o toccare una ferita

    applicare o rimuovere le lenti a contatto

PRIMA DI

DOPO

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA
Azienda Unità Sanitaria Locale di Ferrara

Come lavarsi le mani?
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