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Umijte roke
LAVESE LAS MANOS
Wash your Hands
Pese kiddet
Perite ruke

MNepure pyke

Umyj rece
Moitte pyku Lavez-vous les mains
sl ok w gra ot &
Vask hendene UMY)TE Sl RUCE
WamwidTe pbueTe cu Tvéatta handerna
TE LAHEN DUART TUAA Spélati-va mainile

Hande waschen

Come lavarsi le mani? —

MAdOveTe T XEpLox

Lavarsi le mani quando sono sporche, oppure utilizzare le salviette monouso
Durata della procedura: 40-60 secondi
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Bagnare le mani con acqua Applicare sapone a sufficienza Strofinare |e mani da un palmo Falmo destro sul dorso sinistro Palmo a palmo con le dita Di nuove le dita, opponendo |
sino a ricoprire tutta la superficie all'altra incrociando le dita e viceversa intrecciate palmi con dita racchiuse, una
delle mani mano con [altra
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Strofinare attraverso rotazione del strofinare attraverso rotazione, Risciacquare le mani con acqua Asciugare le mani con una Usare la salviettina per chiuders il Le mani sono ora pulite
pollice sinistro sul palmo destro all‘indietro @ in avanti con le dita salviettina monouso rubinetto
e viceversa della mano destra sul palmo
sinistro e viceversa
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Fonte: World Health Organization

Quando lavarsi le mani?

" PRIMA DI PRIMA DI

W mangiare
W maneggiare o consumare alimenti

W somministrare farmaci

W medicare o toccare una ferita
W applicare o rimuovere le lenti a contatto
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"DOPO

W aver tossito, starnutito o soffiato il naso

W essere stati a stretto contatto con persone ammalate

W essere stati a contatto con animali

W aver usato il bagno

W aver cambiato un pannolino

W aver toccato cibo crudo, in particolare carne, pesce, pollame e uova
W aver maneggiato spazzatura

W aver usato un telefono pubblico, maneggiato soldi ecc.

W aver usato un mezzo di trasporto (bus, taxi, auto ecc.)

\W aver soggiornato in luoghi molto affollati, come palestre, sale da aspetto di ferrovie, aeroporti, cinema ecc/
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