
 

Se hai febbre, tosse, 
mal di testa, mal di 
gola, congestione 
nasale, dolori 
muscolari:

Ø Tossire e starnutire 
coprendo il naso e la bocca con un fazzoletto di 
carta.

Ø Eliminare subito il fazzoletto di carta utilizzato nel 
contenitore dei rifiuti.

Ø Se possibile, mantenere la distanza di un metro 
dagli altri.

Ø La manovra più importante ed efficace per la 
prevenzione della trasmissione delle infezioni è il 
LAVAGGIO DELLE MANI.

Ø Igienizza le mani con acqua e sapone per circa 40 - 
60 secondi

OPPURE
Ø Igienizza le mani con gel alcolico per circa 20 - 30 

secondi.
    NON SERVE L’ACQUA
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