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Con il patrocinio di



ORE 8.30: REGISTRAZIONE 
DEI PARTECIPANTI

ORE 9.00: E. MANZATO
PRESENTAZIONE
CONVEGNO 

SALUTO DELLE AUTORITA’
DOTT.SSA C. SAPIGNI 
Assessore Sanità, Servizi alla 
Persona, Politiche Familiari, 
Comune di Ferrara, 
DOTT.SSA L. SPISANI 
Direttore Sanitario Casa 
di cura Salus, DOTT. 
U. NIZZOLI Presidente 
Nazionale SISDCA

Prima Parte
MODERATORI: 
S. CARACCIOLO, A.R. ATTI

ORE 9.30: M. CUZZOLARO
RELAZIONE MAGISTRALE
L’immagine del corpo nella 
rivoluzione dei generi

ORE 10.15: U. NIZZOLI 
Immagine maschile nei 
social media: un problema di 
dipendenza?

ORE 10.45: M. MASTELLA 
Uno sguardo psicoanalitico 
all’anoressia infantile 

ORE 11.15: E. MANZATO
Anoressia nervosa maschile: 
Disturbo dell’immagine 
corporea e caratteristiche 
cliniche         

ORE 11.45: DISCUSSIONE

Seconda Parte
MODERATORI: 
G. LUXARDI, L. GUIDI

ORE 12.00: G. GRAVINA
Gli strumenti per indagare 
l’immagine corporea 
nei maschi: il nuovo 
“MALE PHOTOGRAPHIC 
SILHOUETTES  TEST” (MPST)

ORE 12.30: Presentazione 
dello studio multicentrico 
FERRARA/PISA
I DATI DI FERRARA: 
E. RONCARATI, 
C. RAVENNA
I DATI DI PISA: 
C. PICCIONE, G. DI LORETO

ORE 13.00: DISCUSSIONE

ORE 13.30: PAUSA PRANZO

Terza Parte
MODERATORI: 
M.R. AMBROSIO, 
F. EMANUELLI. 

ORE 15.00: C. TARABBIA
Anoressia e dimorfismo di 
genere: aspetti genetici ed 
epigenetici  

ORE 15.30: M. GUALANDI 
L’anoressia maschile: 
differenze di genere nel quadro 
internistico e nel follow up? 

ORE 16.00: E. RONCARATI
Riabilitazione Psiconutrizionale 
nell’anoressia maschile: quali 
peculiarità?
ORE 16.30: DISCUSSIONE

Quarta Parte
MODERATORI: 
D. ROMANO, A. ZANNINI

ORE 16.45: SPOTLIGHT ON:
Il ruolo della famiglia 
nell’anoressia maschile - 
G. FILATI 
PSTD e anoressia maschile - 
R. SCHUMAN
Offerta di cura per i dca e 
differenze di genere - 
M.DI STANI
Salute orale e anoressia 
maschile - 
L. TROMBELLI, 
R. VECCHIATTINI 
Aritmie nell’anoressia: aspetti di 
genere - 
A. POTENA 
Anoressia maschile e ARFID in 
infanzia e prima adolescenza - 
D. BALLARDINI 
Le relazioni affettive in maschi 
con pregresso episodio di 
anoressia maschile  - 
P. TODISCO

ORE 18.00: DISCUSSIONE

ORE 18.30: QUESTIONARIO 
ECM

ORE 19.00: CHIUSURA DEI 
LAVORI

ANORESSIA NERVOSA MASCHILE: IMMAGINE CORPOREA, QUADRO CLINICO E DIFFERENZE DI GENERE

Programma
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AFFILIAZIONI

 » AMBROSIO M.R. Prof.Ass. in 
Endocrinologia e Mal. del Ricambio  
Università degli Studi di Ferrara, 

 » ATTI A. Prof. Ass. di Psichiatria, 
DIBINEM, Università di Bologna

 » BALLARDINI D. DB Centro dei 
Disturbi del Comportamento 
Alimentare, Centro Gruber Bologna 

 » CARACCIOLO S. Psichiatra, Resp. 
Centro DCA , Università di Ferrara/
Az.USL di Ferrara

 » CUZZOLARO M. Psichiatra, già 
Università Sapienza di Roma. 

 » DI LORETO G. Psicologa, socia SISDCA
 » DISTANI M. Psichiatra DSM-DP, Resp. 

Coordinatrice Tavolo Tecnico DCA 
Regione E-R

 » EMANUELLI F. Neuropsichiatra 
Infantile, Direttore ff UONPIA AUSL di 
Ferrara

 » FILATI G. Pediatra, Psicoterapeuta FBT, 
Psiconutrizionista DCA 

 » GRAVINA G. Medico Endocrinologo, 
Centro dei DA - Casa di Cura San 
Rossore (Pi), Università di Pisa, 

 » GUALANDI M. già internista Centro 
DCA, Azienda Ospedaliero-Universitaria 
di Ferrara,

 » GUIDI L. Psichiatra e Psicoterapeuta  
Resp. Istituto Specchidacqua 
Montecatini Terme (PT)

 » LUXARDI G. Psicologo, Centro Disturbi 
Alimentari AAS 5 “Friuli Occidentale”.

 » MANZATO E. Psichiatra, Università 
degli Studi di Ferrara, Centro Disturbi 
del peso e del comportamento 
alimentare ” L’Albero” Ospedale Privato 
accreditato  “Salus” Ferrara

 » MASTELLA M. Medico Psicologo 
Neuropsichiatra infantile Psicoanalista 
SPI

 » NIZZOLI U. Presidente SISDCA, già 
Direttore Dipartimento Salute Mentale 
e Dipendenze Patologiche, RE

 » PICCIONE C. Dietista, Centro Dist. 
dell’Alimentazione e del Metabolismo, 
Casa di Cura San Rossore,(PI)

 » POTENA A.  FCCP Pneumologia & 
Medicina Interna, Centro Dist. del peso 
e del comportamento alimentare “ 
L’Albero” Ospedale privato accreditato 
Salus, Ferrara

 » RAVENNA C. Psicologa, Centro Dist. del 
peso e del comportamento alimentare “ 
L’Albero” Ospedale Privato  accreditato 
Salus, Ferrara 

 » ROMANO D. Medico Chirurgo Spec. in 
Chirurgia Generale, Presidente AIDM 
di Fe

 » RONCARATI E. Dietista, Università 
degli Studi di Ferrara, Centro Dist. del 
peso e del comportamento alimentare “ 
L’Albero” Ospedale Privato  accreditato 
Salus, Ferrara, 

 » SCHUMAN R. Psicologa-Psicoterapeuta 
Centro Gruber Bologna

 » TARABBIA C. Ginecologa, Docente 
Medicina di Genere UNIFE, 
vicepresidente AIDM di Fe

 » TODISCO P. Medico, Resp. Centro 
per DCA, Casa di Cura “Villa 
Margherita”Arcugnano (VI), 

 » TROMBELLI L. Prof. Ordinario Mal. 
Odontostomatologiche, Dir. UO di 
Odontoiatria Az. Osp.Universitaria  di 
Ferrara

 » VECCHIATTINI R.  
Ricercatore Universitario UO di 
Odontoiatria ,Az. Ospedaliero-
Universitaria di Ferrara

 » ZANNINI A. Medico Resp.SerDP-Centro 
Dca, DSM-DP Ausl Reggio Emilia



ANORESSIA NERVOSA MASCHILE:
IMMAGINE CORPOREA, QUADRO CLINICO
E DIFFERENZE DI GENERE
L’anoressia maschile è considerata un problema di nicchia per l’apparente bassa percentuale di 
coinvolgimento del sesso maschile ed è purtroppo, spesso sottovalutata nelle sue gravi complicanze 
organiche, psicologiche e relazionali. L’evento ha lo scopo di fare il punto, alla luce delle recenti 
ricerche scientifiche, sui diversi aspetti dell’Anoressia Maschile partendo dal disturbo dell’immagine 
corporea e dalle differenze di genere.È un momento di confronto tra diversi punti di vista al fine 
di stimolare l’attenzione e promuovere lo studio sull’area dei disturbi alimentari maschili. È infine 
l’occasione per presentare un nuovo strumento di indagine dell’immagine corporea nei maschi, 
risultato di una ricerca multicentrica sviluppata nell’ambito della SISDCA che ha visto coinvolti i due 
centri di studio di Ferrara e Pisa.

SEDE DEL CONVEGNO:
Sala Convegni RSA S.Chiara
Corso Giovecca 181, Ferrara

SEGRETERIA SCIENTIFICA: 
Emilia Manzato, Eleonora Roncarati, Malvina Gualandi, Caterina Ravenna.

Crediti ECM: n. 7

Professioni accreditate ECM: Medico Chirurgo (tutte le discipline), Psicologo, Infermiere, Infermiere 
pediatrico, Fisioterapista, Assistente sanitario, Dietista, Educatore professionale, Logopedista, 
Tecnico della riabilitazione psichiatrica, Biologo, Tecnico della neuro e psicomotricità dell’età 
evolutiva.

PER INFORMAZIONI
360 Life Formazione srl
Provider ECM n. 5368
Sede Legale: via Brugnoli 13 – 40122 Bologna (BO)
Tel. 0543 1712704
Email: iscrizioni@360lifeformazione.it

PER ISCRIZIONI
Per pre-iscriversi compilare il form al seguente link: http://360lifeformazione.it/corsi/anoressia-
nervosa-maschile-immagine-corporea-quadro-clinico-e-differenze-di-genere/ 
La segreteria organizzativa invierà una mail di avvenuta ricezione del form on line indicando le 
modalità per procedere con il pagamento della quota di partecipazione.

MODALITA’ DI PAGAMENTO
L’iscrizione si intende perfezionata al versamento di:
• € 20,00: senza richiesta di Crediti ECM
• € 35,00: richiesta Crediti ECM
tramite bonifico bancario intestato a 360 LIFE FORMAZIONE SRL, indicando nella causale di 
versamento nome e cognome del partecipante e codice evento SS.FE070.1 
COORDINATE BANCARIE: UNICREDIT BANCA - IBAN: IT89L0200802457000103785239.
In seguito alla ricezione del bonifico, la segreteria organizzativa invierà mail di conferma iscrizione 
al convegno.


