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IL NUTRISCORE 

APPROFONDIMENTI 

 

REGIONE EMILIA-ROMAGNA. Sito tematico  della Regione Emilia Romagna https://www.alimenti-salute.it/   

AZIENDA SANITARIA LOCALE DI FERRARA 

SERVIZIO VETERINARIO 

https://www.ausl.fe.it/azienda/dipartimenti/sanita-pubblica/servizio-veterinario  

https://www.ausl.fe.it/azienda/dipartimenti/sanita-pubblica/servizio-veterinario/sicurezza-alimentare  

https://www.ausl.fe.it/azienda/dipartimenti/sanita-pubblica/servizio-veterinario/monitoraggio-molluschi/m-o-piano-

monitoraggio-molluschi-1  

IGIENE DEGLI ALIMENTI E NUTRIZIONE 

https://www.ausl.fe.it/azienda/dipartimenti/sanita-pubblica/servizio-igiene-alimenti  

https://www.ausl.fe.it/azienda/dipartimenti/sanita-pubblica/servizio-igiene-alimenti/nutrizione  

https://www.ausl.fe.it/azienda/dipartimenti/sanita-pubblica/servizio-igiene-alimenti/sicurezza-alimentare  

 

UE 

https://www.efsa.europa.eu/it  

https://webstatic.uat.icf-next.eu/food-

choices/?gclid=EAIaIQobChMIv4X8n9Lf8gIVmK57Ch2GTQ0MEAEYASAAEgLorvD_BwE#/index-it  

GOV.   

https://www.nutrinformbattery.it/ Progetto, guidato da quattro Ministeri Italiani : Salute, Sviluppo Economico, Agricoltura, 

Esteri, che vede coinvolti  esperti nutrizionisti dell’Istituto Superiore di Sanità (ISS) e del Consiglio per la Ricerca Economica 

e Alimentare (CREA), oltre a rappresentanti delle associazioni di categoria della filiera agroalimentare e dei consumatori.  

https://agenparl.eu/oggi-question-time-con-i-ministri-patuanelli-colao-e-speranza/  

Il Ministro Patuanelli risponde a un'interrogazione sulle iniziative volte ad evitare l'adozione del sistema di etichettatura 

Nutri-score, al fine di tutelare i consumatori e i prodotti made in Italy. 

 

 

CONSULTAZIONI - REPORT - ANALISI - STUDI - SEMINARI  

https://www.agcm.it/media/comunicati-stampa/2021/11/PS12131-PS12183-PS12184-PS12185-PS12186-PS12187  

Avviate istruttorie sul sistema di bollinatura NutriScore e sull’app Yuka. Secondo l’Autorità Garante della Concorrenza e 

del Mercato il consumatore potrebbe essere indotto ad attribuire proprietà salutistiche ai prodotti con un giudizio 

positivo secondo NutriScore o Yuka e quindi a fidarsi del sistema di bollinatura e dell’app per fare delle scelte alimentari. 

https://www.efsa.europa.eu/it/news/science-behind-nutrient-profiling-have-your-say  

https://nutriscore.colruytgroup.com/colruytgroup/en/nutri-score-calculator/  

https://www.foodnavigator.com/Article/2021/09/08/Nutri-Score-for-cancer-prevention-IARC-backs-EU-wide-roll-out-of-

nutrition-labelling-scheme  

https://www.foodweb.it/2021/10/olio-extra-vergine-di-oliva-nutriscore-e-nutrinform-battery-a-confronto/ 

https://e-contrast.blogspot.com/2021/11/23rd-november-2021-virtual-event-impact.html?m=1  

https://www.compacknews.news/it/settori/b/bias-cognitivi/ 

https://www.lexfood.it/attualita/etichette-semaforo-nutriscore-e-la-via-tedesca/  

https://www.greatitalianfoodtrade.it/salute/nutriscore-pieni-voti-della-iarc-e-dei-cittadini-in-spagna  

Dal testo: 

La ricerca condotta dalle università di Parigi e Bobigny, Madrid e Reus ha coinvolto 486 consumatori spagnoli adulti (età 

media 45,8 anni + 14, 48,6% donne). I quali non appaiono affatto confusi sulle prerogative dei diversi oli vegetali, né dai 

punteggi Nutri-Score a essi attribuiti. Infatti: 

– l’80% quasi dei partecipanti ha dichiarato l’utilità del Nutri-Score per comprendere le differenze di qualità nutrizionale 

tra gli 8 tipi di grassi aggiunti ai prodotti alimentari trasformati, 
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– l’89,1% ha identificato correttamente l’olio d’oliva come il migliore tra i grassi aggiunti, dal punto di vista nutrizionale. 

Solo il 4,1% ha favorito l’olio di colza (Nutri-Score C), meno del 3% gli altri grassi aggiunti (Nutri-Score D o E), 

– l’86,2% dei partecipanti ha scelto l’olio d’oliva come il grasso aggiunto che comprerebbe più frequentemente, 

– il 71,4% dopo aver letto che l’olio d’oliva ha un punteggio Nutri-Score C, ha dichiarato che continuerà a consumarlo 

come prima, 

– il 78% quasi dei partecipanti ha affermato che il Nutri-Score dovrebbe venire visualizzato anche sull’olio d’oliva. 

 
IL CASO NUTRISCORE.  I SERVIZI DI FILIPPO BARONE GIORNALISTA RAI 
https://www.raiplay.it/video/2021/04/Anni-20-Nutriscore-arriva-il-semaforo-degli-alimenti---01042021-8997546e-e843-
4659-aec4-9b1bc77f5d66.html?fbclid=IwAR1XM7K3rd4gV-FJIyYuVWOmwbxahYapoP4NYhmI3sm10GNqYaPied-FC80 

https://www.raiplay.it/video/2021/04/Anni-20-Consigli-per-gli-acquisti---01022021-45acff9c-61e0-4237-9807-

61799e7cf1d9.html?fbclid=IwAR0dr4DQmdb7XQ3i-XzO00qjkZlYjEQcuoP2vvFDkVb4_PzpUJg7IhAtgFg 

https://www.raiplay.it/video/2021/05/Nutri-score-serve-ai-consumatori---Anni-20---13052021--e3fe501b-9d65-4e96-

8f60-a4f3e2f9d3e5.html?wt_mc%3D2.app.cpy.raiplay_vod_Anni%2020_Nutri-

score%2C%20serve%20ai%20consumatori%3F%20-%2013%2F05%2F2021.%26wt&fbclid=IwAR0Nj46QhQsmLs2vWlPq-

Dv9YCHfshbP4UhIzAnUVzrKrpajFII7EG2SoHc 

https://www.raiplay.it/video/2021/05/La-lobby-del-nutri-score----Anni-20---13052021-3d381e17-7501-4dcb-98c1-

f0bac955ac25.html?wt_mc%3D2.app.wzp.raiplay_vod_Anni%2020_La%20lobby%20del%20nutri-score%20-

%2013%2F05%2F2021.%26wt&fbclid=IwAR0Lt8X8lmVeHwcC8xjiptOlLQMWc2a7ZyJFWmviTnBKxhz7MWeIvL8_lQQ  

 

PRO 

https://www.blv.admin.ch/blv/it/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/nutri-score.html  

https://www.tateandlyle.com/news/how-little-bit-fibre-can-boost-nutri-score-rating-your-european-dairy-products  

https://www.ruminantia.it/iarc-nutri-score-urgentemente-necessaria-a-livello-ue-e-oltre/  

https://ilfattoalimentare.it/nutri-score-italia-interessi.html  

https://ilfattoalimentare.it/etichette-a-semaforo-scelte-alimentari.html 

https://ilfattoalimentare.it/nutri-score-germania-annuncio.html  

https://ilfattoalimentare.it/fast-food-mcdonalds-etichetta-semaforo-nutri-score.html  

https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1003765  

Dal testo: "A total of 156 studies (including 101 RCTs and 55 non-RCTs) nested in 138 articles were incorporated into the 

systematic review, of which 134 studies in 120 articles were eligible for meta-analysis. We found that the traffic light 

labelling system (TLS), nutrient warning (NW), and health warning (HW) were associated with an increased probability of 

selecting more healthful products (odds ratios [ORs] and 95% confidence intervals [CIs]: TLS, 1.5 [1.2, 1.87]; NW, 3.61 [2.82, 

4.63]; ". 

"Un totale di 156 studi (inclusi 101 RCT e 55 non RCT) annidati in 138 articoli sono stati incorporati nella revisione 

sistematica, di cui 134 studi in 120 articoli erano ammissibili per la meta-analisi. Abbiamo scoperto che il sistema di 

etichettatura a semaforo (TLS), avviso sui nutrienti (NW) e avviso sulla salute (HW) erano associati a una maggiore 

probabilità di selezionare prodotti più salutari (odds ratio [OR] e intervalli di confidenza al 95% [IC]: TLS, 1,5 [1,2, 1,87]; 

NO, 3,61 [2,82, 4,63]; "  

https://www.just-food.com/news/nutri-score-methodology-needs-review-france-food-minister/  

https://www.agenzianova.com/a/618512cc8cb2a1.72466917/3668520/2021-11-05/agroalimentare-germania-244-

imprese-si-registrano-per-adottare-il-nutriscore 

https://m.dagospia.com/i-ricercatori-di-oslo-sostengono-che-mangiare-frutta-e-verdura-puo-essere-pericoloso-288509  

https://www.eunews.it/2021/09/02/nutri-score-letichetta-necessaria-in-europa-e-oltre-lendorsement-

dellorganizzazione-mondiale-della-sanita/157074  

https://www.foodnavigator.com/Article/2021/09/08/Nutri-Score-for-cancer-prevention-IARC-backs-EU-wide-roll-out-of-

nutrition-labelling-scheme  

https://www.raiplay.it/video/2021/04/Anni-20-Nutriscore-arriva-il-semaforo-degli-alimenti---01042021-8997546e-e843-4659-aec4-9b1bc77f5d66.html?fbclid=IwAR1XM7K3rd4gV-FJIyYuVWOmwbxahYapoP4NYhmI3sm10GNqYaPied-FC80
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https://www.blv.admin.ch/blv/it/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/nutri-score.html
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https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1003765
https://www.just-food.com/news/nutri-score-methodology-needs-review-france-food-minister/
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https://m.dagospia.com/i-ricercatori-di-oslo-sostengono-che-mangiare-frutta-e-verdura-puo-essere-pericoloso-288509
https://www.eunews.it/2021/09/02/nutri-score-letichetta-necessaria-in-europa-e-oltre-lendorsement-dellorganizzazione-mondiale-della-sanita/157074
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CONTRO 

https://www.agricultura.it/2021/11/18/nutriscore-gia-in-uso-nei-fast-food-francesi-cosi-una-confezione-di-patatine-

fritte-o-panini-farciti-con-salse-piu-salutari-dellolio-extravergine-doliva-ecco-le-tabelle/ 

https://www.foodnavigator.com/Article/2021/09/08/Nutri-Score-for-cancer-prevention-IARC-backs-EU-wide-roll-out-of-

nutrition-labelling-scheme  

https://www.ruminantia.it/iarc-nutri-score-urgentemente-necessaria-a-livello-ue-e-oltre/ 

https://www.ruminantia.it/de-castro-bene-pugliese-conad-contro-nutriscore/  

https://formiche.net/2021/09/nutriscore-oms-iarc-alimentazione/ 

https://www.secoloditalia.it/2021/09/made-in-italy-la-riscossa-della-dieta-mediterranea-sul-nutriscore-fdi-ne-fa-ribadire-

il-valore-allue/ 

https://www.agricultura.it/2021/04/02/ecco-perche-il-nutriscore-e-una-truffa-per-il-made-in-italy-e-la-dieta-

mediterranea-un-video-del-mipaaf-lo-spiega-in-modo-chiaro-ed-efficace/  

https://ilfattoalimentare.it/nutri-score-italia-interessi.html  

https://www.foodweb.it/2021/09/de-castro-pronti-a-batterci-contro-il-nutriscore/  

https://ecodellojonio.it/articoli/attualita/2021/10/nutri-score-ed-europa-evitiamo-che-il-caciocavallo-faccia-la-fine-della-

sardella  

http://www.ilfattodicalabria.it/cosenza/2021/10/panettone-e-succo-per-dire-no-al-nutriscore-e-si-al-made-in-calabria/  

https://www.just-food.com/news/nutri-score-methodology-needs-review-france-food-minister/  

https://ilfattoalimentare.it/nutri-score-parmigiano-reggiano-grana-padano.html 

https://www.money.it/Addio-pasta-100-italiana-allarme-lanciato-da-Coldiretti 

G20. COLDIRETTI: OMAGGIO VINO E OLIO SALVA DIETA MEDITERRANEA CONTRO L'ATTACCO INTERNAZIONALE DEL 

NUTRISCORE (DIRE) Roma, 30 ott. - "La decisione di omaggiare i grandi della Terra con bottiglie di vino o olio non è solo un 

importante azione di promozione del Made in Italy agroalimentare all'estero dove raggiungerà a fine anno il record storico 

di 52 miliardi ma anche un preciso segnale politico a difesa della dieta mediterranea sotto attacco del Nutriscore e delle 

etichette allarmistiche sulle bottiglie di vino". E' quanto afferma la Coldiretti nell'apprezzare la scelta della Presidenza 

italiana di omaggiare gli ospiti del G20 con una magnum di Amarone o in alternativa di Olio extravergine ligure assieme a 

un pacco di caffè per i partecipanti di fede islamica.    La scorsa settimana il presidente del Consiglio Mario Draghi aveva 

infatti anticipato che - riferisce la Coldiretti - "il governo è totalmente consapevole della gravita che l'introduzione del 

"Nutriscore" possa rappresentare e costituire per la nostra filiera produttiva agroalimentare ed e pienamente impegnato 

nella sua tutela" nella sua replica alla Camera in vista del Consiglio europeo. Con l'etichettatura Nutriscore francese come 

quella a semaforo adottata in Gran Bretagna si rischia infatti di promuovere cibi spazzatura con edulcoranti al posto dello 

zucchero e di sfavorire - riferisce la Coldiretti - elisir di lunga vita come l'olio extravergine di oliva considerato il simbolo 

della dieta mediterranea, ma anche specialità come il Grana Padano, il Parmigiano Reggiano ed il prosciutto di Parma. Si 

tratta di etichette a colori che - precisa la Coldiretti - si concentrano esclusivamente su un numero molto limitato di sostanze 

nutritive (ad esempio zucchero, grassi e sale) e sull'assunzione di energia senza tenere conto delle porzioni risultato così 

fuorvianti, discriminatorie ed incomplete escludendo paradossalmente dalla dieta alimenti sani e naturali che da secoli sono 

presenti sulle tavole per favorire prodotti artificiali di cui in alcuni casi non è nota neanche la ricetta. Un modello che 

potrebbe essere adottato anche in India, mentre in Sudamerica rischia di fare scuola il bollino nero cileno che - prosegue 

Coldiretti - sconsiglia di fatto l'acquisto di prodotti come il Parmigiano, il Gorgonzola, il prosciutto e, addirittura, gli gnocchi, 

e a cui potrebbe guardare il Brasile mentre l'Australia si potrebbe dotare presto di un sistema a stelle (Health star rating) 

che come il Nutriscore sui basa sulla presenza di determinate sostanze in 100 grammi di prodotto. A preoccupare in questo 

contesto sono anche le proposte che a livello internazionale spingono per mettere etichette allarmistiche sulle bottiglie di 

vino come per le sigarette. È del tutto improprio assimilare l'eccessivo consumo di superalcolici tipico di alcuni Paesi al 

consumo moderato e consapevole di prodotti di qualità ed a più bassa gradazione come la birra e il vino che nel mondo è 

diventato al contrario l'emblema di uno stile di vita "lento", attento all'equilibrio psico-fisico che - sostiene la Coldiretti - 

aiuta a stare bene con se stessi, da contrapporre all'assunzione sregolata di alcol. Una decisione che metterebbe a rischio 

il fatturato del vino Made in Italy che ha raggiunto livelli record con un valore di quasi 12 miliardi nel 2021 superando anche 

i risultati del periodo pre Covid. Un risultato trainato dalle esportazioni che puntano a una crescita del +10% nell'arco 

dell'anno sfondando per la prima volta - secondo le proiezioni di Coldiretti - quota 7 miliardi di euro ma ad aumentare sono 
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https://www.ruminantia.it/de-castro-bene-pugliese-conad-contro-nutriscore/
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https://ilfattoalimentare.it/nutri-score-italia-interessi.html
https://www.foodweb.it/2021/09/de-castro-pronti-a-batterci-contro-il-nutriscore/
https://ecodellojonio.it/articoli/attualita/2021/10/nutri-score-ed-europa-evitiamo-che-il-caciocavallo-faccia-la-fine-della-sardella
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anche gli acquisti familiari con un incremento del 9,7% nei primi nove mesi del 2021 nella Grande distribuzione, secondo 

l'analisi Coldiretti su dati Iri. Un importante contributo all'economia e all'occupazione dell'intero Paese, considerato che il 

settore conclude Coldiretti offre opportunità di lavoro a 1,3 milioni di persone dalla vigna alla tavola.  (Com/Vid/ Dire) 15:51 

30-10-21  

https://tgverona.telenuovo.it/attualita/2021/10/31/amarone-veronese-al-g20-anche-coldiretti-veneto-esulta  

https://ilfattoalimentare.it/roquefort-nutri-score.html  

https://www.brand-news.it/brand/alimentari/food/letichetta-semaforo-nutri-score-sotto-la-lente-del-ministero-

dellagricoltura-francese-penalizza-i-prodotti-locali/ 

Le Nutri-Score ? Un « péril mortel »… Julien Denormandie a appelé à « revoir la méthodologie » de calcul du système 

d’information nutritionnelle (SIN) français que l’Europe pourrait rendre obligatoire. - 

L’appel a bien été entendu. Après la prise de position radicale de la Confédération générale des producteurs de lait de 

brebis et des industriels de Roquefort (CGPLBIR) le 11 octobre, Julien Denormandie a appelé à « revoir la méthodologie » 

du Nutri-Score. Lors du congrès de l'Association nationale des élus de la montagne au Grand-Bornand (Haute-Savoie) le 

jeudi 21, le ministre de l’Agriculture a expliqué que le système d’information nutritionnelle (SIN) facultatif devait mieux 

prendre en compte les particularités des produits du terroir couvert par une appellation d’origine (AOP) ou une indication 

géographique (IGP) protégées comme le roquefort. 

Pas de compétition 

« Fondée sur des quantités », la méthode de calcul se traduit par « des classifications qui ne sont pas forcément conformes 

à l'habitude alimentaire », a développé Julien Denormandie qui s’inscrit, en l’occurrence, dans la ligne de Lactalis. « Le 

Nutri-Score est très important. Il faut le défendre parce que c'est la demande du consommateur d'avoir cette information. 

Mais oui à un Nutri-Score dont la méthodologie est revue et qui soit fait au niveau européen pour être assuré qu'il n'y a pas 

de compétition entre les différents produits contre les produits français », indique le ministre. 

Mauvaise notation 

D’estimer toutefois qu'exempter les AOP du Nutri-Score n'est pas la solution, l'idée étant plutôt d’éviter une mauvaise 

notation. « Je pense que vous êtes conscient du danger qui nous guette […] Avec cette histoire de Nutri-Score, il y a un péril 

mortel pour nous », a plaidé Annie Genevard. La députée du Doubs évoquait la filière du comté. Sur l’échelle de A à E de 

vert à orange, le roquefort écope, pour sa part, d’un « E » en raison des matières grasses et du sel. Soit « une approche 

punitive des aliments » pour Lactalis, premier producteur de roquefort et farouche opposant au Nutri-Score. 

Il Nutri-Score? Un "pericolo mortale"... Julien Denormandie1 ha chiesto di "rivedere la metodologia" per il calcolo del 

sistema di informazione nutrizionale francese (SIN) che l'Europa potrebbe rendere obbligatorio. - 

La chiamata è stata ascoltata. Dopo la posizione radicale assunta dalla Confederazione Generale dei Produttori e degli 

Industriali di Latte di Pecora di Roquefort (CGPLBIR) l'11 ottobre, Julien Denormandie ha chiesto di “rivedere la metodologia” 

di Nutri-Score. Giovedì 21, durante il congresso dell'Associazione nazionale dei funzionari di montagna eletti a Grand-

Bornand (Alta Savoia), il ministro dell'Agricoltura ha spiegato che il sistema di informazione nutrizionale opzionale (SIN) 

doveva tenere maggiormente conto delle peculiarità dei prodotti locali coperti da una denominazione di origine protetta 

(DOP) o indicazione geografica (IGP) come il Roquefort. 

Niente competizione 

"Basato sulle quantità", il metodo di calcolo si traduce in "classificazioni non necessariamente conformi all'abitudine 

alimentare", ha sviluppato Julien Denormandie che è, in questo caso, in linea con Lactalis. “Il Nutri-Score è molto importante. 

Dobbiamo difenderlo perché è la richiesta del consumatore di avere queste informazioni. Ma sì a un Nutri-Score la cui 

metodologia è rivista e che viene fatta a livello europeo per garantire che non ci sia concorrenza tra i diversi prodotti contro 

i prodotti francesi ", ha affermato il ministro. 

Valutazione negativa 

Tuttavia, credere che l'esenzione delle DOP dal Nutri-Score non sia la soluzione, l'idea è piuttosto quella di evitare una 

valutazione negativa. "Penso che tu sia consapevole del pericolo che ci attende […] Con questa storia di Nutri-Score, c'è un 

pericolo mortale per noi", ha dichiarato Annie Genevard. Il vice del Doubs ha menzionato il settore della contea. Sulla scala 

da A a E dal verde all'arancione, Roquefort ottiene una "E" per grasso e sale. O “un approccio punitivo al cibo” per Lactalis, 

il principale produttore di Roquefort e accanito oppositore del Nutri-Score. 

https://ilsalvagente.it/2021/10/13/lactalis-parmalat-contro-il-nutriscore-crepe-nel-fronte-francese/  

https://www.tgcom24.mediaset.it/cronaca/nutriscore-draghi-siamo-consapevoli-dei-rischi-tuteliamo-la-filiera_39682643-

202102k.shtml  

                                                           

1 Julien Denormandie, Ministre de l'Agriculture et de l'Alimentation  Julien Denormandie | Gouvernement.fr 
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https://www.atnews.it/2021/10/asti-agricoltura-contro-il-nutriscore-confidiamo-nel-governo-affinche-tuteli-la-filiera-

agroalimentare-italiana-160151/  

https://www.repubblica.it/il-gusto/2021/11/17/news/nutriscore_polemica_etichettatura_alimenti_europa-

326696821/?ref=RHTP-BG-I294524205-P8-S2-T1  

https://www.corriere.it/economia/consumi/21_novembre_15/nutriscore-patatine-fritte-piu-salutari-dell-olio-patuanelli-

italia-contraria-743ece18-4605-11ec-9a24-

28e7c2e627b2.shtml?fbclid=IwAR2C_e4OkhrjyX6VGX0m1NaZ9pADLdFqt1pTtFGTmqmDKON6Lg9Vr76Hnps  
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VIDEO TECA 

Mangio Bene, Vivo Bene. https://mangiobenevivobene.it/  

https://mangiobenevivobene.it/category/semafori-alimentari/  

https://youtu.be/lplNYjIcQhc   https://www.youtube.com/channel/UCFATIjbZgveOF-AhLr9t7yw     

Osservatorio Nutriscore: L'industria alimentare dolciaria e l'impatto semaforico del nutriscore. Intervengono: Francesca 

Musaio - nutrizionista; Filippo Barone - giornalista; Jessica Cosseta - avvocato Adusbef; imprenditori del settore alimentare; 

Luigi Ugone, associazione risparmiatori veneti interlocutore con la Commissione Europea per la concorrenza Vestager.  

https://youtu.be/w-ghoubqxAg  

CHAT  

OSSERVATORIO NAZIONALE NUTRISCORE Link d’ingresso a Chat pubblica per chi desidera rimanere in contatto ed 

informati con addetti ai lavori e giornalisti https://chat.whatsapp.com/BPvbfHgJlR67ftmkyd8VGL 
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