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La salute parodontale
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COSA DEVE FARE UN PAZIENTE CON 
PROBLEMI 
CARDIOVASCOLARI PER 
PRENOTARE UNA VISITA 
ODONTOIATRICA PRESSO IL 
REPARTO DI ODONTOIATRIA AUSL?

DOVE SI TROVANO GLI 
AMBULATORI DI ODONTOIATRIA 
DELLA AUSL FERRARA?

PER MAGGIORI INFORMAZIONI

La prima visita Odontoiatrica è
prenotabile direttamente presso il 
reparto di cardiologia

Al Polo Odontoiatrico (Settore 13)
presso la Cittadella San Rocco
Corso Giovecca 203, Ferrara

https://www.ausl.fe.it/azienda/organizzazione/
servizi-territoriali
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CHE COS’È LA PARODONTITE? PARODONTITE e MALATTIA CARDIOVASCOLARE

La Parodontite è una patologia frequente 
(è la sesta malattia più prevalente al 
mondo) che può comparire anche in 
giovane età (entro i 20 anni). Se non 
adeguatamente trattata porta alla perdita 
dei denti.

La Parodontite può rimanere a lungo 
asintomatica: la presenza di 
sanguinamento gengivale è già un primo 
segno di malattia.

La Parodontite è una infiammazione 
cronica della gengiva e dell’osso che 
sostiene il dente. È causata dall’accumulo 
di placca batterica sulle superfici dentali e 
nel solco gengivale. 

COME SI PREVIENE E CURA LA PARODONTITE

Per prevenire la Parodontite bisogna eseguire correttamente
le manovre di igiene orale domiciliare ed eseguire visite
periodiche dal dentista (almeno con frequenza semestrale).

Per curare la Parodontite occorre la rimozione di placca e
tartaro sopra e soprattutto sotto la gengiva da parte del
Professionista.
Nei casi più avanzati è necessario ricorrere ad una correzione
chirurgica dei danni creati dalla patologia a osso e gengiva.

Studi scientifici hanno riportato una 
associazione positiva tra parodontite e 
patologie cardiovascolari quali 
aterosclerosi, infarto del miocardio, ictus 
cerebrale o fibrillazione atriale

In pazienti con patologie cardiovascolari, 
il trattamento parodontale ed il 
mantenimento di una buona igiene orale 
possono ridurre l’incidenza di eventi 
cardiovascolari acuti.

Il trattamento parodontale è sicuro e 
può essere somministrato anche in 
pazienti in terapia con  antiaggreganti o 
anticoagulanti.
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